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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BILGILER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayin en az iki alan uzman
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yaymlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz lizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayin yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
higbir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve tiyeleri “yetkilileri” Hukuki ylikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. mtddergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz y1lda DORT sayi seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinii derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular {icretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-
2004 Belge No: 12880) kalite belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969)Marka patent
ile giivence altina alinmistir. Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri
ile ilgili ¢alismanin yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi
giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print ISSN NO: 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711numaras1 ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirli
bilgiye ulasilabilir.
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Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Y1ilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
kaynakcada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yénelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik Ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 1, Cilt: 1,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son gilincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢aligmalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarida mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynakc¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakca Tirkce alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararasi indeksli bir dergi olup dergimizde yaymnlanan tiim c¢alisma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulagtirilir.

Dergimizde 6zgilin arastirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiirtinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim calismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 9001-2008
Doc. No: 12879 & ISO 14001-2004 Doc. No: 12880) and trademark patent (2015/04313-
2015-GE-18969). Articles published provide their authors with all kinds of legal rights
and international assurance regarding their articles with quality, trademark, patent and doi
information.

5. Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal

can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711

6. Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
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reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

10. All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,

not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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ii Ex:zz:i E:l;::i il:;z::::;;zrgﬁ::l:?;fzs?ergm :X:E};Zj::g;ﬁom Dergimizin bu sayisinda toplam 10 ¢alismaya yer vermis bulunmaktayiz. Bu sayimizda bulunan tiim

caligmalar arastirma ve uygulama arastirma calismalart olup, literatiir agisindan énem ve katki saglayacak
diizeydedir. Sayinin hazirlanmasinda degerli emek ve katkilarini bizlerden esirgemeyen kiymetli hakemlerimize,
editdrlerimize ve yazarlarmmiza da ayrica tesekkiir ederim. Ulkemizin iginde bulundugu kétii terdr olaylarinin
yasandigi bu giinlerde hayatin1 kaybeden tiim vatandaglarimiza yiice Allahtan rahmet, yakinlarina sabir ve
bagsaglig1 dileriz. Sehitlerimizin de aziz ruhlarinin sad olmasini, vatan ve biitiinliigiimiiz i¢in canlarmni seve
seve feda etmelerinden dolay1 gururlandigimizi belirtmek isteriz. Biz yiice Tiirk milletinin asla yok edileme-
yecegini ve asla giicliniin yok sayilamayacagin tiim diinyaya gosteren gii¢lii ordumuz, devlet ve milletimize
sabir ve selamet diliyoruz. Bu olumsuzluklarin en kisa siirede yok edilip ortadan kaldirilacagina olan inanci-
miz tamdir. Bilgimiz, birikimimiz ve yiirekten dualarimizla vatan ve biitiinliigimiiziin korunmasi, can ve mal
giivenligimizin saglanarak daha huzurlu hayirlara kavusacagimiza inaniyor ve yasanan tiim acilar ytirekten
paylastyoruz. Bilim ve teknoloji adina biz bilim diinyas1 insanlarin basta tiim diinya insanlar1 ve halkimizin
refah ile biitiinliigiine katki saglayacak calismalari sizlerle biitiinlestirmeyi, sizlere sunmay1 ve fayda yaratmay1
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biitlinliigiin ve tek ylirek oldugumuz giinlerin yakin olduguna inaniyoruz. Tiirk milletinin ge¢miste de yasamis
oldugu olumsuz ve kétii giinler oldugunu, yiice Mustafa Kemal ATATURK ’iin biiyiik ugras, gayret, azim ve
iistiin basarilar1 ile vatan toprak ve biitiinliigiinii korumak, savagmak ve kazanmak ugruna yiice ulusumuzla

AECOLOGICAL 1, )Q\jRNAL ()3
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“§ o; gg §§ sagduyusu ile yeniden saglanacagina inantyoruz. Dergimizin bir sonraki sayist Ocak, Subat ve Mart aylarini
3] B %i %‘3? icine alacak sekilde sistemdeki yerini alacaktir. Simdiden tiim okurlarimiza, yiice Tiirk Milletimize, Ordumuza,
é"::j“o e@‘ﬁf %E:)o & Vatanimiza, Giivenlik Giiglerimize ve Yiice Halkimiza saghk, huzurlu ve mutlu giinler, kasiz belasiz, giizel

giinler diliyoruz. Saglicakla kalin huzurlu mutlu yasaym...
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Bu konuda tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).




Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basuli eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve manevi

zarar m-13-14 kapsaminda _dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu tek tarafli

olarak yazar(lar) a_aittiv. Dergimiz, yonetim, hakem, editor, bilim ve imtivaz sahibi bu yiikiimliiliikleri

kanununa aykirilik iceren yayinlara yer verilmez. Olast bir olumsuzluk durumunda yazar(lar) dogabilecek
her tiirlii maddi ve manevi zarari pesinen kabul etmis ve yiiklenmistir. Bu nedenle ikinci iiciincii ve diger
salus ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullart hicbir sorumlulugu kabul etmez. Bu yonde
dergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmas soz konusu olamaz. Eserlerin icerigi ve
mevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin sadece yayinlanmasi ve literatiire kazandirilmast
asamasinda gorey iistlenmistiv. Tiim okuyucu, kamuoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.
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Dear Readers.,

We have included 10 studies in this issue of our journal. All the studies included in this issue are research
and practical studies contributing to the literature. I would like to especially thank our distinguished referees,
editors and authors who provided their precious efforts and contributions in the preparation of the issue. We
would like to extend our condolences and deepest sympathy to the relatives of all the citizens that passed
away in the terrifying terrorist attacks that our country has recently experienced. May God their souls in peace.
And may God rest the souls of our martyrs in peace; we would like to express our pride in their sacrifice of
their lives for our homeland and for our unity. We would like to offer our deepest condolences to our state,
our nation and our powerful army which show the whole world the facts that we, the honorable Turkish
nation, can never be destroyed and that its power can never be ignored. We strongly believe that this unple-
asant situation will be completely eliminated in the shortest time possible. With our knowledge, experience
and sincere prayers, we are confident that our homeland and integrity will continue being protected, that our
security of life and property will continue being ensured, and that we will reach a more peaceful future, and
we wholeheartedly share all the pains being experienced. We have undertaken the goal of presenting to you
scientific and technological studies that will contribute to the wellbeing and integrity of all the peoples in the
world and of our people. As the great poet Mehmet Akif ERSOY stated in our national anthem, “My fiiend!
Leave not my homeland to the hands of villainous men! Render your chest as armor and your body as

bulwark! Halt this disgraceful assault! For soon shall come the joyous days of divine promise; who knows?
Perhaps tomorrow? Perhaps even sooner!” We believe that good, peaceful days with fraternity and unity

will come soon. We recall the unpleasant and bad days of the Turkish nation in the past, and we believe that
thanks to the unity, integrity and common sense of our nation, we will regain the same achievements that
were once gained through the efforts, endeavors, perseverance and important successes of the great leader
Mustafa Kemal ATATURK along with our great nation in their fight to protect our lands. The next issue of our
journal will cover January, February and March and be published on the system. We wish healthy, peaceful,
happy, beautiful, safe and sound days for all our readers, for the great Turkish Nation, for our Army, and for
our Security Forces. With our best wishes ...

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the
data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system.
Our journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake

XIII



any resgons:blltgg tor a Qroblem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published
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GIRIS

Raket sporlari, yas ve cinsiyet gdzetmeksizin
acik ve kapali alanlarda rahatca oynanabilen ve
kolay 6grenilebilen spor dallaridir. Biitiin yas
gruplarindaki insanlar tarafindan yapilabilen ve
yas grubuna gore oyun temposu ayarlanabilen
spor dallaridir (Demir, 1999; Demirci, 1990).
Badminton tiiy topun hizina bagl olarak reak-
siyon ¢abuklugunun en iyi olmasi gereken spor
dallarindan biridir (Y1ildirim, 1985; Yildiz ve ark.,
2003). Masa tenisi brang1 da badminton gibi her
yastan insanin katilmasina olanak taniyan, hare-
ketli ve eglenceli bir 6zellik tastyan, oynamanin
yaninda izlemenin de zevk verdigi, raket ve top
gibi temel malzemenin rahatlikla saglanabildigi
bir spordur. Masa tenisinde iyi bir performansa
sahip olabilmek i¢in, temel motorsal 6zelliklerin
kiigiik yaslarda iyi antrene edilmesi gereklidir
(Erdil, 1987; Turhan ve ark., 2003). Teniste ise
anaerobik kapasite 6n planda olup, koordinas-
yon, ¢eviklik, denge hiz ve gii¢c en 6nemli viicut
bilesenleridir (Crespo ve Miley, 1998). Kisacasi
badminton, masa tenisi ve tenis branslarinda basari
icin dinamik bir performansa ihtiya¢ vardir. Bu
baglamda Denge, sporda basarili performans igin
gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede
onemli bir faktordiir. Ozellikle hareket Sriintiisiinde
ani degisiklikler iceren dinamik sporlar igin temel
olusturmaktadir (Suveren, 2009). Denge, hareket
halinde ya da dinlenme sirasinda Yer ¢ekimine
kars1 gosterilen viicut pozisyonuna uyum olarak

tammlanmaktadir. Bu uyum vestibiiler, proprio-

septif ve gorsel verilerin merkezi sinir sisteminde
birlesip, degerlendirilmesi ile saglanmaktadir (Altay,
2001). Propriyoseptif Duyular (Durum Duyula-
r1); viicudun fiziksel durumu ile ilgili olanlardir.
Bunlar, durum bildiren duyular, tendon ve kas
duyulari, ayak tabanindan gelen basing duyulart
ve hatta bir somatik duyudan ¢ok genellikle bir
‘0zel duyu’ oldugu kabul edilen denge duyusunu
icerirler (Guyton ve Hull, 2007). Proprioseptif
duyu eklem stabilizesinin saglanmasinda ve siir-
diirtilmesinde énemli rol oynamaktadir (Erkmen
ve ark., 2007). Proprioseptif duyunun yetersiz ya
da bozuk olmasinin, fonksiyonel olarak yiirtime
hizinda azalma, adim uzunlugunda kisalma,
toplam yiiriime siiresinde azalma ve yliriiyls
ritminde bozulma ile birlikteligi gosterilmistir
(Ergen, 2007). Denge ve Propriyoseptif duyu
sporcular iizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir.
Literatiir incelendiginde hareket oriintiisiinde ani
degisiklikler igeren raket sporlart gibi dinamik
sporlar i¢in denge ve proprioseptif duyunun tespiti,
reaksiyon ve penge kuvvetinin bunlara etkisi ile
ilgili yaymlarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle mevcut arastirma raket sporlartyla ilgili
arastirma bosluklarin1 ve c¢alisilmasina ihtiyag
duyulan boyutlar ortaya ¢ikarmasi bakimindan
6nemlidir. Bu arastirmada; Bazi raket sporlartyla
ugrasan sporcularin reaksiyon zamanlar1 ve el
kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif

duyularinm iliskisini belirlemek amaglanmustir.
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MATERYAL ve YONTEM

Calismaya, Agr1 ibrahim Cecen Universitesi okul
takimlarinda oynayan ve son bir y1l igerisinde
cerrahi miidahale gormemis 10 tenis, 9 masa
tenisi, 8 badminton sporcusu olmak tizere toplam
27 kadn sporcu dahil edilmistir. Deneklerin yas,
boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksleri ve spor
yaslari sirastyla: Tenis sporcularinim 22,00+1,05
yil, 165,50+5,28 cm, 56,00+5,27 kg, 20,56+0,62
kg/m2 ve 3,00+1,05 yil; Masa tenisi sporcularinin
21,00£1,11 yil, 161,44+5,74 cm, 55,77+4,84 kg,
21,43+2,00 kg/m2 ve 1,77+0,83 yil; Badminton
sporcularinin 19,50+0,53 y1l, 164,00+4,27 cm,
50,00+5,34 kg, 18,53+1,02 kg/m2 ve 5,00+1,06
yildir. Biitlin denekler testlerden 6nce saglik
durumlarinin belirlenmesinde kullanilan saglik
anketini ve ¢aligmaya goniillii katildiklarmi belirten
formu doldurup imzalamislardir. Calismaya katil-
may1 kabul eden her adaya dncelikle ¢aligmanin
icerigi tiim ayrintilari ile anlatilnstir. Olgiimler
yapilmadan once biitiin katilimcilar dlgiimden
onceki giinde agir egzersiz yapmamalari ve alkol
tiiketmemeleri konusunda uyarilmistir. Deneklere
ilk olarak boy ve kilo 6l¢timii yapildi. Daha sonra
deneklerin denge platformuna uyum saglamalart
icin deneme Ol¢limleri yapildi. Sirastyla Denge,
Proprioseptif duyu, Reaksiyon ve penge kuvveti
Ol¢limleri yapilarak ¢aligma sonlandirildi. Bu
arastirma AICU, BESYO, Fizyoloji Labaratu-
varinda yapilmustir.

Boy ve Viicut Agirhg Olgiimleri: Deneklerin
boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan

(SECA, Almanya) ile viicut agirlig1 Sl¢timleri
ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik
baskiille (SECA, Almanya) 6l¢tilmiistiir (Koklii
ve ark., 2009).

Viicut Kitle Indeksi (VKI): VKI, olgularn viicut
agirhiklarinin kg degerinin, boy uzunlugu metre
Ol¢limiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) he-
saplanmistir (Moran ve McGlynn, 1997; Norris
ve ark., 2005; Taylor ve ark., 1998).

Statik Denge ve Proprioseptif Duyu Olgiimleri:
Statik denge ve Proprioseptif duyu ol¢timleri (Pro-
Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling
rate, sensitivity 0.1°, product type:PK252) kulla-
nilarak ol¢iildii. Deneklere testler agiklandiktan
sonra, verileri bilgisayara girildi (boy, kilo, yas)
ve cihaz kalibre edildi. Denekler ayaklarmi ¢iplak
olarak denge platformunda x ve y ekseni tizerindeki
cizgiler referans alinarak yerlestirdi. Test bilgisayar
klavyesinde bulunan baslat diigmesine basilarak
baslatildi ve test siiresi sonunda otomatik olarak
bilgisayar tarafindan sonlandirildi (int 1). Her
testin tamamlanmasindan sonra cihaz yeniden
kalibre edildi. Statik denge ve proprioseptif duyu
testleri ¢ift bacak durus pozisyonunda gozler agik
sekilde uygulanmustir.

Statik denge testi; (Static Stabililty Assestment)
modiilii secilerek yapildi. Cift ayak statik denge
testi Ayaklar omuz genisliginde acik ve ayakla-
rin durus pozisyonlart x ve y ekseni tizerindeki
cizgiler referans alarak, orijin noktasina esit
uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Domi-
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nant ve Nondominant statik denge testinde ise
orijin noktasma tek ayak ortalayarak duracak
sekilde belirlenmistir. Literatiirdeki arastirmalar
ile tutarli olmasi i¢in, katilimcinin dogal olarak
bir topu tekmelemek i¢in kullandig1 bacak baskin
olarak tanimlandi (Alonso ve ark., 2011; Knight
ve weimar, 2011; Kynsburg ve ark., 2006 ;
Mitchell ve ark., 2008 ; Yeung ve ark., 1994).
Test siras1 (Dominant ve nondominant ayak)
rasgele belirlendi. Test siiresince deneklerden
ellerin yanlarda serbest tutulmasi istendi(9). Sta-
tik Denge Degerleri: Ortalama Basing Merkezi
X - Average center of pressure X (ACOPX),
Ortalama Basing Merkezi Y - average center of
pressure Y (ACOPY) (32), One — Arkaya salimm
sapmasi - forward backward standart deviation

(F.B.S.D), Saga - Sola salinim sapmast - medi-
um-lateral standart deviation (MLSD), Ortala-
ma Ileri-Geri Hiz - average forward-backward
velocity (mm/s) (AFBS), Ortalama Saga - Sola
Hiz - average medium-lateral velocity (mm/s)
(AMLYS), Kullanilan ~ Cevre - Perimeter (mm)
(P), Kullanilan Alan - Ellipse Area (mm2) (E.A.)
olarak kaydedilmistir (Karadenizli ve ark., 2014
; Kose, 2014; Wang ve ark., 2011). Statik denge
test sonuglarmi gosteren bilgisayar ¢iktist sekil 1°
de goriilmektedir. Bu veriler igerisinden, her bir
bireyin statik denge skoru elde edilmistir. Den-
ge skoru biiylidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor
kiictildiikge dengesi 1yi varsayillmistir (Glingdr,
2010; Karakas, 2012 ; Kose, 2014).

Sekil 1. Statik Denge Test Sonuclarim1 Gosteren Bilgisayar Ciktisi

Pro-Kin: STABILOMETRY - STABILITY GRAPH

Patient : 0 632 simsek/masa tenisi 0 032 na'v;mns-Pom'.[' r'] AT -1
Date Time: 117122014 18.15.31Pos: A Axis-Point[2] : A1-1
Position : Stabilometry Welght Kg : 59 || Axis-Point[3] - A1-1

Opened Eyes Indexes - Time 30 *;

Average CoP. X 1

Average CoP. Y0

Forward-Backward Standard Deviation -2
Medium-Lateral Standard Deviation :2

Average Forward-Backward Speed (mm/sec.) |7
Average Medium-Lateral Speed (mm/sec.) .12
Perimeter (mm) : 373

Ellipse Area (mm*2) : 7O

Romberg Test
E.CJE.O. Perimater Ratio . 0
E.CJE.O. Area Ratio: 0

Proprioseptif duyu testi; gecerliligi ve giivenirliligi
kanitlanmug (Multiaxial Proprioceptive Assestment)
modiilii segilerek (Crespo ve Miley, 1998; Wang
ve ark., 2011) stabilometrenin basing seviyesi bu
test icin 5 (50 tizerinden) zorluk derecesine gore
ayarlanmustir (Can, 2007; Glingor, 2010). Prop-

Time FROM :secO TO: sec. 30|

rioseptif duyu testi ¢ift ayak durus pozisyonunda
gerceklestirilmistir. Optimum pozisyon, statik testte
oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde agik ve
ayaklarm durus pozisyonlar1 x ve y ekseni {ize-
rindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina
esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Test
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stiresince deneklerden ellerin, cihazin kollarina
tutulmasi istendi. Ekranda bulunan daire seklin-
deki rota izlenerek platformun 60 saniyelik siire
icerisinde, saat yoniinde 5 tur dondiirtilerek test
tamamlanmustir (Song ve ark., 2013; Int, 1). Ge-
cerli olan zaman siirinda testi tamamlayamayan
bireyin o ana kadarki performansi test sonucu
olarak kaydedilmistir (Karakas, 2012). Proprioseptif
duyu testi sonuglarii gosteren bilgisayar ¢iktisi

sekil 2° de goriilmektedir. Proprioseptif Degerleri:
Stabilite Indexs (SI) Stabilite gstergesi, Average
Force Variance(AFV) Ortalama kuvvet varyansi,
average trace error(ATE) Ortalama Takip Hatas1
olarak kaydedilmistir (Song ve ark., 2013; Int,
1). (33,44). Ortalama Takip Hatas1 sonucu olusan
deger, bireyin izlemesi gereken yolun sinirlarmi
asma miktarim gostermektedir (Karakas, 2012).

Sekil 2. Proprioseptif Duyu Test Sonuclarim Gosteren Bilgisayar Ciktisi

Pro-Kin: PROPRIOCEPTIVE ASSESSMENT

Position :

Date/Time :

18/12201418.39.33 Pos:

Seduto

WelghtKg: 53

Patient : 0,032 simsek/masa tenisi 0,032 hawa| Time: 35" on 120"
Rounds Number: 5 Stabiity index 0.80° 1 1
Average Force Variance (Kg). 1.5

Axis Points  Force absorber:
Al=3 A3R
AB=3 AT=3

T oM

Track Eron

52 83 4 8 N ¥ N

7
i

F
188 |
"
88t
¢ .51

11
11
‘\.‘_
: i
/
. X /
=N i
\Y \
‘ \
\ \
/ / iy |
[\
‘
TN
|

SUQGGESTED Rehabiltatve Trazings
per Track Emors

Sesior 1
Setor 2

0 M N
B

Serd
s
bt
S

Sechor §

Force Vadancs (KQ)

Reaksiyon Olciimleri: Deneklerin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamani olglimleri; dominant
olarak kullandiklar1 sag ve sol elleri ile (New-
test 1000) aleti ile yapildi. Denemelerden sonra
her 6l¢lim {i¢ kez tekrar ettirilerek en 1yi derece
hesaplamaya alindi. Olgiimler 0.01 sn.ye gore
ayarlanarak hesaplamasi yapildi (Hasdemir ve
ark., 2003).

Pence Kuvveti Ol¢iimleri: Olciimler 0-100 kg.
arasi kuvvet 6lcen (TAKEI GRIP- D: Japonya)
marka el dinamometresi ile yapildi. Dinamometre
arastirma grubunun el dl¢iistine gore ayarlandi.
Olgiimler, arastirma grubu ayakta, kollar asag
sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas
ettirmeden maksimum kuvvetle sikilarak ger-

ceklestirildi. Sag ve sol el i¢in ayri ayr iki kez
olciildii ve en 1yi deger kg. olarak tespit edildi
(Pamuk ve ark., 2008).

Verilerin Analizi: Istatistiksel degerlendirme
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) prog-
rami1 kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenler
icin “Descriptives” testi kullanilarak tanimlayici
istatistikler ortalama+standart sapma olarak ifa-
de edildi. Deneklerin bagimsiz degiskenlerinin
incelenmesinde parametrik test varsayimlari
saglanmadigindan, “Spearman Momentler Car-
pim Korelasyon Testi”” kullamldi. Sonuglar %95
giiven araliginda degerlendirildi ve p<0.05 degeri
anlaml kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Cahsmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri
Boy Uzunlugu  Viicut Agirhg -
N  Yas(yl VKI(kg/m2 Spor Yasi (yil
s (i) i) (kg) (kg/m2) por Yasi (y1l)
Tenis 10 22,00£1,05  165,50+5,28 56,00+5,27 20,56+0,62 4,00+1,05
Masa
L. 21,00+1,11 161,44+5,74 55,774+4,84 21,4342,00 4,77+0,83
Tenisi
Badminton 8 19,50+0,53  164,00+4,27 50,0045,34 18,53+1,02 5,00+1,06
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Tablo 2. Cahsmaya Katilan Deneklerin Denge, Proprioseptif Duyu, Pence Kuvvet ve

Reaksiyon Skorlarmn Tanimlayici Istatistigi

TENIS (N:10) MASA TENIST (N:9 BADMINTON (N:8)
Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
ACOPX | -1,00 | 3,00 1,00 1,15 0,00 2,00 0,77 0,66 -1,00 2,00 0,75 1,03
ACOPY | -1,00 | 2,00 0,50 | 084 -1,00 1,00 0,00 0,50 -1,00 5,00 1,62 2,06
" F.B.S.D 0,00 | 400 | 2,60 1,17 2,00 5,00 2,77 1,09 2,00 5,00 3,37 1,18
s MLSD 1,00 | 2,00 1,50 | 052 1,00 4,00 1,66 1,11 1,00 5,00 2,25 1,28
wn
e AFBS 1,00 8,00 550 | 2,01 5,00 21,00 8,88 541 5,00 11,00 7,50 2,07
Zea AMLS 4,00 8,00 5,40 1,50 3,00 18,00 7,11 5,34 4,00 17,00 7,62 4,20
% g P.(mm) 4,00 | 325,00 | 213,60 | 89,32 | 190,00 | 746,00 | 326,88 | 189,89 | 203,00 | 516,00 | 310,50 | 93,39
E.A 35,00 | 195,00 | 89,20 | 50,30 | 22,00 | 339,00 97,11 104,54 | 38,00 | 381,00 | 129,50 | 109,89
ACOPX | 0,00 | 5,00 1,50 1,95 0,00 5,00 2,44 2,06 -1,00 4,00 1,25 1,90
~ o |ACOPY | 1,00 | 3,00 2,40 | 084 0,00 4,00 1,66 1,11 0,00 3,00 2,12 1,35
= X = o
£ S5 5 |[P(mm) | 57600 | 694,00 | 648,70 | 41,08 | 409,00 | 93500 | 712,66 | 19692 | 642,00 | 890,00 | 729,50 | 81,05
S<@S [pa 172,00 | 502,00 | 271,50 | 124,63 | 115,00 | 354,00 | 281,11 80,56 | 203,00 | 371,00 | 29225 | 72,48
. ACOPX | 000 | 400 | 2,00 1,56 0,00 3,00 1,11 1,05 -4,00 1,00 -1,00 1,85
_§ L2 g |ACOPY | 000 | 200 0,80 | 0,78 0,00 1,00 0,33 0,50 -1,00 2,00 0,50 1,06
E %E g P.(mm) | 599,00 | 932,00 | 781,80 | 158,21 | 362,00 1,233 780,88 | 29537 | 612,00 | 932,00 | 806,62 | 124,06
wn
E.A 184,00 | 819,00 | 437,10 | 231,94 | 87,00 511,00 | 302,33 | 137,89 | 184,00 | 819,00 | 380,00 | 194,08
. (sg LIN1E 0,10 | 090 0,45 0,37 0,02 2,10 0,95 0,89 0,19 1,50 0,79 0,54
=
@
@»n
2 AEV 0,60 1,30 1,01 0,20 0,90 1,60 1,18 0,29 0,40 1,30 0,80 0,33
] (kg)
SIS
Z5 [ATE.
~ R (%) 22,00 | 49,00 | 32,70 | 11,43 | 23,00 51,00 30,88 11,60 22,00 | 44,00 | 32,50 8,14
()
f,:lgwe 39,20 | 55,70 | 4745 | 8,69 26,20 66,10 45,15 14,69 26,20 | 31,20 | 28,70 2,67
8 s
= 2z
52 ) 3740 | 56,70 | 47,05 | 1017 | 2590 | 64.80 | 4147 | 13,06 | 2590 | 2630 | 26,10 | 021
A Pence
Sag Gor. | 24,00 | 34,00 | 29,10 | 5,17 0,11 29,00 20,66 5,36 17,00 | 31,00 | 24,00 7,48
§ Sol Gor. | 21,00 | 28,00 | 24,50 | 3,68 0,14 23,00 19,00 2,91 19,00 | 27,00 | 23,00 427
‘:Z; Sag isit. | 12,00 | 21,00 | 16,50 | 4,74 13,00 35,00 19,44 7,00 19,00 | 22,00 | 20,50 1,60
] .
& Sol isit. | 15,00 | 21,00 | 18,00 | 3,16 11,00 23,00 17,11 4,16 17,00 19,00 | 18,00 1,06
*(p < 0.05)

Tablo 2’de Cift ayak ve dominant ayak statik
denge testi ortalama degerleri incelendiginde
en iyi performansim teniscilerde ardindan masa
tenis¢ilerde, en diisiik denge performansmin
ise badmintoncularda oldugu tespit edilmistir.
Nondominant ayak statik denge ve Propriosep-
tif duyu testi ortalama degerleri incelendiginde

en 1yl performansin masa tenis¢ilerde ardindan
badmintoncularda, en diistik degerin ise tenis-
cilerde oldugu tespit edilmistir. Penge kuvveti
testi ortalama degerleri incelendiginde en iyi
performansin tenisgilerde ardindan masa tenis-
cilerde, en diisiik deger ise badmintoncularda
oldugu tespit edilmistir. Reaksiyon testi ortalama
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degerleri incelendiginde gorsel reaksiyon en iyi

masa tenis¢ilerde ardindan badmintoncularda en

diisiik deger ise teniscilerde, sag isitsel degerleri
en 1yi tenisgilerde ardindan masa tenisgilerde,

en diisiik deger ise badmintoncularda, sol isitsel
degerleri en 1yi masa tenisgilerde, tenisgiler ve
badmintoncularda ise ayni oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin El Kavrama Kuvveti Degerleri ile Cift

Ayak Statik Denge Skorlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira

Farklar Korelasyon Analizi Sonuclar

CIiFT AYAK STATIiK DENGE
Spearman N
Korelasyonu ACOPX ACOPY FB.S.D M.LSD AFBS AMLS P.(mm) E.A
r 0,579 -0,092 -0,128 -0,037 -0,131 -0,308 -0,167 -0,386
Tenis 10
p 0,079 0,800 0,725 0,919 0,719 0,386 0,644 0,270
o
) r o -0334 0,115 0,370 0,468 0,391 0,468 0,450 0,550
S Mas:a_ 9
2 Loms p 0380 0,769 0,328 0,204 0,298 0,204 0,225 0,125
r 0,189 0,370 0,050 -0,021 0,149 0,091 0,072 0,467
Badminton 8
p 0,654 0,367 0,906 0,961 0,724 0,830 0,866 0,243
r 0,579 -0,092 -0,128 -0,037 -0,131 -0,308 -0,167 -0,386
Tenis 10
p 0,079 0,800 0,725 0,919 0,719 0,386 0,644 0,270
(]
Z r 0,459 0,115 0,494 0,362 0,391 0,249 0,349 0,450
o Masa
& Tenisi .
S p 0,214 0,769 0,176 0,339 0,298 0,518 0,358 0,225
r 0,038 -0,224 0,353 0,076 0,199 0,127 0,168 0,587
Badminton 8
p 0,929 0,593 0,392 0,858 0,637 0,764 0,691 0,126
*Pp < 0.05) yapilan basing (A.C.O.PY) One — Arkaya

Tablo 3’°de Yapilan spearman korelasyon istatistik
yontemi sonucu ¢aligmaya katilan deneklerin el
kavrama kuvveti degerleri ile ¢ift ayak statik
denge skorlar arasindaki Iliskiye bakildiginda;
Sag el pence kuvveti ve Sol el pence kuvveti
degerleri ile x ekseni merkezi noktaya yapilan
basing(A.C.O.P.X), y ekseni merkezi noktaya

salinim sapmasi (F.B.S.D), Saga - Sola salinim
sapmast (M.L.S.D), Ortalama Ileri-geri iz
(A.F.B.S), Ortalama Saga - Sola Hiz (AMLS),
Kullanilan Cevre (P.) ve kullanilan alan (E.A.)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 4. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin El Kavrama Kuvveti ile Dominant ve Non-
dominant Ayak Statik Denge Skorlar1 Arasindaki fliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spear-

man Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuclar
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Tablo 5. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin El Kavrama Kuvveti ile Ayak Proprioseptif

Duyu Skorlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Kore-

lasyon Analizi Sonuclar

DOMINANT AYAK STATiK DENGE

NONDOMINANT AYAK STATIK

Spearman DENGE
n
Korelasyonu
ACOPX ACOPY P.(mm) E.A ACOPX ACOPY P.(mm) E.A
r 0,562 -0,300 0,083 0,580 0,380 -0,007 0,045 0,242
Tenis 10
P 0,091 0,399 0,820 0,079 0,279 0,985 0,903 0,500
(]
% r 0,039 0,476 0,287 0,160 -0,083 -0,275 0,439 ,675(%)
A, Masa Tenisi 9
) p 0,921 0,195 0,454 0,680 0,833 0,474 0,237 0,046
9]
r -0,272 0,207 -0,315 -0,218 -0,353 0,302 -0,194 -0,194
Badminton 8
P 0,515 0,622 0,447 0,604 0,392 0,467 0,645 0,645
r 0,562 -0,300 0,083 0,580 0,380 -0,007 0,045 0,242
Tenis 10
P 0,091 0,399 0,820 0,079 0,279 0,985 0,903 0,500
[0
= r -0,116 0,352 0,321 0,329 -0,326 -0,458 0,371 0,641
(0] . .
A Masa Tenisi 9
3 P 0,767 0,353 0,400 0,387 0,391 0,215 0,325 0,063
9]
r -0,062 0,373 -0,170 -0,145 -0,151 0,405 -0,170 -0,170
Badminton 8
p 0,885 0,362 0,688 0,731 0,721 0,320 0,688 0,688
*(p < 0.05)

Tablo 4’de Yapilan spearman korelasyon istatistik
yontemi sonucu ¢alismaya katilan deneklerin el
kavrama kuvveti degerleri ile dominant ve nondo-
minant ayak statik denge skorlar arasindaki liskiye
bakildiginda; Tenis ve Badminton sporcularinin
sag ve sol el pence kuvveti degerleri ile domi-
nant ve nondominant ayak statik denge skorlari
(A.C.O.PY), (P.), (E.A.) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamustir(p>0,05).
Masa tenisi sporcularinin sag ve sol el pence
kuvveti ile dominant ve nondominant ayak statik
denge degerlerinden (A.C.0.P.X), (A.C.O.PY),
(P.) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamustir(p>0,05). Masa tenisi sporcularinin
sag el penge kuvveti degerleri ile nondominant
ayak (E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmug(p<0,05). Sag el pence
kuvveti degerleri ile dominant ayak (E.A.) deger-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir(p<0,05). Masa tenisi sporcularimn
Sol el pence kuvveti degerleri ile dominant ve
nondominant ayak statik denge (E.A.) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0,05).

10

PROPRIOSEPTIF DUYU
Spearman n
Korelasyonu ST. iIND. (°) A.E.V (kg) AT.E. (%)
r 0,536 -0,525 0,084
Tenis 10
P 0,110 0,119 0,818
o
g r 0,204 0,562 0,221
A~  Masa Tenisi 9
20 p 0,598 0,115 0,567
5]
r 0,673 -0,333 -0,212
Badminton 8
P 0,068 0,420 0,614
r 0,536 -0,525 0,084
Tenis 10
p 0,110 0,119 0,818
(0]
g r 0,085 0,374 0,034
A, Masa Tenisi 9
= P 0,828 0,321 0,931
/5]
r 0,503 -0,185 0,006
Badminton 8
p 0,204 0,661 0,989
*Pp < 0.05)

Tablo 5°de Yapilan spearman korelasyon istatistik
yontemi sonucu ¢aligmaya katilan deneklerin el
kavrama kuvveti degerleri ile ¢ift ayak proprioseptif
duyu skorlar1 arasindaki Iliskiye bakildiginda;
Sag ve Sol el pence kuvveti degerlert ile stabilite

gostergesi (ST.IND.), ortalama kuvvet varyansi
(A.F.V) ve Ortalama denge hatas1 izleme (A.T.E.)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamistir(p>0,05).

11
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Tablo 6. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Reaksiyon Zamanlari ile Cift Ayak Statik
Denge Skorlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar

Korelasyon Analizi Sonuclar

Spearman CIFT AYAK STATIK DENGE
Korelasyonu n ACOPX ACOPY F.B.S.D M.L.S.D AFBS AMLS P.(mm) E.A
r -671(%) 0,036 -0,208 0,147 0,081 0,243 0,252 0,421
Tenis 10
P 0,034 0,921 0,564 0,685 0,823 0,499 0,483 0,226
(]
:g r -0,018 0,601 0,314 0,138 -0,204 -0,234 -0,136 -0,034
®©  Masa Tenisi 9
20 p 0,963 0,087 0,410 0,724 0,599 0,544 0,728 0,931
175}
r 0,586 0,681 0,459 0,266 -0,308 0,012 -0,182 -0,061
Badminton 8
p 0,127 0,063 0,253 0,524 0,458 0,977 0,666 0,887
r -0,567 0,265 -0,115 -0,074 0,230 0,229 0,216 0,533
Tenis 10
P 0,088 0,460 0,751 0,838 0,522 0,525 0,549 0,113
o)
:g r 0,305 0,497 0,224 0,049 -0,133 -0,311 -0,148 -0,123
® Masa Tenisi 9
= P 0,424 0,174 0,561 0,901 0,733 0,416 0,703 0,753
w2
r -0,189 0,212 0,428 -0,256 -0,373 -0,200 -0,263 0,036
Badminton 8
p 0,654 0,614 0,290 0,541 0,363 0,635 0,528 0,933
r -0,571 0,268 0,007 0,036 0,317 0,478 0,303 0,306
Tenis 10
p 0,084 0,454 0,986 0,921 0,372 0,163 0,394 0,390
,«% r 0,323 0,092 -0,427 -0,467 -0,642 -0,434 -0,496 -0,436
& Masa Tenisi 9
80 p 0,396 0,813 0,252 0,205 0,062 0,243 0,175 0,240
175}
r -0,268 0,288 0,229 -0,308 -0,415 -0,350 -0,352 -0,182
Badminton 8
P 0,522 0,489 0,585 0,458 0,306 0,396 0,393 0,666
r -0,131 -0,117 0,360 0,292 0,366 J756(%) 0,525 ,823(**)
Tenis 10
p 0717 0,747 0,306 0,412 0,299 0,011 0,119 0,003
§ r 0,009 0,414 -0,232 -0,004 -0,428 -0,157 -0,207 -0,224
+Z  Masa Tenisi 9
g p 0,982 0,268 0,547 0,991 0,251 0,687 0,594 0,563
r -0,252 0,606 0,365 0,062 -0,522 -0,224 -0,347 -0,024
Badminton 8
p 0,547 0,111 0,374 0,884 0,185 0,593 0,399 0,955
*(p < 0.05)

Tablo 6’da Yapilan spearman korelasyon istatistik
yontemi sonucu ¢alismaya katillan deneklerin

Reaksiyon zamanlari ile ¢ift ayak statik denge
skorlar1 arasindaki liskiye bakildiginda; Tenis

12
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sporcularinin; sag gorsel reaksiyon zamanlari
ile (A.C.0.P.X) degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur(p<0,05).
sag gorsel reaksiyon zamanlari ile (A.C.O.P.Y),
(F.B.S.D), (M.L.S.D), (A.F.B.S), (AMLS), (P.)
ve (E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Sag
isitsel reaksiyon zamanlari ile (AMLS) ve (E.A.)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmustur(p<0,05). Sag isitsel reaksiyon
zamanlari ile (A.C.O.PY), (FB.S.D), (M.L.S.D),
(A.EB.S) ve (P.) degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
Sol gorsel ve sol isitsel zamanlari ile (A.C.O.P.X),
(A.C.O.PY), (FB.S.D), (M.L.S.D), (A.EB.S),
(AMLS), (P.) ve (E.A.) degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir
(p>0,05). Masa tenisi ve Badminton sporcularinin;
Sag gorsel, Sol gorsel, Sag isitsel ve Sol isitsel
reaksiyon zamanlari ile (A.C.0.PX), (A.C.O.PY),
(F.B.S.D), (M.L.S.D), (A.F.B.S), (AMLS), (P.)
ve (E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

13
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Tablo 7. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Reaksiyon Zamanlari ile Dominant ve Non-

dominant Ayak Statik Denge Skorlar1 Arasindaki fliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spear-

man Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuclar

DOMINANT AYAK STATiK DENGE

NONDOMINANT AYAK STATIK

Spearman N DENGE
Korelasyonu
ACOPX ACOPY P.(mm) E.A ACOPX ACOPY P.(mm) E.A
-0,608 0,427 -0,016 -0,524 -0,405 -0,101 0,016 -0,270
Tenis 10
0,062 0,218 0,965 0,120 0,246 0,782 0,965 0,451
o)
:g -0,537 -0,081 0,404 0,447 -0,333 0,046 0,191 -0,047
©  Masa Tenisi 9
=D 0,136 0,836 0,281 0,228 0,381 0,906 0,622 0,905
N
0,619 -0,252 0,153 0,620 -0,025 -0,085 0,080 0,080
Badminton 8
0,102 0,547 0,717 0,101 0,952 0,842 0,851 0,851
-,634(%) 0,575 0,196 -0,497 -,657(%) 0,183 0,176 -0,022
Tenis 10
0,049 0,082 0,588 0,144 0,039 0,613 0,626 0,951
% -0,095 -0,054 0,191 0,277 -0,233 0,370 -0,013 -0,362
Hel - o
© Masa Tenisi 9
3 0,807 0,891 0,622 0,471 0,547 0,327 0,974 0,339
193]
-0,161 0,041 -0,279 -0,521 ,806(%*) J177(%) -0,594 -0,594
Badminton 8
0,704 0,922 0,504 0,185 0,016 0,023 0,121 0,121
-0,494 0,196 -0,238 -0,631 -0,245 -0,020 -0,150 -0,294
Tenis 10
0,147 0,587 0,509 0,050 0,495 0,957 0,679 0,410
§ -0,039 -0,391 -0,119 0,017 0,338 -0,231 -0,272 -0,340
£ Masa Tenisi 9
;%” 0,921 0,299 0,760 0,965 0,374 0,550 0,478 0,370
-0,225 0,042 -0,245 -0,589 LB67(F*)  [722(%) -0,564 -0,564
Badminton 8
0,592 0,921 0,558 0,124 0,005 0,043 0,145 0,145
-0,248 0,170 -0,073 -0,325 -0,125 -0,167 -0,117 -0,325
Tenis 10
0,490 0,639 0,842 0,360 0,730 0,645 0,748 0,360
,% -0,052 -0,045 0,089 0,089 0,004 0,368 0,055 -0,326
% Masa Tenisi 9
g 0,895 0,909 0,820 0,820 0,991 0,330 0,888 0,392
0,006 -0,021 -0,370 -0,467 0,604 0,610 -0,661 -0,661
Badminton 8
0,988 0,961 0,367 0,244 0,113 0,108 0,075 0,075
*(p < 0.05)
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Tablo 7°de Yapilan spearman korelasyon istatistik
yontemi sonucu ¢alismaya katilan deneklerin
Reaksiyon zamanlari ile dominant ve nondomi-
nant ayak statik denge skorlar arasindaki iliskiye
bakildiginda: Tenis sporcularmin; sol gorsel re-
aksiyon zamanlari ile dominant ve nondominant
ayak (A.C.O.P.X) degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur(p<0,05).
sol gorsel reaksiyon zamanlar ile dominant
ve nondominant ayak (A.C.O.PY), (P.), (E.A.)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmamusti(p>0,05). Sag gorsel, sag isitsel
ve sol isitsel reaksiyon zamanlari ile dominant
ve nondominant ayak (A.C.0.P.X), (A.C.O.PY),
(P), (E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir(p>0,05). Masa
tenisi sporcularinin Sag gorsel, Sol gorsel, sag
isitsel ve sol isitsel reaksiyon zamanlar ile
dominant ve nondominant ayak statik denge

(A.C.0.PX), (A.C.O.PY), (P), (E.A.) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir(p>0,05). Badminton sporcularinin
Sol gorsel ve Sag isitsel reaksiyon zamanlari ile
nondominant ayak (A.C.0.P.X), (A.C.O.PY)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur(p<0,05). Sol gorsel ve
Sag isitsel reaksiyon zamanlar1 ile nondominant
ayak (P.), (E.A.) degerleri ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir(p>0,05).
Sol gorsel ve Sag isitsel reaksiyon zamanlari ile
dominant ayak (A.C.O.P.X), (A.C.O.PY), (P),
(E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmamustir(p>0,05). Sag gorsel ve
Sol isitsel reaksiyon zamanlari ile dominant ve
nondominant ayak (A.C.0.P.X), (A.C.O.PY),
(P), (E.A.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 8. Raket Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Reaksiyon Zamanlari ile Proprioseptif
Duyu Skorlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Kore-

lasyon Analizi Sonuclar

PROPRIOSEPTIF DUYU
Spearman n
Korelasyonu ST. IND. (°) A.EV (kg) AT.E. (%)
-0,328 0,319 0,032
Tenis 10
0,355 0,369 0,930
T
% Masa . -0,056 -0,639 -0,167
Z R 0,887 0,064 0,667
w
-0,080 -0,006 0,166
Badminton 8
0,851 0,988 0,695
-0,444 0,305 -0,078
Tenis 10
0,199 0,391 0,831
i
:g Masa . -0,034 -738(%) -0,094
= Tenisi 0,930 0,023 0,809
5]
-0,164 0,136 0,455
Badminton 8
0,699 0,748 0,258
-0,378 0,162 -0,095
Tenis 10
0,282 0,655 0,794
T
£ Msa . 0,305 -0,536 0,279
oo Tenisi 0,425 0,136 0,467
5]
-0,393 0,075 0,564
Badminton 8
0,336 0,860 0,145
-0,052 0,257 0,192
Tenis 10
0,886 0,474 0,596
i
2 Masa . -0,145 -0,316 -0,103
= Tenisi 0,709 0,407 0,793
-0,303 -0,105 0,497
Badminton 8
0,466 0,805 0,210
*Pp < 0.05)
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Tablo 8’de Yapilan spearman korelasyon istatistik
yOntemi sonucu ¢alismaya katilan deneklerin reaksiyon
zamanlart ile proprioseptif duyu skorlar1 arasindaki
liskiye bakildiginda: Masa tenisi sporcularinin;
Sol gorsel reaksiyon zamanlari ile proprioseptif
duyu (A.F.V) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmustur(p<0,05). sol gorsel
reaksiyon zamanlari ile proprioseptif duyu (ST.
IND.), (A.T.E.) degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir(p>0,05).
Sag gorsel, Sag isitsel ve Sol isitsel reaksiyon za-
manlari ile proprioseptif duyu (ST.IND.), (A.F.V)
ve (A.T.E.) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamustir(p>0,05). Tenis ve
badminton sporcularinin Sag gorsel, Sol gorsel,
Sag isitsel ve Sol isitsel reaksiyon zamanlart ile
proprioseptif duyu (ST.IND.) (A.F.V) ve (A.T.E.)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir(p>0,05).

TARTISMA

Literatiir tarancigmda farkli spor dallarinda, reaksi-
yon zamani, penge kuvveti, denge ve proprioseptif
duyunun ayr1 olarak ele alindig ¢aligmalara rast-
lanmaktadir. Ayrica denge ve reaksiyon zamaninin
iliskisini inceleyen ¢aligmalar simirli sayida olup,
reaksiyon zamani ve penge kuvvetinin denge ve
proprioseptif duyuya etkisini aragtiran ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu ¢calismada bazi raket sporla-
riyla ugrasan sporcularin reaksiyon zamanlari ve
el kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif
duyularinin iligkisi incelenmistir. Deneklerin
reaksiyon zamani ile denge skorlari arasinda

tenis branginda ¢ok az diizeyde iligkinin oldugu,
reaksiyon zamani ile sadece nondominant ayak
denge skorlar1 arasinda badminton bransinda az
diizeyde iligskinin oldugu tespit edilmistir. Tespit
edilen bu iliski genel 6lgtimlerde ¢ok az bir yer
kapsadigindan totalde etkisi ¢cok diisiiktiir. Masa
tenisi bransinda ise reaksiyon zamani ile denge
skorlar1 arasinda iligkinin olmadig1 saptanmustir.
Deneklerin reaksiyon zamanlari ile proprioseptif
duyular arasinda iligkinin olmadig: tespit edil-
migstir. Ayrica ¢alismamizda ortaya ¢ikan diger
bir sonuca gore; branslar aras1 Cift ayak ve do-
minant ayak statik denge testi ortalama degerleri
incelendiginde en iyi performansin teniscilerde
ardindan masa teniscilerde, en diisiik denge per-
formansinin ise badmintoncularda oldugu tespit
edilmistir. Nondominant ayak statik denge ve
Proprioseptif duyu testi ortalama degerleri ince-
lendiginde en 1yi performansin masa tenisgilerde
ardindan badmintoncularda, en diisiik degerin ise
tenisgilerde oldugu tespit edilmistir. Arslanoglu ve
ark. (2010), yaptiklar1 bir ¢aligmada badminton
sporcularinin dinamik denge ve reaksiyon za-
manlarini karsilastirmis, bu iki 6zellik arasinda
her hangi bir iligki olmadigini tespit etmiglerdir.
Karakas (2012), yiiksekokul 6grencileri tizerinde
yaptig1 ¢alismada denge ile reaksiyon zamani
arasinda genel olarak anlaml bir iliskinin ol-
madigini tespit etmistir. Yaptigimiz ¢alismada
elde ettigimiz verilerle bu ¢alismalar arasinda
benzerlik vardir. Bu benzerligin olugmasinda,
denge ve reaksiyon zamam Ozelliklerinin temel
bir 6zellik olabilecegi sonucu ortaya ¢ikabilir.
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Aragtirmamizda reaksiyon testi ortalama deger-
leri incelendiginde gorsel reaksiyon en iyi masa
teniscilerde ardindan badmintoncularda en diisiik
deger ise teniscilerde, sag isitsel degerleri en iyi
tenis¢ilerde ardindan masa tenisgilerde, en diisiik
deger ise badmintoncularda, sol isitsel degerleri
en 1yl masa tenisgilerde, tenisciler ve badmin-
toncularda ise ayni oldugu tespit edilmistir. Can
(2007), “10-12 Yas Grubundaki Erkek Tenisgiler
Masa Tenisciler Ayn Yas grubu Sedanterlerin
Reaksiyon Zamanlarmin Karsilastirilmasi™ adl
arastirmasinda sporcu ve sedanterlerin reaksiyon
zamanlarmda anlamli iliskiler ortaya koymustur.
Ayrica Masa tenisgilerin reaksiyon zamanlarmin
teniscilerden daha iyi oldugu goze ¢arpmaktadir.
Literatiirle calismamiz paralellik gostermektedir.
Bayar ve Koruc (1992), masa tenisgiler ve spor
yapmayanlari karsilastirmiglar ve masa teniscilerin
gorsel reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugunu
bulmuslardir. Polat (2000), masa tenisciler ile
sedanterler {izerinde yaptig1 caligmada tenisgile-
rin lehine 1518a karsi sol el reaksiyon zamanlart
arasinda anlaml fark oldugunu belirtmistir. Polat,
egzersiz yapan kisilerin 1s18a karsi reaksiyon
zamani degerlerinin, sedanterlere oranla daha
iyl oldugunu belirtmistir. Katkas ve ark. (2009),
yaptig1 arastirmada Y1ldiz Erkek Milli Ve Amator
Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Parametrelerini Karsilagtirmus,
reaksiyon zamani testlerinden sag, sol el 151k, sol
el ve sol ayak ses testi parametreleri yoniinden
mili sporcular lehine anlaml fark bulunmustur.
Literatiir incelendiginde spor yapanlarin reaksiyon

zamanlarinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bi-
zim yaptigimiz ¢alismadaki sporcularin reaksiyon
zamanlarmin ortalama degerleri literatiirdeki spor
yapanlarin degerleriyle paralellik gostermektedir.
Pence kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi
ile dogrudan iliskisi oldugu arastirmacilar tara-
findan belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet
hakkinda genel bilgi verdigi diistiniilmektedir.
Tenis, masa tenisi ve Badminton, raketle oyna-
nan ve dolayisiyla da el ve kollarin kullanildig1
spor dallarindandir. Arastirmamizda deneklerin
el kavrama kuvvetleri ile denge (¢ift, dominant,
nondominant ayak) ve proprioseptif duyu skor-
lar1 arasinda iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.
Ayrica penge kuvveti testi ortalama degerleri
incelendiginde en 1yi performansin tenisgilerde
ardindan masa tenisgilerde, en diisiik deger ise
badmintoncularda oldugu tespit edilmistir. Arslan
(2009), tarafindan yapilan ¢alismada elit bad-
minton ve tenis oyuncularmin penge kuvvetleri
karsilagtirildiginda, Tenis oyuncularinin dominant
penge kuvvetlerinin badminton oyuncularia
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aras-
tirmamizdaki pence kuvvet ortalama degerleri
bu ¢alismadan daha diisiik bulunmustur. Bunun
nedenini ise cinsiyet farkliligina baglayabiliriz.
Fakat pence kuvveti siralamasinda arastirmamiz
sonucuyla paralellik gostermektedir. Penge kuv-
vetlerindeki bu farkliligin, {i¢ bransta kullanilan
raketlerin agirhiklari arasindaki biiytik farkhiliktan
kaynaklandig1 s6ylenebilir. Tenis branginda kul-
lanilan raketin agirligi, 253 gr ile 390 gr arasinda
degisirken, Masa tenisi raketinin agirlig1 ortalama
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150-180 gr’dir. badminton raketinin agirligi 85
gr ile 100 gr arasindadir. Kafkas ve ark. (2009),
yaptig1 arastirmada Y1ldiz Erkek Milli Ve Amator
Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Parametrelerini Karsilagtirmas,
pence kuvveti testi parametreleri yoniinden mili
sporcular lehine anlamli fark bulunmustur. Yildiz
ve ark. (2003) yapmus oldugu ¢alismada erkek milli
badmintoncularin sag pence kuvveti 29,69+3,70
kg, sol penge kuvveti 25,50+5,91 bulunmustur.
Sahin (2013), yapmis oldugu ¢alismada milli ve
milli olmayan 34 erkek badmintoncularin, sol
pence kuvveti 44,87+7,56 kg., sag penge kuvveti
49,44+8 95 kg. olarak bulunmustur. Aktas (2010),
12-14 yas 20 tenisci lizerinde yaptig1 calismada,
deney grubunun sag el ve sol el penge kuvveti
sirastyla 24,56+2,67 kg ve 19,34+2,05 kg bul-
mus. Kontrol grubunun sag el ve sol el pence
kuvveti sirastyla 21,14+1,47 kg ve 18,12+1,36
kg bulmustur. Literatiir incelendiginde, Sporculuk
diizeyi (milli-amator), cinsiyete (kiz-erkek) ve yasa
bagli olarak, sporcularin penge kuvvet degerleri
arasidaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi. Ca-
lismamizdaki penge kuvveti ortalama degerleri,
elit sporcularin degerleri ve kadin sporcularin
degerleri ile paralellik gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak; Bazi raket sporcularmin el kavrama
kuvvetleri ile denge ve proprioseptif duyu skor-
lar1 arasinda iliskinin olmadig: tespit edilmistir.

Reaksiyon zamani ile denge skorlar arasinda
tenis ve badminton branginda az diizeyde iligkinin
oldugu, masa tenisi bransmnda ise iliskinin olmadigt
saptanmistir. Reaksiyon zamani ile proprioseptif
duyu skorlari arasinda da iliskinin olmadig tespit
edilmistir. Ayrica branslar arasi Cift ayak ve
dominant ayak statik denge performansi en iyi
teniscilerde ardindan masa tenisgilerde, en diisiik
denge performansmin ise badmintoncularda oldugu
tespit edilmistir. Nondominant ayak statik denge
ve Proprioseptif duyu degerlerinin en iyi masa
teniscilerde ardindan badmintoncularda, en diigiik
degerin ise tenisgilerde oldugu, gorsel reaksiyon
zamaninin en iyi masa tenisgilerde ardindan bad-
mintoncularda en diisiik deger ise teniscilerde,
sag isitsel degerleri en 1yi tenisgilerde ardindan
masa tenisgilerde, en diisiik deger ise badmin-
toncularda, sol isitsel reaksiyon degerleri en iyi
masa teniscilerde, tenisciler ve badmintoncularda
ise ayn1 oldugu tespit edilmistir. Penge kuvveti
performansi en iyi teniscilerde ardindan masa
tenisgilerde, en diisiik deger ise badmintoncularda
oldugu tespit edilmistir. Denge ve proprioseptif
duyu ile performansi etkileyen etmenler arasin-
daki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin literatiirde az
olmasi, bu konudaki ¢aligmalarin artirilmasi ve
kullanilan deneklerin erkek ve kadin olarak ayni
anda degerlendirilmesi ve diger branslarla ilgili
caligmalarin artirllmasinin daha uygun olacagi
Onerilmektedir.

19



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 11-110 ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

KAYNAKLAR

AKTAS, E, (2010). Kuvvet Antrenmaninin 12-
14 Yas Grubu Erkek Tenis¢ilerin Motorik
Ozelliklerine Etkisi, Selcuk Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisti Antren6rliik Egitimi
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Konya

ALONSO, A.C., BRECH G.C., BOURQUIN
AM., GREVE J.M., (2011). The Influence
Of Lower-Limb Dominance On Postural
Balance, Sao Paulo Med J.,129:410-3

ALTAY, E, (2001). Ritmik Jimnastikte iki Farkl:
Hizda Yapilan Chaine Rotasyonsonrasi Yan
Denge Hareketinin Biyomekanik Analizi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara

ARSLAN, Y., (2009). Elit Badminton Ve Tenis
Oyuncularmin Bazi Antropometrik Ozellikleri
Ve Oransal Iliskilerinin Karsilagtiriimast,
Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitii-
sii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

ARSLANOGLU, E., AYDOGMUS, M., ARS-
LANOGLU, C., SENEL, O., (2010). Bad-
mintoncularda Reaksiyon Zamani ve Denge
[liskisi Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, Nigde, Cilt 4, Say1 2

AYDAS, E, SAVAS, S., UGRAS A., (2002). A

Milli Boks Takim ile Miisabik iki Farkli Boks
Takiminin Secilmis Fiziksel ve Fizyolojik

Ozelliklerinin Karsilastirlmast. Gazi U. Gazi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

BAYAR, P, KORUC, Z., (1992). Reaksiyon
Zamani El ve Gz Koordinasyonu Olger Iki
Aracin Tiirkiye Normlarmin Saptanmasina
On Calisma Sonuglar1, H.U, Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yuksek Okulu Yayimi Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongre Bildirileri, 130-
135, Ankara

CAN, 8., (2007). 10-12 Yas Grubundaki Erkek
Tenisciler, Masa Tenisgiler ve Ayn1 Yas Gru-
bundaki Sedanterlerin Reaksiyon Zamanlarinin
Karsilastirilmasi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

CATTANEO, D., JONSDOTTIR, J., (2009).
Sensory impairments in quiet standing in
subjects with multiple sclerosis. Multiple
Sclerosis, 15(1):59-67

CRESPO, M., MILEY, D., (1998), Advanced
Coaches Manual, Bahamas Canada, West
Bay Street Nassau, 1: 149

DEMIR, H., (1999), 12-16 Yas Erkek Badmin-
toncularda Kuvvet Antrenmanlarinin Aerobik
Giice Etkisi, Selcuk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, Konya, 44-47

DEMIRCI, N., (1990). A’dan Z’ye Spor, Neyir
Yaymncilik ve matbaacilik, Ankara

20

ENViRG,
/\4,\;(0
.\
(J
. .
80,
4
>
eI S

w
(=]
—
™
=
=
=

G

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 11-110 ID:260 K:319

ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)

(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

ERDIL, G., (1987). Masa Tenisi Teknik - Taktik
—Kondisyon, Alas Matbaasi, Istanbul

ERGEN, E., (2007). Egzersiz Fizyolojisi. 2.baski,
Nobel Yaym Dagitim; Ankara

ERKMEN, N., SUVEREN, S., GOKTEPE, S.,
YAZICIOGLU, K., (2007). Farkli Branslar-
daki Sporcularin Denge Performanslarinin
Karsilastirilmasi, Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, (3):115-122

GROPPEL, J., DINUBILE, N., (2009). Ten-
nis: for the health of it!, Phys Sportsmed,
37(2):40-50

GUYTON, A.C., HALL, J.E., (2007). Tibbi
Fizyoloji. 11. Baski, Nobel Tip Kit. Ltd.
Sti; Istanbul

GUNGOR, G., (2010). Gemi Zabitleri - Zabit
Adaylan ile Kiirek Sporcularmin Karsilas-
tirmali Denge Analizleri, Istanbul Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Deniz
Ulastirma Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul

HASDEMIR, S., GUNDUZ, N., MUNIROG-
LU, S., (2003). Bayan Hentbolcularin gorsel
ve isitsel reaksiyon zaman farkliliklarmimn

incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1, Say1:1, Ankara

KAFKAS, E., TASKIRAN, C., ARSLAN, C.,
ACAK, M., (2009). Yildiz Erkek Milli ve
Amator Badmintoncularm Bazi Fiziksel,

Fizyolojik ve Antropometrik Parametrelerinin
Karsilastirilmasi, Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3,
Say1 1, Nigde

JIAN-PING, H., WEN-CHAQO, Y., RUI-YAN,
L., XIANG-LONG, J., WAN-LONG, Y,
(2012). A preliminary study of test reliabilty
in quantitative proprioception measurement,

Chinese Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 34(1) : 34-37

KARADENIZLI, Z.I, ERKUT, O., ET, AL.,
(2014). Comparision of dynamic and static
balance in adolescents handball and soccer
players, Turkish Journal of Sport and Exercise,
Tiirk J Sport Exe.,16(1): 47-54

KARAKAS, E, (2012). Coklu Reaksiyon Zamam
Ile izokinetik Denge Arasmndaki iligskinin
Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
Ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Samsun

KNIGHT, A.C., WEIMAR, W.H., (2011), Dif-
ference in response latency of the peroneus
longus between the dominant and nondominant
legs, J Sport Rehabil.,20:321-32

KOKLU, Y,, OZKAN, A., ALEMDAROGLU,
U., ERSOZ G., (2009). Geng Futbolcula-
rin Bazi Fiziksel Uygunluk Ve Somatotip
Ozelliklerinin Oynadiklar1 Mevkilere Gore

21



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 11-110 ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Karsilastirilmas” SPORMETRE Beden Egi-
timi ve Spor Bilimleri Dergisi, VII (2) 61-68

KOSE, B., (2014). Farkli Ismma Yo6ntemlerinin
Esneklige Sicramaya Ve Dengeye Etkisi,
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Samsun

KYNSBURG, A., HALASI, T,, TALLAY, A.,
BERKES, I, (2006). Changes in joint posi-
tion sense after conservatively treated chronic
lateral ankle instability, Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc, 14:1299-306

MITCHELL, A., DYSON, R., HALE, T, AB-
RAHAM, C., (2008). Biomechanics of ankle
instability. Part 1: reaction time to simulated
ankle sprain. Med Sci Sports Exerc, 40:1515-21

MORAN, G.T., MCGLYNN, G., (1997). Dyna-
mics of Training and Conditioning. Second
Edition. USA: WBC/McGraw-Hill

NORRIS, J. M., LANGEFELD, C.D., SCHER-
ZINGER, A.L., RICH, S.S., BOOKMAN, E.,
BECK, S.R., SAAD, M.F,, HAFFNER, S.M.,
BERGMAN, R.N., BOWDEN, D.W.,, AND
WAGENKNECHT, L.E., (2005). Quantita-
tive trait loci for abdominal fat and BMI in
hispanic-americans and African-Americans:
The IRAS family study, International Journal
of Obesity, 29: 67-77

PAMUK, O., KAPLAN, T, TASKIN, H., ERKMEN,
N., (2008). Basketbolcularda Baz1 Fiziksel

Ve Fizyolojik Parametrelerin Farkli Liglere
Gore Incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, VI (3) 141-144

PROSPERINI, L., FORTUNA, D., GIANNI C.,
et all., (2013). The diagnostic accuracy of
static posturography in predicting accidental
falls in people with multiple sclerosis, Neu-
rorehabilitation and Neural Repair, 27:45-52

SONG, JIANXIA,NI CHAOMIN, ZHANG
KE, et all., (2013). A comparative study
on proprioception between lower limbs of
unaffected side of hemiplegic patients after
stroke and lower limbs of normal person,
Chinese Journal of Rehabilitation Medicine,
28(1): 28-31

SUVEREN, C., (2009). Elit Diizeydeki Erkek
Hentbol ve Voleybolcularin Antropometrik
Olgiimleri ve Viicut Yag Oranlari Ile Denge
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Arastiriimas,
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi; Ankara

SAHIN, Z., (2013). Tiirk Universite Takimlarinda
Yer Alan Badmintoncularin Bazi Fiziksel
Parametrelerinin Ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Incelenmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

TAYLOR, R.W,, KEIL, D., GOLD, E.J., WILLI-
AMS, S.M., GOULDING, A., (1998). Body
mass index, waist girth and waist-to-hip ratio
as indexes of total and regional adiposity in

22

ENViRG,
/\4,\;(0
.\
(J
. .
80,
4
>
eI S

w
(=]
—
™
=
=
=

G

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 11-110 ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

woman: Evalution using receiver operating
characteristics curves, The American Journal
of Clinical Nutrition, 67:44-49

TURHAN, B., ER N., CAM, L, (2003). Avrupa
Sampiyonas1 Masa Tenisi Maglarindaki Son
Vuruslarm Analizi. 1. Raket Sporlar1 Sem-
pozyumu Bildiri Kitab1. 31 Ekim-1 Kasim
2003, Kocaeli Universitesi Yay

POLAT Y, (2000). Cabuk Kuvvet ve Sprint Ant-
renmenlarmin Reaksiyon Zamanina Etkisi,
Yiiksek Lisans, Konya Selcuk Universitesi,
Konya

YEUNG, M.S., CHAN, K.M., SO, C.H., YUAN,
W.Y, (1994). An Epidemiological Survey On
Ankle Sprains. Br J Sports Med., 28:112-6

YILDIRIM, I., (1985). Badminton, Badminton
Federasyonu Yayinlari, Ankara

YILDIZ, S., TASKIRAN, Y., SERTBAS, K.,
(2003). 11-15 Yas Bayan ve Erkek Milli

Badminton Oyuncularinin Bazi Fiziksel ve
Motorik Ozelliklerinin incelenmesi, 1. Ra-
ket Sporlar1 Sempozyumu Bildiri Kitabi, 31
Ekim-1 Kasmm 2003, Kocaeli Universitesi Yay

YILDIZ, S., TASKIRAN, YILDIZ, S., TASKIRAN,
Y, SERTBAS, K., (2003). 11-15 Yag Bayan
Ve Erkek Milli Badminton Oyuncularinin Bazi
Fiziksel Ve Motorik Ozelliklerinin Incelen-
mesi, Raket Bilimleri Sempozyumu, Kocaeli

WANG SHENG, JU., YANG, and YI, ZHU.,
(2011). Department of Rehabilitation Medi-
cine, the First Affiliated Hospital of Nanjing
Medical University, Nanjing, 210029; Relia-
bility and validity of static balance measures
in hemiplegic patients using balance feedback
training equipment [J], Chinese Journal of
Rehabilitation Medicine, 26(11):1035—1038

INT 1I: (2015). http://www.tecnobody.it (last access
date: 10 January)

23



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 11-110 ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Racket sports are the branches of sport which can be readily played
indoors and outdoors regardless of age and gender. Dynamic performance is needed for achievement
in branches of badminton, table tennis and tennis. Thus, balance is an important factor in protecting
the body composition for effective performance in sport. It forms the basis for especially dynamic
sport branches involving sudden changes in the pattern of movements (Suveren, 2009). Balance is
defined as harmony with the body position against gravity. The harmony is attained by combining
vestibular, proprioceptive and visual data in the nervous system and analysing them (Altay, 2001).
Proprioceptive senses are the senses related with the physical state of the body. They contain the
sense of balance which is regarded as a “special sense” rather than tendon and muscle senses, sense
of pressure coming from the sole of the foot, or somatic senses (Guyton and Hull, 2007). A review of
the literature makes it clear that the number of studies concerning determining balance and proprio-
ceptive senses in dynamic sports such as racket sport - which involves sudden changes in the pattern
of movement- and the effects of reaction and gripping power on these is very limited. Therefore,
the current study is important in that it reveals the lacking parts and the parts needing research. The
Aim: This research aims at determining the correlations between racket athletes’ reaction time,
hand gripping force and their balance and proprioceptive sense. Content: This research included a
total of 27 female athletes playing in the school team of Agri Ibrahim Cecen University who were
attending the training and did not have any surgical operations in the last one year 10 of whom were
tennis players, 9 of whom were table tennis players and 8 of whom were badminton players. The
age, height, body mass index and sport age for the participants were: 22.00+1.05 years, 165.50+5,28
cm, 56,00+5,27 kg, 20,56+0,62 kg/m? and 3,00£1,05 years for the tennis players; 21.00+1.11 years,
161.44+5.74 cm, 55.77+4.84 kg, 21.4342.00 kg/m?* and 1.77+0.83 years for the table tenis players;
and 19.50+0.53 years, 164.00+4,27 cm, 50.00+5.34 kg, 18.53+1.02 kg/m?* and 5.00+1.06 years for
the badminton players, respectively. Methods: The (Pro-Kin, Technobody, Dalmine, Italy; Hz samp-
ling rate, sensitivity 0.1, product type PK252) equipment was used for the participants’ balance and
proprioceptive sense measurement while the hand dynamometer (Takei, GRIP-D Japan) was used
for the measurement of claw force; and the Newtest 1000 reaction time measurement equipment was
used in reaction measurments. The data obtained were analysed on the SPSS 22 package programme
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at the p<0.05 significance level by using the “Descriptives” and “Spearman’s Moments Multiplication
Correlation Test”. Results: The findings obtained demonstrated that there were no relations between
the participants’ hand gripping force and their static and proprioceptive sense scores (p>0.05). It was
also found that there were very low correlations between reaction time and static balance scores in
tennis (p>0.05), that there were low correlations between reaction time and only nondominant foot
balance scores in badminton (p>0.05), and that there were no correlations between reaction time and
statistical balance in table tennis (p>0.05). Besides it was also found that there were no correlations
berween participants’ reaction times and their proprioceptive sense scores ((p>0.05). Suggestions: It
was found through this research that there were no correlations between some athletes hand gripping
force and their balance scores. It was also found that there were low correlations between reaction
time and static balance scores in tennis and in badminton while there were no correlations between
them in table tennis. And no correlations were available between reaction time and proprioceptive
sense scores. Besides, it was found that tennis players were the best of all athletes in various branches
of sport in terms of double feet and dominant static balance performance; who were followed by
table tennis players. And badminton players ranked the lowest in this respect. It was also found that
table tennis players ranked at the top in terms of proprioceptive sense values, who were followed by
badminton players. Accordingly, table tennis players were the best in terms of visual reaction time,
who were followed by badminton players; and tennis players were at the lowest level in this respect.
Right audio values were the highest in tennis players, and the lowest in badminton players. Left audio
values were the highest in table tennis players whereas tennis players and badminton players were
similar in this respect. Tennis players had the best gripping power performance, who were followed
by table tennis players; and the lowest values in this respect were found in badminton players. Due
to the scarcity of the studies examining the correlations between balance and proprioceptive senses
and factors influencing performance, it is recommended that studies on this issue be increased; male
and female subjects participating in the research be evaluated together; and that studies concerning
other branches be increased.
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INTRODUCTION

Individuals and families are the essential building
blocks, with individuals forming families and
families forming the society. Therefore the concept
of family has been accepted in legal, political, social
and cultural terms in all societies, and it has been
protected and secured in all aspects. And the most
important element in the formation of families and
continuity of generation is the fundamentals of the
concept of child. A sound generation and society
require creating a profile of strong, educated, self-
sufficient individuals with more permanent and
effective sociocultural values. And the physical and
psychological healthiness of individuals requires
the general structure of the family and the “Genetic
and Physiological” gene map to be proper and non-
problematic. The most important indicator of this is
the fact that marriages between close relatives are
not supported materially or morally. The prohibition
or unacceptability of inbreeding for medical reasons
is considered necessary for “medical” health of
future generations. For inbreeding and close genetic
relationships lead to the birth of unhealthy family
members and they turn infants into problems in
physical and psychological terms. Many studies
carried out on this subject have clearly revealed
the reality of this issue.

THEORETICAL FRAMEWORK AND
LITERATURE REVIEW

In many societies, the family and its individuals
form a model in the creation of large societies.

Therefore, the smallest unit of society is the
family. Presence of children is quite important for
the realization of the concept of family, for the
continuity of its existence, and for the creation
of plans for future. In patriarchal societies and
families, the child is considered as the assurance
of the future of the family (Ataman, 2003).
“Marriage is a social and legal form of small
group or a social institution with traditional and
psychological aspects.” The concept of family
has been considered as sacred and legally secured
in many societies. Besides, it has been politically
supported to expand, grow, and produce social
benefit.? Family structure has been treated from
different sociological perspectives. The concept
of family has been also examined in terms of
size, and it has been reported to differ in various
aspects. The family size has been divided into two
main types based on the majority of the family
members and the number of people. These are
nuclear family and extended family. While a
nuclear family is made up of mother, father and
children, the extended type of family includes
mother, father, daughters, sons, grandchildren
and other family members. Family types have
been also diversified based on marriage. These
are examined under the titles of Monogamy and
Polygamy. A monogamous marriage refers to a

1 http://www.ataturkuni.net/ow_userfiles/plugins/
forum/attachment 2839 54c8fda7bal6l 54c8f
c5e47530_%C3%BCnite-5toplumsal-bir-krum-
olarak-evlilik-ve-aile.pdf

2 http://www.canaktan.org/politika/refah-devleti/
araclar.htm
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marriage that is established between one man
and one woman. Polygamous marriage refers to
a type of marriage in which one individual can
live with more than one spouse; while it can be
sociologically examined, it is con considered
as real in legal terms. Generally, polygamous
type of marriage is observed in less developed
or undeveloped, backward societies. It is quite
common in Asian and African countries. Family
is also divided into three types based on the type
of authority. These are strict family, loose family,
and democratic family. When the strict and loose
types of family are addressed from psychological,
sociological and legal perspectives, there seems to
be a lot of problems among the family members.
On the other hand, democratic type of family
includes warm relationships, supervision, rules and
the explicitness of their reasons, mutual trust and
discussions of ideas, permission for self-defense,
independent behavior, and the right to speak. A
consideration of the social events in the future
lives of children growing up in democratic families
shows that they become skilled, highly confident,
sociable, independent, realistic individuals that
establish warm relationships with their social
circles and are consistent in their behavior.® The
social, psychological, material and cultural relations
among the individual members of the family
constitute the body of values that contribute to the
shaping of the future structure of the family and

3 https://www.academia.edu/5811043/
A%C4%BOLE NED%C4%BOR_A%C4%BOLE
%C3%87E%C5%9E%C4%BOTLER %C4%B0

to its continuity. The expectations, bringing-up,
health, and physical and psychological conditions
of the family members, especially of the children,
are important for parents. For the family is the
initial step where the bringing-up and education
of the child begin.* Any physical or psychological
problems, which the child members of a family
may have, cause the other members of the family,
especially the parents, to live an arduous life (Bilal
et al., 2005). One of the familial situations that
are the most difficult to get used to and to accept
is when a member of the family is troubled or
physically or psychologically different. Such
situations cause other individuals in the family to
experience various problems, especially stress, and
they lead to conflict, abandonment or exclusion
(Akcakin and Erdem, 2001). Education is the
leading problem that the families with disabled
children have (Akydogan et al., 1999). Inability to
meet economic needs in some cases lead parents
to such feelings as deficiency, inadequacy, and
most importantly, self-accusation (Kiigtiker, 2001).
Conflicts and even divorces can be observed
among the spouses that have disabled children
with different characteristics (Kavak, 2007). In
families with a disabled child, the attitudes and
behavior of the child with disabilities towards the
other members of the family change when his/her
needs or demands are not fulfilled (Ozsoy, 1998).
The stress resulting from the disabled child causes
psychological problems between spouses, and the

4 http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36ebaderegitimcikitap.pdf
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increase of the stress level may eventually lead
to mutual accusations. This situation may cause
the spouses to exclude each other and divorce or
even to isolate the disabled child from the family
(Lusting, 1999).

Purpose, Scope and Method

This study aims to answer the question whether
the psychological wellbeing and methods of
coping with stress used by families with children
aged between 7 and 17 and having special needs
(diagnosed with Mental deficiency / Pervasive
developmental disorder / Physical deficiency) vary
by such variables as the age of the child, type of
disability, gender of the parent, and educational
level. The first part of the questionnaire includes
the demographic and descriptive characteristics of
the participants and their children, and the second
part includes the coping methods of the parents.
Descriptive statistics were used for the analysis
of the collected data, and various tests were used
for the determination of the differences by certain
variables in the methods of the parents for coping
with the stress. The measuring tool used in this
research is the questionnaire form that had been
previously used in the study of Korkmaz et al.
titled “Analysis of the Methods of Managing
Stress Used by the Families Having Children with
Different Developmental Characteristics for 7-17
Age Group” published in ACED International
Journal of Family, Child and Education, August
— December Issue: 04, Volume: 02 pp.16-50. 872
participants took part in the study carried out by

Korkmaz et al., and the data acquired from these
participants were analyzed through the SPSS 18
software. The analysis yielded a Cronbach’s Alpha
coefficient of 0.982. The present study included
305 more participants than the previous study did.
The target population of the study is Turkey, and
the sample includes participants from the provinces
of Sivas, Istanbul, [zmir, Adana, Erzurum, Nigde,
Bolu, Kastamonu, Ankara, Bursa, Samsun, Izmit,
Sakarya, Van and Bitlis. The duration of the study
1s approximately 6 months. Within this period,
expert opinions were taken, and the questionnaires
were submitted to the participants by hand, e-mail
or mail, or they were interviewed face-to-face.
Participants were not asked to provide their official
identity information, and no such information
was included in the study. All the participants
were selected through simple random sampling
method. Individuals who took part in the study are
primarily composed of persons who have stress
and stress-based insufficiency of developmental
characteristics or need rehabilitation, as well as their
parents. Prior to the research, an official permission
was received from the Deanery of the Faculty of
Letters of Cumbhuriyet University. Similarly, for
the use of the previously-used questionnaire in this
present study, another permission was received
through e-mail from Murat KORKMAZ on 11
January 2015, and then the forms were prepared.

Data Analysis

Descriptive statistics, reliability analysis, Kruskal-
Wallis test, Mann-Whitney U test, Kolmogorov-
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Smirnov test, and Jonckheere-Terpstra test were
used in the analysis. The data obtained in the
research were analyzed through the SPSS PASW

e H5: Do the psychological wellbeing and
strategies of coping with stress of parents
having children with special needs vary by

DEMOGRAPHIC STATISTICS

Table 2. Demographic Statistics of the Participants’ Parents

18.0 software. A significance level of 0.05 was set the age of parents? Frequency ~ Column N %
for relations and differences among the variables. ) ) Your gender Female 776 66%
e H6: Do the psychological wellbeing and
, e Male 401 34%
Research Hypotheses strategies of coping with stress of parents
. . . . Age group 30 or below 93 8%
. . having children with special needs vary by
e HI: Do the psychological wellbeing and . 31-40 513 44%
. . ) the education level of the parents (by the
strategies of coping with stress of parents . 41-50 443 38%
. ) ) ) educational statuses of the mother and father)?
having children with special needs vary by 51 or above 128 11%
the age of the child? e H7: Do the psychological wellbeing and Your educational status Literate 66 6%
strategies of coping with stress of parents Primary school 315 27%
e H2: Do the psychological wellbeing and . & . f cop 'g . /P . .
trategies of copi st y . having children with special needs vary by Middle school 177 15%
strategies of coping with stress of parents ,
havi & hild P i ] need P 5 the socioeconomic level of the parents? High school 289 25%
; Vmg; l reZ Wlh 'l;fecm e IMPLEMENTATION AND ANALYSES Dniversity graduate ! 20
the gender of the child: N ON AN Magter's degree or - 2%
e H3: Do the psychological wellbeing and  Reliability Analysis above
. . 9 0,
strategies of coping with stress of parents o . Do you live with your spouse? Yes 1096 93%
. . . . Table 1. Reliability Analysis for the Scale No 81 7%
having children with special needs vary by
0,
the child’s fpe o f disabili 1y? ’ . We, as the mother and father, both work Yes 483 41%
Cronbach’s Alpha Number of items No 694 59%
e H4: Do the psychological wellbeing and 987 123 Your monthly income Less than 1000 TRY 247 21%
strategies of coping with stress of parents _ o o 1000-1500 TRY 234 20%
havi . . . Since the reliability analysis yielded the result of
aving children with special needs vary by _ 1501-2000 TRY 220 19%
Alpha = 0.987, it can be suggested that the 123
the gender of the parent (mother or father)? _ o 2001-3000 TRY 240 20%
items have a very high level of reliability.
3001-4000 TRY 104 9%
4000 + 132 11%
IS THERE ANYBODY ELSE IN THE FAMILY Yes 386 33%
(OTHER THAN THE PARENTS) THAT ASSISTS 791 67%
IN LOOKING AFTER YOUR CHILD?
WHO ARE THE PEOPLE THAT HELP YOU IN My mother 329 85%
LOOKING AFTER YOUR CHILD? My father 14 304
My sibling 7 2%
Caretaker 36 9%
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Frequency Column N %

Age group of the child 7-9 325 28%

10-12 333 28%

13-17 518 44%

Gender of your child Female 498 42%

Male 679 58%

The school that your child attends 1.00 392 33%

2.00 173 15%

3.00 192 16%

4.00 147 13%

5.00 274 23%

YOU’RE YOUR CHILD HAVE Yes 585 50%

A MENTAL OR PHYSICAL No 593 50%
DISABILITY

Diagnosis of your child Mental disability 269 45%

Visual impairment 239 40%

Hearing impairment 84 14%

WHAT IS YOUR CHILD’S LEVEL Very severe 32 5%

OF DEFICIENCY Severe 207 350,

Medium 209 35%

Mild 143 24%

DOES YOUR CHILD ATTEND Yes 485 82%

Ao
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ANALYSES

HI: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the age of the child?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents shows that
the items of Problem solving (7-9 age group has
the highest average), Social support seeking (10-12
age group has the highest average), Somatization
(13-17 age group has the highest average),

Obsessive-compulsive (13-17 age group has the
highest average), Interpersonal sensitivity (13-17
age group has the highest average), Hostility (13-
17 age group has the highest average), Phobic
anxiety (7-9 age group has the highest average),
Paranoid ideation (10-12 age group has the highest
average), Psychoticism (10-12 age group has the
highest average), and Additional scale (13-17
age group has the highest average) vary by the
age of child.

Table 4. Kruskal-Wallis Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the
Variable of the Age of Child

Test Statistics™®
Chi-square df Asymp. Sig.
Problem solving 15,043 2 ,001
Social support seeking 6,865 2 ,032
Avoidance 1,304 2 ,521
Somatization 48,625 2 ,000
Obsessive-compulsive 6,283 2 ,043
Interpersonal sensitivity 9,823 2 ,007
Depression 4,740 2 ,093
Anxiety 5,943 2 ,051
Hostility 22,961 2 ,000
Phobic anxiety 11,254 2 ,004
Paranoid ideation 18,702 2 ,000
Psychoticism 11,192 2 ,004
Additional scale 11,322 2 ,003

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Age group of the child
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H2: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the gender of the child?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the
gender of their children shows that the items

of Problem solving (Females have the highest
average), Social support seeking (Females have
the highest average), Somatization (Males have
the highest average), Depression (Females have
the highest average), and Hostility (Males have
the highest average) are affected by the gender
of the child while the others are not affected.

Table 5. Mann-Whitney U Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by
the Variable of the Gender of Child

Test Statistics®
Mann-Whitney U Wilcoxon W zZ Asymp. Sig. (2-tailed)
Problem solving 77765,500 204521,500 -4,099 ,000
Social support seeking 82306,000 209062,000 -2,8601 ,004
Avoidance 87270,500 155535,500 -1,509 ,131
Somatization 85559,000 153824,000 -1,976 ,048
Obsessive-compulsive 92399,000 219155,000 - 110 912
Interpersonal sensitivity 87036,000 213792,000 -1,572 ,116
Depression 81173,500 207929,500 -3,173 ,002
Anxiety 89424,000 216180,000 -,921 ,357
Hostility 85587,500 153852,500 -1,972 ,049
Phobic anxiety 90371,000 217127,000 -,666 ,505
Paranoid ideation 90014,500 216770,500 -, 781 ,435
Psychoticism 87734,500 214490,500 -1,386 ,166
Additional scale 91903,000 160168,000 -,248 ,804

a. Grouping Variable: Gender of your child

H3: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the childs type of
disability?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the type
of disability shows that the items of Problem solving
(visual impairment has the highest average), Social
support seeking (hearing impairment has the highest
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average), Avoidance (visual impairment has the
highest average), Somatization (visual impairment
has the highest average), Obsessive-compulsive
(mental disability has the highest average),
Interpersonal sensitivity (visual impairment has

the highest average), Anxiety (visual impairment
has the highest average), Phobic anxiety (mental
disability has the highest average), and Additional
scale (visual impairment has the highest average)
are affected by the child’s type of disability.

Table 6. Kruskal-Walls Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the
Variable of the Child’s Type of Disability

Test Statistics™®
Chi-square df Asymp. Sig.
Problem solving 54,389 2 ,000
Social support seeking 33,411 2 ,000
Avoidance 8,971 2 ,011
Somatization 9,086 2 ,011
Obsessive-compulsive 16,364 2 ,000
Interpersonal sensitivity 8,038 2 ,018
Depression 2,781 2 ,249
Anxiety 7,883 2 ,019
Hostility 3,697 2 ,158
Phobic anxiety 13,872 2 ,001
Paranoid ideation 4,990 2 ,082
Psychoticism 1,745 2 418
Additional scale 12,793 2 ,002

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Diagnosis of your child

H4: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the gender of the
parent (mother or father)?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the

gender of the parents shows that the items of
Problem solving (female has the highest average),
Social support seeking (female has the highest
average), Avoidance (female has the highest
average), Somatization (female has the highest
average), Obsessive-compulsive (female has the
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highest average), Interpersonal sensitivity (female
has the highest average), Depression (female
has the highest average), Anxiety (female has
the highest average), Hostility (female has the
highest average), Phobic anxiety (female has

the highest average), Paranoid ideation (female
has the highest average), Psychoticism (female
has the highest average), and Additional scale
(female has the highest average) vary by the
gender of parent.

Table 7. Kolmogorov-Smirnov Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents
by the Variable of the Gender of Parent

Test Statistics®
Most Extreme Differences Kolmogorov- Asymp. Sig.
Absolute Positive Negative Smirnov Z (2-tailed)
Problem solving ,100 ,001 -,100 1,402 ,039
Social support ,349 ,000 -,349 4,880 ,000
seeking
Avoidance ,165 ,000 -,165 2,309 ,000
Somatization 318 ,000 -,318 4,457 ,000
Obsessive- ,244 ,000 -,244 3,414 ,000
compulsive
Interpersonal 272 ,000 =272 3,810 ,000
sensitivity
Depression ,252 ,000 -,252 3,533 ,000
Anxiety ,330 ,000 -,330 4,615 ,000
Hostility ,383 ,000 -,383 5,357 ,000
Phobic anxiety ,130 ,000 -,130 1,822 ,003
Paranoid ideation 215 ,000 =215 3,014 ,000
Psychoticism ,208 ,000 -,208 2,910 ,000
Additional scale ,249 ,000 -,249 3,491 ,000

a. Grouping Variable: Your gender

HS5: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the age of parents?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the age
of parents show that the items of Problem solving
(31-40 age group has the highest average), Social
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support seeking (41-50 age group has the highest
average), Avoidance (41-50 age group has the
highest average), Somatization (30 and below has
the highest average), Interpersonal sensitivity (51

and above has the highest average), Anxiety (30
and below has the highest average), and Phobic
anxiety (41-50 age group has the highest average)
vary by the age of parents.

Table 8. Jonckheere-Terpstra Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by
the Variable of the Age of Parents

Jonckheere-Terpstra Test*

Number of Std.
Levels in the Observed Mean J-T Deviation of Std. J-T Asymp. Sig.

Age group N J-T Statistic Statistic J-T Statistic Statistic (2-tailed)
Problem solving 4 872 114631,000 123653,500 3981,333 -2,266 ,023
Social support 4 872 109776,500 123653,500 3981,799 -3,485 ,000
seeking
Avoidance 4 872 103498,500 123653,500 3980,226 -5,064 ,000
Somatization 4 872 134238,500 123653,500 3979,136 2,660 ,008
Obsessive- 4 872 129013,000 123653,500 3975,344 1,348 ,178
compulsive
Interpersonal 4 872 135258,500 123653,500 3981,126 2,915 ,004
sensitivity
Depression 4 872 121764,000 123653,500 3977,922 -,475 ,635
Anxiety 4 872 113891,500 123653,500 3982,090 -2,451 ,014
Hostility 4 872 127573,000 123653,500 3971,575 987 324
Phobic anxiety 4 872 111926,500 123653,500 3960,851 -2,961 ,003
Paranoid ideation 4 872 126994,000 123653,500 3876,887 ,862 ,389
Psychoticism 4 872 130586,500 123653,500 3968,382 1,747 ,081
Additional scale 4 872 123292,500 123653,500 3943,458 -,092 927

a. Grouping Variable: Age group

HG6: Do the psychological wellbeing and strategies
of coping with stress of parents having children
with special needs vary by the education level
of the parents (by the educational statuses of the
mother and father)?

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the
education level of parents shows that the items
of Problem solving (master’s degree and above
has the highest average), Social support seeking
(literate has the highest average), Avoidance (literate
has the highest average), Somatization (literate
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has the highest average), Obsessive-compulsive
(university graduate has the highest average),
Interpersonal sensitivity (university graduate
has the highest average), Depression (university
graduate has the highest average), Anxiety (high
school has the highest average), Hostility (high
school has the highest average), Phobic anxiety

(master’s degree and above has the highest
average), Paranoid ideation (middle school has
the highest average), Psychoticism (high school
has the highest average), and Additional scale
(university graduate has the highest average) vary
by the educational level of parents.

Table 9. Kruskal-Wallis Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the
Variable of the Educational Level of Parents

Test Statistics™®

Chi-square df Asymp. Sig.
Problem solving 69,553 5 ,000
Social support 31,970 5 ,000
seeking
Avoidance 29,452 5 ,000
Somatization 36,033 5 ,000
Obsessive- 38,695 5 ,000
compulsive
Interpersonal 17,177 5 ,004
sensitivity
Depression 14,627 5 ,012
Anxiety 15,637 5 ,008
Hostility 29,598 5 ,000
Phobic anxiety 23,688 5 ,000
Paranoid ideation 11,517 5 ,042
Psychoticism 14,741 5 ,012
Additional scale 15,314 5 ,009

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Your educational level

H?7: Do the psychological wellbeing and strategies

of coping with stress of parents having children

with special needs vary by the socioeconomic
level of the parents?
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An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the
socioeconomic levels of parents shows that the
items of Problem solving (1000-1500 TRY has
the highest average), Avoidance (2001-3000 TRY
has the highest average), Somatization (3001-
4000 TRY has the highest average), Obsessive-
compulsive (2001-3000 TRY has the highest
average), Interpersonal sensitivity (Less than
1000 TRY has the highest average), Depression

(1000-1500 TRY has the highest average), Anxiety
(1501-2000 TRY has the highest average), Hostility
(3001-4000 TRY has the highest average), Phobic
anxiety (More than 4000 TRY has the highest
average), Paranoid ideation (3001-4000 TRY has
the highest average), Psychoticism (1000-1500
TRY has the highest average), and Additional
scale (2001-3000 TRY has the highest average)
vary by the socioeconomic levels of parents.

Table 10. Jonckheere-Terpstra Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents

by the Variable of the Socioeconomic Status of Parents

Jonckheere-Terpstra Test*

Number of Asymp.
Levels in Your Observed J-T Mean J-T Std. Deviation Std. J-T Sig.
monthly income N Statistic Statistic of J-T Statistic Statistic (2-tailed)
Problem solving 6 872 174515,500 155795,000 4213,957 4,442 ,000
Social support seeking 6 872 153774,000 155795,000 4214,454 -,480 ,632
Avoidance 6 872 135177,500 155795,000 4212,783 -4,894 ,000
Somatization 6 872 132921,000 155795,000 4211,625 -5,431 ,000
Obsessive-compulsive 6 872 124035,500 155795,000 4207,597 -7,548 ,000
Interpersonal sensitivity 6 872 140709,500 155795,000 4213,735 -3,580 ,000
Depression 6 872 128320,500 155795,000 4210,333 -6,525 ,000
Anxiety 6 872 132534,500 155795,000 4214,762 -5,519 ,000
Hostility 6 872 130203,000 155795,000 4203,604 -6,088 ,000
Phobic anxiety 6 872 144349,000 155795,000 4192,234 -2,730 ,006
Paranoid ideation 6 872 133902,000 155795,000 4103,309 -5,335 ,000
Psychoticism 6 872 141333,000 155795,000 4200,213 -3,443 ,001
Additional scale 6 872 141114,500 155795,000 4173,308 -3,517 ,000
a. Grouping Variable: Your monthly income
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CONCLUSION and ASSESSMENT

e An examination of the methods of coping

with stress used by the participating parents
shows that the items of Problem solving (7-9
age group has the highest average), Social
support seeking (10-12 age group has the
highest average), Somatization (13-17 age
group has the highest average), Obsessive-
compulsive (13-17 age group has the highest
average), Interpersonal sensitivity (13-17
age group has the highest average), Hostility
(13-17 age group has the highest average),
Phobic anxiety (7-9 age group has the highest
average), Paranoid ideation (10-12 age group
has the highest average), Psychoticism (10-
12 age group has the highest average), and
Additional scale (13-17 age group has the
highest average) vary by the age of child.

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the
gender of their children shows that the items
of Problem solving (Females have the highest
average), Social support seeking (Females have
the highest average), Somatization (Males have
the highest average), Depression (Females have
the highest average), and Hostility (Males have
the highest average) are affected by the gender
of the child while the others are not affected.

An examination of the methods of coping
with stress used by the participating parents
by the type of disability shows that the items

of Problem solving (visual impairment has
the highest average), Social support seeking
(hearing impairment has the highest average),
Avoidance (visual impairment has the highest
average), Somatization (visual impairment has
the highest average), Obsessive-compulsive
(mental disability has the highest average),
Interpersonal sensitivity (visual impairment
has the highest average), Anxiety (visual
impairment has the highest average), Phobic
anxiety (mental disability has the highest
average), and Additional scale (visual impairment
has the highest average) are affected by the
child’s type of disability.

An examination of the methods of coping
with stress used by the participating parents
by the gender of the parents shows that the
items of Problem solving (female has the
highest average), Social support seeking
(female has the highest average), Avoidance
(female has the highest average), Somatization
(female has the highest average), Obsessive-
compulsive (female has the highest average),
Interpersonal sensitivity (female has the highest
average), Depression (female has the highest
average), Anxiety (female has the highest
average), Hostility (female has the highest
average), Phobic anxiety (female has the
highest average), Paranoid ideation (female
has the highest average), Psychoticism (female
has the highest average), and Additional scale

40

(female has the highest average) vary by the

gender of the parent.

An examination of the methods of coping
with stress used by the participating parents
by the age of parents show that the items
of Problem solving (31-40 age group has
the highest average), Social support seeking
(41-50 age group has the highest average),
Avoidance (41-50 age group has the highest
average), Somatization (30 and below has the
highest average), Interpersonal sensitivity (51
and above has the highest average), Anxiety
(30 and below has the highest average), and
Phobic anxiety (41-50 age group has the
highest average) vary by the age of parents.

An examination of the methods of coping
with stress used by the participating parents
by the education level of parents shows that
the items of Problem solving (master’s degree
and above has the highest average), Social
support seeking (literate has the highest
average), Avoidance (literate has the highest
average), Somatization (literate has the highest
average), Obsessive-compulsive (university
graduate has the highest average), Interpersonal
sensitivity (university graduate has the highest
average), Depression (university graduate has
the highest average), Anxiety (high school has
the highest average), Hostility (high school has
the highest average), Phobic anxiety (master’s
degree and above has the highest average),
Paranoid ideation (middle school has the

highest average), Psychoticism (high school
has the highest average), and Additional scale
(university graduate has the highest average)

vary by the educational level of parents.

An examination of the methods of coping with
stress used by the participating parents by the
socioeconomic levels of parents shows that the
items of Problem solving (1000-1500 TRY has
the highest average), Avoidance (2001-3000
TRY has the highest average), Somatization
(3001-4000 TRY has the highest average),
Obsessive-compulsive (2001-3000 TRY has
the highest average), Interpersonal sensitivity
(Less than 1000 TRY has the highest average),
Depression (1000-1500 TRY has the highest
average), Anxiety (1501-2000 TRY has the
highest average), Hostility (3001-4000 TRY
has the highest average), Phobic anxiety (More
than 4000 TRY has the highest average),
Paranoid ideation (3001-4000 TRY has the
highest average), Psychoticism (1000-1500
TRY has the highest average), and Additional
scale (2001-3000 TRY has the highest average)

vary by the socioeconomic levels of parents.
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GIRIS

Giliniimiizde spor alaninda énemli gelismeler
bas gostermis, bunun sonucunda ferdi spor-
larda ve takim sporlarinda ilerlemeler mey-
dana gelmistir. Sporda basariy1 elde etmek
ve devamliligini saglamak icin plan ve prog-
raml1 bir sekilde calismak, fiziksel ve psiko-
lojik antrenman siirecini iist diizeyde tutmak
onemlidir. Tiim diinyada sportif anlamda ba-

sarty1 saglamanin tek yolu bilimsel ¢alisma-
lardir (Baslamusli ve Iri, 2004).

Sportif alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin
amac1 sporda performansi list diizeye ¢ikar-
maktir. Bu bilimsel ¢aligmalarin i¢inde, spor-
cunun var olan fiziksel, biyomotorik 6zellik-
lerini belirlemek ve bu 6zelliklerin getirdigi
avantajlar1 saglamasina yardim etmek ve bu
dogrultuda antrenman programlar: saglamak-
tir. Sporcunun var olan fiziksel 6zelliklerini
saptama da antropometri en iyi yollardan bi-
ridir. Antropometrik teknikler normal biiyii-
me ve gelisim asamalarinda oldugu gibi ant-
renmanin fiziksel 6zellikler lizerine etkisi ve
spor dallar1 arasindaki bedensel yap1 farklilik-
larinin degerlendirilmelerinde de kullanilabi-
lir (Y1ldirim ve Ozdemir, 2010).

Hentbol, oyun zamani, hizli ve hatasiz oy-
nama zorunluluguna dayali olarak kuvvet,
stirat, dayaniklilik, esneklik, beceri ve ko-
ordinasyon gibi tiim biyomotorik 6zellikleri

icermektedir. Ancak topa sahip olma ve mii-
cadele goz Oniine alindiginda bu 6zelliklerden
kuvvet ve kuvvette devamlilik daha 6n plana
cikmaktadir (Albay ve ark., 2008). Yapisal
Ozellik olarak diisiiniildiigiinde bir hentbolcu-
nun uzun boylu, uzun kol ve bacaklara sahip,
vicut agirligi rolatif kuvvetini optimal diizey-
de kullanabilecek 6zellikte oldugu ve ortala-
manin tizerinde bir viicut agirligina sahip, an-
cak viicut yag yiizdesinin ortalamanin altinda
oldugu goriilmektedir (Yildirrm ve Ozdemir,
2010). Son donemlerde yapilan ¢alismalarda
ozellikle ¢cok yonlii kombine analiz ve antren-
manlar goriilmektedir (Kiling, 2008)

Bu arastirmada, Universitelerarasi hentbol 1.
lig kategorisinde miicadele eden Siileyman
Demirel Universitesi erkek hentbol takimina
uygulanan hazirlik antrenmanlarinin bazi ant-
ropometrik ve biyomotorik 6zelliklere etkisi-
nin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmaya, Universiteler Arast 1. Lig
Kategorisi’'nde miicadele eden Siileyman
Demirel Universitesi erkek hentbol takimi
(n=12) goniillii olarak katildi. Calismaya ka-
tilan sporcularin yas ortalamasi1 21,4+2.02 y1il,
boy ortalamasi 179,6+7,06 cm olarak hesap-
land1. Sporculara 8 hafta, haftada 3 giin, giin-
de en az 120 dk hentbol antrenmanlar1 uygu-
land1 (Tablo 1).

48

SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
GEL CODE: 10-100 ID:228 K:44
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 1. Sporculara Uygulanan Antrenman Programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA
1. HAFTA Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
2. HAFTA Genel Kondisyon-Kombine- Genel Kondisyon-Kombine- Genel Kondisyon-
’ Teknik Teknik Kombine-Teknik

3. HAFTA Kros-Kombine-Teknik-Taktik

Kombine-Teknik-Taktik

Kombine-Teknik-Taktik

4. HAFTA Kros-Kombine-Teknik-Taktik

Kombine-Teknik-Taktik

Kombine-Teknik-Taktik

Kros-Teknik-Taktik-

Teknik-Taktik-Antrenman

. HAFTA Teknik-Taktik-Kondi

5 Kondisyon eknik-Taktik-Kondisyon Magi

6. HAFTA Kros—Tekn}k—Taktlk— Teknik-Taktik-Kondisyon Teknik-Taktik-Antrenman
Kondisyon Mag1

7. HAFTA Kros-Tekn.l ke-Taktik- Teknik-Taktik Hazirlik Magi1
Kondisyon

8. HAFTA Kros-Tekn.l k-Taktik- Teknik-Taktik Hazirlik Mag1
Kondisyon

Calismaya katilan tiim sporculara ¢calismayla
ilgili bilgi verilerek en iyi ve en saglikli 6l-
climler alinmasi saglandi. Ayrica sporcular-
dan “bilgilendirilmis olur formu” alinmaistir.
Aragtirma grubunun tiim 6l¢iimleri Stileyman
Demirel Universitesi Spor Bilimleri Béliimii
Performans Test Laboratuvarinda “6n test”
ve “son test” olarak ayni kisiler tarafindan

alindi.

Viicut Agirh@ Olciimii: Hassasiyeti 0,5 kg
olan elektronik baskiil ile sporcularin tizerin-
de sadece sort ve tisort varken ¢iplak ayak ile
tartilarak alindu.

Boy Olciimii: Seca marka 0,1 m hassasiyete
sahip olan metal boy scalast ile dl¢tildii.

Derialt1 Yag Olgiimleri: Olciimlerinde her
acida 10 mm/hg basing saglayan Holtain
skinfold caliper kullanildi. Skinfold 6l¢iim-
leri viicudun sag tarafindan alindi. Katlama
islemi bas ve isaret parmagi ile katlanan de-
rinin arkasinda kas dokusu bulunmayacak
sekilde yapildi. Kaliper parmaklarla katlan-
mis olan bolgeden 1 cm uzaga yerlestirildi ve
deriyi tutan parmaklar gevsetilmeden 2—4 sa-
niye arasinda ol¢iimler okunarak kaydedildi.

Her o6l¢iim iki defa tekrarlandi.

Viicut Yag Yiizdesi: Viicut yag yiizdesi he-

saplamak icin Lange formiili kullanildi.
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Viicut Yag Yiizdesi(%)= (Biceps+Trice
ps+Subscapula+Pectoral+iliac+Quadrice
ps)*0,097+3,64

Cevre Olgiimleri: Olciimlerde hassaslik dere-
cesi 0,1 cm olan biikiilebilir elastik olmayan
7 mm genisliginde mezura kullanildi. Cevre
Ol¢iimleri mezuranin “0” (sifir) ucu sol elde
diger ucu sag elde olmak iizere 6l¢iim alinacak
bolgelere sarild1 ve “0” (sifir) noktasinin iize-
rine gelen rakam not edildi. Ol¢iim yapilirken
mezuranin “0” (sifir) noktast ile dlciilen sayi-
nin st Gste degil yan yana gelmesine dikkat
edildi. Mezura viicut boliimlerine dik olarak
uyguland1 ve doku sikistirildi. Olgiimler antro-
pometrik protokollere gére uygulandi.

Kavrama Kuvveti Olciimii: Kavrama kuv-
veti sag ve sol elde Takei marka ‘el dinamo-
metresi’ ile gerceklestirildi. Ol¢iim sirasinda
sporcu dik olarak ayakta durur. Olgiim yapi-
lan kolu bitkkmeden, viicuda temas ettirmeden
ve viicuttan hafif uzak mesafeli pozisyonda
Ol¢iim tutturuldu. Ayni durum sag ve sol kol
icin li¢ kez tekrar ettirildi. En 1yi deger kilog-
ram (kg) cinsinden kaydedildi.

Bacak Kuvveti Olciimii: Bacak kuvveti Ta-
kei marka sirt/bacak kuvvet dinamometresi
ile gergeklestirildi. Ol¢iim sirasinda sporcular
bacaklar1 dizlerden 45° ag1 ile biikerek sade-
ce bacak kuvvetleri ile ¢ekislerini tamamlar.
Olgiim 3 kez tekrar ettirildi ve en iyi derece
kaydedildi.

Dikey Sicrama Ol¢iimii (Serbest): 5 cm -99
cm arasinda 6lgme kapasiteli bele takilip sig-
ranan mesafeyi dijital olarak gosteren Takei
marka ‘jump metre’ kullanildi.

Serbest dikey sicrama testi uygulandi. Bu
testte sporcularin ayakta diiz bir sekilde dur-
malar1 saglanarak bellerine baglanan “jump
meterin” ipini yukar: dogru ¢ekerek sigrama-
lar1 sodylendi. Bireyler bu sigramay1 iki kez
tekrarladi. En iyi sonug dijital olarak 6lgiim
yapan aletten “cm” cinsinden kaydedildi.

Esneklik Ol¢iimii: Yerden yaklasik 40 cm
yuksekligindeki esneklik dlgen alete, sporcu-
larin her iki elinin orta parmaklar1 ayni hizada
olacak sekilde dizlerini biikmeden olabildi-
gince 6ne uzanmalari istendi. Bireylerin ulag-
tiklar1 en uzak noktalar esneklik mesafeleri
olarak kaydedildi. Bu testten dnce sporculara
bacak ve sirt kaslarina yonelik genel 1sinma
hareketleri yaptirildi. Ol¢iim 3 kez tekrarlan-
di ve en iyi deger kaydedildi (Duyul, 2005).

Verilerin Analizi: Verilerin tanimlayici ista-
tistikleri i¢in bilgisayar ortaminda SPSS 18.0
istatistik paket programi kullanilarak aritme-
tik ortalama+standart sapma degerleri, veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in “Shapiro-Wilk” testi ve kar-
silastirmalar i¢in “Paired t Test” uygulandi.
Sonuglar “p<0.05” 6nem seviyesine gore de-
gerlendirildi.
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BULGULAR
Tablo 2. Hentbolcularin Fiziksel Bilgileri
n Minimum Maksimum Ortalama SS
Yas (y1l) 19.00 26.00 21.41 2.02
12
Boy (cm) 170.00 193.00 179.6 7.06

Aragtirmaya katilan hentbolcularin yas or-
talamalar1 21.41+£2.02 yil, boy ortalamalar1
179.6+7.06 cm olarak olgiildii.

Tablo 3. Viicut Agirhigi On ve Son Test Ortalamalariin Paired t Testi Sonuclar

Test Sirasi n Arit. Ort £ SS Arit. Ort. Farki t p
Viicut
Agirhg On Test 12 73.56+10.77 -.51 12 . 904
(kg)
Son Test 73.05+9.86

Hentbolcularin viicut agirligi degerleri 6n ve
son test ortalamalarinin karsilastirilmasi so-
nucunda farka rastlanmadi (p>0.05).
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Tablo 4. Deri Alt1 Yag Degerleri ve Yag Yiizdeleri On ve Son Test Ortalamalarinin Paired Tablo 5. Cevre Olgiim Degerleri On ve Son Test Ortalamalarinin Paired t Testi Sonuglar
t Testi Sonuclar:
. Arit. Ort.
Cevre Olciimleri (cm) Test sirasi Arit. Ort. £ SS nt.or t p
Deri Alt1 Yag . Arit. Ort. Farki
Olciimleri u Test Sirasi Arit. Ort = SS Farki t P
gitmler (mmHg) ar On Test 111.3326.18
On Test 5 4847 29 Tam Omuz ——— VTR 1.08 -42 673
Biceps -15 16 874 L SRR
Son Test 5.33+2.27 On Test 344+2.29
Tek Sag Omuz — 0.16 11 911
On Test 10.2343.88 Son Test 34.16+4.56
Son Test 9.96+3.86 Tek Sol Omuz — —_ 0.33 _34 735
On Tost 14.6626.11 Son Test 33.5+2.31
n Te .66+6. -
- On Test 26.66+2.49
Subscapula P—— 412605 25 10 921 Kol Eksitasyon — 0.91 -91 372
on "¢ -41=0. Son Test 27.58+2.42
On Test 10.3+£5.85 On Test 31.66%2.67
Pectoral -.08 03 972 Kol Kontraksiyon — 1.16 -.1.1 .283
Son Test 10.21£5.79 Son Test 32.83+2.51
- .. On Test 25.91+1.44
On Test 20.08+8.93 Onkol Eksitasyon — 1 _1.6 104
Abdomen =31 .08 931 Son Test 26.91+1.44
Son Test 19.76+8.85 On Todt 28,0841 67
. Onkol Kontraksiyon — : : 1.41 -2.0 .057
On Test 9.4%4.64 Son Test 29.5+1.78
Miac -.18 .09 923 —
Son Test 9.21+4.58 On Test 92.58+6.99
Gégiis Normal — I -35 729
On Test 14.63+6.69 Son Test 93.58+6.97
Quadriceps -2 .07 942 On Test 96.91+6.74
Son Test 14.27+6.51 Gogiis inspirasyon — ' - 1.91 -7 .488
~ Son Test 98.83+6.54
Calf On Test 10.95+3.09 -.18 .14 .885 0 Todl 20.506.65
n Te .5+6.
Gogiis Ekspirasyon -0.58 21 .831
Son Test 10.76+3.05 g pirasy Son Test 88.0126.58
iicut Yag On Test 9.912.59 On Test 83.9147.26
Vileut Yag -1 10 918 Karm — 141 47 637
Yiizdesi (%) Son Test 9.8+2.57 Son Test 82.5+7.25
Kal On Test 91.66+5.53 108 47 638
Hentbolcularin deri alti yag degerleri ve vii-  rimin karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel alea Son Test 00.58+5.58 o ‘ ’
cut yag yiizdeleri 6n ve son test ortalamala-  olarak fark bulunmadi (p>0.05). On Test 51.41+4.62
Uyluk Eksitasyon 0.29 -.15 878
Son Test 51.70+4.57
On Test 51.91+4.62
Uyluk Kontraksiyon — 0.27 15 878
Son Test 52.20+4.57
On Test 35+3.21
Bacak Eksitasyon — 0.04 _03 975
Son Test 35.04+3.17
Bacak Kontraksiyon On Test 35.5+3.21 0.04 -.03 975
Son Test 35.54+3.17
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Hentbolcularin ¢evre ol¢clim degerleri 6n ve
son test ortalamalarinin karsilastirilmasi so-

nucunda istatistiksel agidan énemli derecede
farka rastlanmadi (p>0.05).

Tablo 6. Hentbolcularin Biyomotorik Ol¢iimleri On ve Son Test Ortalamalarinin

Paired t Testi Sonuclar

Arit. Ort.
T Arit. +

est Sirasi rit. Ort = SS Farks t p
Sag El On Test 48.52+4.88
Kavrama 2.54 -1.275 216
(kg) Son Test 51.06+4.87
Sol E1 On Test 42.83+4.95
Kavrama 2 -934 360
(kg) Son Test 44.83+5.51
Bacak On Test 113£15.04
Kuvvet 4.19 -.666 S12
(kg) Son Test 117.19+£15.75
Dikey On Test 51.91+6.93
Sigcrama 0.75 -.266 793
(cm) Son Test 52.66+6.86
Esneklik .
(csm“; ! On Test 27334726 1.75 -.599 555

Son Test 29.08+7.03

Hentbolcularin kuvvet ve esneklik 6l¢iimleri
On ve son test ortalamalarinin karsilastirilma-
s1 sonucunda istatistiksel agidan 6nemli dere-
cede farka rastlanmadi (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada, Universiteler Arasi 1. Lig
Kategorisi’'nde bulunan Siileyman Demirel
Universitesi hentbol takimina (n=12) uygu-
lanan hazirlik antrenmanlarinin bazi antro-
pometrik ve biyomotorik 6zelliklere etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Antrenman sii-

recinin, sporcularin antropometrik (¢evre ve
deri alt1 yag) degerlerine; biyomotorik (kuv-
vet ve esneklik) test degerlerine etkisi istatis-
tiksel acidan 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Bilge (2007)’de Tirk erkek milli hentbol ta-
kiminda anaerobik-giic kapasite, kalp atim
hiz1 ile viicut kompozisyonu arasindaki ilis-
kinin incelenmesini amaglayan ¢alismasinda,
yapilan antrenman siirecinin anaerobik-gii¢
kapasite ve viicut kompozisyonuna etkisi bu-
lunmamistir (p>0.05).
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Tutkun (1995)’un Dicle Universitesi erkek
hentbol takiminin fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerinin tespiti ve elit seviyedeki sporcula-
rin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ile karsi-
lagtirilmasin1 amacglayan arastirmasinda, fi-
ziksel Ozelliklerin karsilastirilmasi sonucun-

da istatistiksel acidan 6neme rastlanmamistir
(p>0.05).

Yamaner ve Kartal (2010)’1n Beden Egitimi
ve Spor Bolimlerinde okuyan erkek hent-
bol 1. liginde oynayan hiicum ve savunma
oyuncularinin se¢ilmis fiziksel ve fizyolojik
parametreleri tespit ve mukayese edilmesini
amaclayan ¢alismalarinda, antrenman siireci
oncesi ve sonrast kuvvet ve esneklik olgiim
degerleri arasinda istatistiksel agidan onemli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Kin ve ark. (2006)’nin yapmis olduklar ca-
lismada, kadin ve erkeklerde 10 haftalik step
aerobik antrenmaninin anaerobik performan-
sa etkisini aragtirmak i¢in dikey sicrama testi
almislardir. Antrenman siireci sonunda er-
keklerin dikey sigrama test degerlerinde ki
artis istatistiksel olarak anlamsiz bulmuslar-
dir (p>0.05). Bu degerler, arastirmamizda ki
dikey sicrama degerleri ile paralellik goster-
mektedir.

Cingillioglu (1996)’nun yaptigr c¢alismada
kontrol grubunun bacak kuvveti 6n ve son
test degerleri arasindaki fark anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05).

Nikolaidis ve ark. (2015)’nin mevkilerine
gore erkek hentbolcularda fiziksel ve fizyo-
lojik karakteristiklerin incelenmesini amag-
layan calismalarinda, 39 yetiskin erkek hent-
bolcunun el kavrama, dikey sicrama, esneklik
On ve son test degerleri karsilastirilmasi so-
nucu fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05).

Massuca ve ark. (2015)’nin yaptiklar1 ¢alis-
mada, 61 erkek hentbolcuya uygulanan 0l-
ctimlerde bacak kuvveti ve dikey sicrama test
ortalamalarinin karsilastirilmas: sonucunda
anlamli farka rastlanmamustir (p>0.05).

Carvalho ve ark. (2014) nin erkek hentbolcu-
lara uygulanan kombine kuvvet antrenman-
larinin viicut kompozisyonu, dikey sigrama
ve alt ekstremite kuvvet degerlerine etkisini
incelemeyi amaglayan c¢alismasinda, sporcu-
lara uygulanan 12 haftalik antrenman stireci
sonunda c¢evre 6l¢iimlerinde ve dikey sicrama
Ol¢iimlerinde ki degisiklikler istatistiksel ola-
rak anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

SONUC

Sonug olarak, Siileyman Demirel Universite-
si hentbol takimina uygulanan hazirlik sezo-
nu antrenman siirecinde 6n ve son testlerde
alinan Ol¢lim degerleri arasinda farkliliklarin
olmamasina, hazirlhik periyodu uygulanan
antrenmanlarin yogunluk ve hacim olarak et-
kinliginin diisiik olmasinin sebep oldugu dii-
siiniilmektedir.
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Hentbol gibi kisa siireli maksimal yiiklenme-
lerin, cabuk kuvvetin ve kuvvette devamlili-
gin hatasiz oynama 0Ozelligi ile birlestigi bir
sporda, basarinin saglanmasi i¢in teknik-tak-
tik antrenmanlarin yani sira, fiziksel, fizyo-
lojik ve biyomotorik 6zellikleri gelistirmeye
yonelik hazirlik donemi antrenman program-
lar1 uygulamak gerekmektedir. Bu antrenman
programlarin1 planh bir sekilde siddetlendi-
rerek etkinligini artirmak, sporcularin hem
performansini hem de motivasyonlarini tist
diizeyde tutmamiza yardimei olacaktir. Ileri-
de yapilacak olan ¢aligmalarin bu dogrultuda
amaclanmasi, hazirlik donemi antrenmanlari-
nin 6nemi agisindan arastirmacilara yon gos-
terebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: To achieve success and ensure continuity, it is very important
that working with a plan and programme, keeping the physical and psychologic training process
at high levels (Baslamislh ve Iri, 2004). Scientific researches are used for this purpose and try
to maximize the performance. In these researches, we can define the athletes’ physical and bio-
motoric features and their incoming advantages. In addition, anthropometry is used for defining
physical features. It also gives us an opportunity to evaluate the effect of trainings on physical
features and body differences (Yildirim ve Ozdemir, 2010). Handball game contains strength,
velocity, endurance, flexibility, skill and coordination (Albay ve ark., 2008). Besides these fe-
atures, a handball player must be taller, have taller arms and legs (Y1ldirim ve Ozdemir, 2010).
The Aim: The aim of this study is to investigate the effects of preparation trainings applied to a
male handball team challenging at university category on some anthropometric and biomotoric
features. Content: Male Handball Team of Siileyman Demirel University (n=12) were joined
to the study voluntarily who take part at 1. League Category among Universities. Handball
trainings were applied to the students as 8 weeks, 3 days a week and at least 120 minutes a day.
Players’ mean of age was calculated as 21.41+2.02 year, mean of length was as 179.66+7.06
cm and mean of weight was as 73.56+10.77 kg. The Method: Anthropometric measurements
(circumferences and body fat) and biomotoric tests (hand grip strength, leg strength, vertical
jump and flexibility) were applied to the athletes. Descriptive statistics, “Shapiro-Wilk” test
to examine normal distribution or not and “Paired t Test were used for analyzing datas statis-
tically. Findings: Differences were not found to be statistically significiant between players’
measurements of weight, circumferences (shoulder, right-left shoulder, arm, arm concentrati-
on, forearm, forearm concentration, chest, chest inspiration-expiration, abdomen, thigh, femur,
femur concentration, calf, calf concentration), body fat (biceps, triceps, subscapula, pectoral,
abdomen, iliac, quadriceps, calf), hand grip (right-left), leg strength, vertical jump and flexi-
bility tests taken before and after training process (p>0.05). Discussion: In our study, training
process did not effect the handball players’ anthropometric and biomotoric features (p>0.05).
In another study applied to male handball players who were chosen from offense and defense
players, there was not found differences in strength and flexibility tests (Yamaner and Kartal,
2010). 10-week step-aerobic exercises did not effect the male and females’ vertical jump values
in a study like ours (Kin et al., 2006). Another research that applied to 61 male handball players,
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leg strength and vertical jump values showed no significiant differences (Massuca et al., 2015).
According to Carvalho et al., after applied the combine strength trainings to male handball
players, there were not significiant differences between pre and post measurements of circum-
ferences and vertical jump values (Carvalho ve ark., 2014). Results: As a result, we can say that
eight-week handball trainings does not effect anthropometric measurements (circumferences
and body fat) and biomotoric (hand grip strenght, leg strenght, vertical jump and flexibility)
tests of handball players. Suggestions: According to based on datas we obtained, these can be
expressed that eight-week handball trainings did not effect anthropometric measurements (cir-
cumferences and body fat) and biomotoric (hand grip strenght, leg strenght, vertical jump and
flexibility) tests of handball players positively because of trainings’ low intensities and volume.
Handball game in which players do short-term maximal loadings, rapid force and continuation
in force, to achieve success we must apply not only technic-tactic trainings, but also we can
apply preparation trainings whose aim has to improve physical, physiologic and biomotoric fe-
atures. Therefore, these trainings programmes will effect the features not in short-terms but in
long-terms. For other upcoming researches we can suggest that aiming at these directions will
sign post to researchers about preparation period trainings.
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INDOOR MOLD EFFECTS ON HUMAN HEALTH IN LIBRARIES: A

1.GiRi
CASE STUDY OF ISAM LIBRARY GIRTS

Tiim tarihi eserlerde, miizelerde ve kiitiiphane-
lerde objelerin bozulmasina etki eden énemli
faktorlerden biri de i¢ konfor ortamindaki nemli
havanin sicak ve hareketsiz olmasi nedeniyle
mikrobiyolojik aktiviteyi artirmasidir. Ozellikle
bu tiir eserlerde zarar verici etkiye sahip olan bazi

Siitheyla YAZICIOGLU', Alpaslan Hamdi KUZUCUOGLU?, Aysenur CURABEYOGLUP,
Oguz OZYARAL'
13 Istanbul Yeni Yiizyu Universitesi, SHMYO, Istanbul / Tiirkiye
2 Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Sag. Bil. Ens., Is Saghg ve Giiv. BL., Istanbul / Tiirkiye
* Rumeli Universitesi, SHMYO, Istanbul/T iirkiye

mantarlar ve bakteriler besinlerini kagidin selii-
lozundan, yapistiricilarindan veya diger organik
bilesiklerden saglamaktadir. Kiitiiphanede yer alan
6nemli eserler i¢in geri doniisii olmayan fiziksel
ve kimyasal hasara neden olan kiifler ise ¢esitli
mantarlarin goriiniir gelisimine verilen genel bir
isimdir. Kagit, tekstil ve karton gibi yazma eserlere
ait materyallerin ylizeyinde gelisen kiif genellikle
kabarik noktalar seklinde goriilmektedir.

Mikroorganizmalar genellikle tek hiicreli, mik-
roskopla goriilebilen, ¢evrede yaygin bicimde
bulunan, karbonhidratlar, tuzlar ve organik veya

inorganik azot kaynaklar ile beslenen kiigiik can-
lilardir (Baydar, 2001: 365-377). Bu tiir canlilar
uygun iireme ortanmi bulduklar1 zaman aktif hale
gecmekte; nadir kitaplarin, el yazmasi eserlerin ve
diger kiiltiirel miras eserlerinin lekelenmesine, de-
formasyona ugramasina ve ortamin kotii kokmasina
da neden olmaktadir. Mayalar, tek hiicreli mikroor-
ganizmalar olup, mikroskopta oval, yuvarlak veya
silindir seklinde goriiliirler. Kiifler ise ¢ok hiicreli
mikroorganizmalar olup, gida ve nemli zeminlerin
tizerinde gozle goriiliir sekilde gelisebilirler. Kiif ve
mayalar ozellikle gidalarda bozulmalara yol agsa
da rutubetli bina ve ortamlarda kolaylikla tireme
imkam bulurlar. Boyalarin kabarip dokiilmesine,
yiizeylerde siyahlagsma olusumuna neden olurlar.
Bununla birlikte bina ve insan sagligini tehdit eden
6nemli bir risk faktoriidiir. Kiif mantarlarinin temel
elementi hiflerdir. Hifler yaklagik 2—10 mikrometre
genisligine sahip ve dallanmus iplikgikler seklindeki
olusumlardir.

Sekil 1. Aspergillus sp.’nin Hif ve Konidyospor Goriintiisii

Doi: 10.17363/SSTB.20151714057

(1) Sorumlu Yazar: Alpaslan Hamdi KUZUCUOGLU, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Universitesi, Is Saghg ve
Giivenligi Boliimii, Istanbul / Tiirkive alpkuzucuoglu@gmail.com Gelis Tarihi / Received: 21.08.2015 Kabul
Tarihi/ Accepted: 26.10.2015 Makalenin Tiirii: Type ofarticle (Arasatrma — Uygulama / Research -Application)
Cikar Canismast / Conflict of Interest: Yok / None“Etik Kurul Raporu Yok — None of Ethics Committee”

Kaynak : S. Yazicioglu ; A. Curabeyoglu, 2015
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Insanlarin yasadig1 ortamlarda, bina ve havadaki
mikroorganizma floralarinin incelendigi ¢ahsmalar
kiif mantarlarinin yaygin oldugunu gostermektedir
(Sahiner, 2006: 167-176), (Cobanoglu, 49:2006:
71-75), (Ergin, 2007: 113-116).

Dogal yasam ortammda mantarlar i¢ ve dis ortam
atmosferi kaynakli olarak degerlendirilirler. Man-
tarlarin en 6nemli 6zelligi, onlarin giinliik yasantt
icerisinde her zaman ve her yerde bulunabilmele-
ridir. Bu 6zelliklerinden dolayr “hep var” adim
alirlar. Mantarlar ayrica her tiirlii kaynagi kullanip
beslenebilir ve gelisimlerini tamamlayabilirler; bu
da mantarlara ‘“hepobur” denilmesini saglamaktadir
(Al-Doory,1984 : 27-40). Bu 0zellikleri mantarla-
rin kutuplardan Ekvator’a, her cografya ve iklim
kusaginda yayilmalarimi her cografya ve iklim
kusaginda yayilmalarini saglar. Boylelikle diinya
dominanti olarak tanmnir ve tanimlanirlar. Mantar-
larin kendisi ya da mantar hiicresine ait parcalar,
bulunduklar yerden hava akimi ve/veya dongiisii
yardimiyla atmosfere karisir. Mantar hiicresine ait
cok kiiciik toz zerrecikleri seklindeki yapilar, Stokes
Kanunu’na bagh olarak, ¢ok uzun siire havada asih
kalirlar. Konidya (doltozan) ¢ap1 ya da hiicresel
pargaciklarm biiyiikliigli mantarlarin havada asih
kalma stiresini belirler. Boylelikle hava kaynakl
mantarlar ortaya ¢ikar. Sonugta, hava akiminin ve
dis ortam atmosferine ait hava dongiistiniin hizi ve
i¢ ortama giren miktar1 mantar yapilarinin atmos-
ferde asili kalmasinda olduk¢a 6nemli bir rol oynar
(Al-Doory, 1980 :360-7), (Ozyaral,1995: 33-40).

Iklim faktorii ile birlikte yerlesim bolgesine ait
cografyanin farklilig; gliniin degisen saatlerine

bagl sicaklik farkliliklar1 ve diger meteorolojik
faktorler birlikte ele alindiginda atmosferdeki
mantar miktar1 ve ¢gesidinin degiskenligi tizerin-
de etkili olduklar1 saptanmistir (Al-Doory Y,at
all.,1984 : 27-40), (Al-Doory,1980 : .360-7),
(Yulug ,1977: 513-20), (Sneller, 1981 : 30-33).
Giinliik sicaklik degisimleri gerek dis, gerekse
i¢c ortam atmosferindeki kiif miktarmi etkiler.

I¢c ve dis ortamda bulunan mantar miktarmin
artisinda nemin ve sicakligin énemli bir roli
vardir. Bazi mantarlar nemli ortami sever, dzel-
likle; bina i¢inde hizla iirer ve baskin bir flora
olusturarak binanin tamamim sararlar (Yulug
,1977: 513-20), (Sneller, 1981: 30-33). Kiitiipha-
ne, miize, arsiv gibi tipik saklama ve biriktirme
islemlerinin yapildig1 ortamlarda bulunan ve
mutlak korunmasi gereken malzeme ve kolek-
siyonlar kiiflerden uzak kalmasi gerekir. Aksi
taktirde hem koleksiyonlar tehlike altina girer,
hem de koleksiyonlarn {izerindeki istenmeyen
kirleticilerin neden oldugu mantar bulagsmasi, o
binalarda yasayan ya da ¢alisan kisilerin belirli
bir siire sonunda rahatsizlanmasina neden olur
(Krake, 1999: 499-509), (Righi, 2002: 41-50).

Bina i¢i hava kalitesine 1yi denebilmesi i¢in si-
cakligm 19-23°C arasinda, goreceli nem oraninin
%40-60 olmas1 bina i¢i nem oraninin %70’den
yiiksek olmasi kiif mantari olugma riskini artirir
(Cobanoglu,2006,49: 71-75).

Bina i¢i hava kirliligine neden olan faktorlerin
baslicalari; bakteriler, mantarlar ve diger mik-
roorganizmalar, nitrojen oksitler, mineral lifler,
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formaldehid, ¢oziiciiler, pestisitler ve poliklorinize
bifeniller, besinsel tozlar, evcil hayvanlar ve la-
boratuvar hayvanlari, ¢evresel sigara dumanidir
(Cobanoglu,2006,49: 71-75).

I¢ ortamlarda hastalik yapabilen en yaygm mantar
tiirleri Penicillium sp., Aspergillus sp., ve Alte-
maria sp.”dir (Mentese ve Giillii, 2009: 21-28).
Penicillium cinsi mantarlar, binalarda ortamimn
1s1, nem ve yapi Ozellikleri gibi etkenlere gore
farkli tiir ve oranlarda dagilim gosterir. Ortamda
bulunan allerjenlere duyarl bireylerde siddetli
allerjik reaksiyon olusturabilir.

Diinya genelinde bir¢ok iilkede havasal mantar-
lar ile ilgili yapilan cesitli caligmalarda, en sik
saptanan cinslerin Cladosporium, Penicillium,
Alternaria ve Aspergillus oldugu goriilmekte ve
hava kaynakli mantarlarmn astim ve allerjik rinit
gibi solunum yollartyla iligkili allerjik reaksi-
yonlarda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Ovet,
2012: 46 (2): 266-275).

2. KUF ANALIZI METODU ILE YERINDE
UYGULAMA

2.1. CALISMA ALANI

2.1.1. ISLAM ARASTIRMALARI MERKEZI
(ISAM) KUTUPHANESI

Amag

Miizelerde ve kiitliphanelerde objelerin bozul-
masma etki eden 6nemli faktorlerden biri i¢
ortamdaki nemli havanin sicak ve hareketsiz
olmast nedeniyle mikrobiyolojik aktivitenin

artmasi ve buna bagli olarak da kiif gelisiminin
olusmasidir. Calismada; 6zellikle istenen optimal
nem ve sicakligin saglanamadigi durumlarda
eserlerde meydana gelebilecek kiif olusumunun
saptanmasi ve bu kiiflerin insan sagligina olasi
etkileri incelenmesi amaglanmistir.

Kapsam

Calisma 29 Mayis Universitesi Kampiisiinde
hizmet vermekte olan islam Arastirmalart Mer-
kezi (ISAM) Kiitiiphanesinde gergeklestirilmistir.
Kiitiiphane, Istanbul’un Uskiidar Ilcesi Baglar-
bags1 Semti, Beylerbeyi-Beykoz Yolu tizerindedir.
ISAM Kiitiiphanesi, Tiirkiye’nin sahasindaki en
iyi ihtisas kiitiiphanesidir. Yiizbinlerce kitaba
sahip olan kiitiiphane, Ispanyolca’dan Japonca’ya
kadar onlarca dilde binlerce akademik dergiyi
takip etmekte, Rusya’dan Yemen’e kadar pek
cok iilkeden topladig1 belgeler yaninda, gorsel ve
isitsel malzemeler ile arsivini zenginlestirmektedir.

Kiitiiphane tarih, felsefe, edebiyat, Islam ve din
bilimleri basta olmak iizere sosyal bilimlerin
bir¢ok alaninda zengin bir kitap ve siireli yayimn
koleksiyonuna sahiptir. Ayrica yurti¢cinden ve
yurtdisindan bazi 6zel koleksiyonlar1 da biin-
yesine katmustir. Kiitliphanede kitap ve dergi
koleksiyonunun toplam sayist 400.000’e ulagmis-
tir. Kiitliphaneden yilda yurti¢i ve yurtdigindan
100.000’1 askin arastirmaci yararlanmaktadir.
Kiitiiphane biinyesindeki Dokiimantasyon Bo-
liimti, sosyal ve beseri bilimlerde arastirma
yapanlar i¢in veri kaynagi sunmaktadir. Ayrica
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kiitliphaneden, yurti¢cindeki 119 kiitiiphanenin
yaklagik 1.000.000 kitabin bibliyografik kiinye
bilgilerine ulasilabilmektedir.! Analiz ¢alismasi
kiitiiphanenin 50.000 kitap barindiran bodrum kat
kiitiiphane deposunda 10/06/2014 tarihinde alinan
ornekler ile gerceklestirilmistir. Calismada, 40
kitap i¢inden ve iizerinden ayrica bu kitaplarin
bulundugu 5 raftan 85 siiriintli alinmustir.

Yontem

Arastirma i¢in segilen kitaplarm yer aldigi ISAM
depo alaninin sicaklig1 21.4 °C-21.9 °C arasinda

1 (ktp. 29mayis.edu.tr)

ve bagil nemi % 69-70.6 arasindadir. Depoda yer
alan kitaplardan numune alim iglemi sirasinda dis
ortamla irtibatin kesilmesi amaciyla giris kapisi
kapatilmig, 6rnekleme boyunca kapr kapali tu-
tulmustur. Raflardan eski oldugu diisiiniilen ve
yipranmis olan rastgele segilmis kitaplarm dig
yiizeylerinden ve i¢ sayfasindan steril pamuklu
ekiivyon cubuklarla alinan siiriintiiler 6nce sivi
Sabouraud besiyerine ekilmistir. Daha sonra SDA
(50 mg Kloramfenikol ve 60 mg Gentamisin siil-
fatll) ve MEA (50 mg Kloramfenikol ve 60 mg
Gentamisin stilfatl) besiyerlerine pasaj yapilmustir.

Sekil 2. Kitaplar Uzerindeki Uygulama (Steril Ekiivyon Cubuk ile i¢ ve Dis Siiriintii
Alinmasi)

n1 zamanda kitaplarm alindig1 5 raftan steril
ekiivyon ¢ubuklarla siiriintli alinarak 6nce sivi
Sabouraud besiyerine ekilmis, daha sonra SDA
(50mg Kloramfenikol ve 60 mg Gentamisin

stilfatll) ve MEA (50 mg Kloramfenikol ve 60
mg Gentamisin siilfatl) besiyerlerine pasajlar
yapilmstir.

64

SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: 11-12-13-110-120 ID:256 K:332
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Sekil 3. Numunelerin Pasajlarinin Yapildig1 Besiyerleri

Ekim yapilan besiyerleri 25-27 °C oda 1si1sinda
10-15 giin siire ile I'Y'YU Temel Bilimler Labora-
tuvarin da inkiibe edilmistir. Petriler giinliik olarak
takip edilerek olusan kolonilerden alt pasajlar yine
SDA ve MEA besiyerlerine yapilmustir.

KULTUR ve TANIMLAMA

Kiif kolonilerinin rengi ve lireme hizlar1 kay-
dedilmistir. Ureyen kolonilerden selofan bant
pargast ile yapigkan yiizii kiif kolonisinin {izeri-
ne dokundurularak 6rnek alinmis, selofan bant
laktofenol pamuk mavisi konulmus bir lam
tizerine hava kabarcig1 kalmayacak sekilde lam
boyunca yapistirilmistir. Hazirlanan preparatlar
151k mikroskobunda 10X ve 40X objektifle
incelenmistir. Bu yontemle mantarlarin hif ve
spor yapilart bozulmadan incelenebilmis, 151k
mikroskobunda tanimlanan kiif mantarlarinin
fotograflar gekilmistir.

Sekil 4. Trichoderma Harzianum Sekil

5. Trichoderma Harzianum ve
Cladosporium Cladosporioides
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Sekil 6. Phoma Sacc’in Mikroskobik Goriiniimii

Kaynak: S.Yazicioglu - A.Curabeyoglu, 2015

Besiyerlerinde tireyen koloniler; koloni morfo-
lojileri, pigment olusumlarina ve ozelliklerine
gore degerlendirilmistir. Mikroskobik olarak ise
makrokonidya, mikrokonidya, , sporulasyon ve
hif 6zellikleri arastirilarak kiiflerin tamimlamalart
yapilmistir. Tanimlamada, detayli olarak hiflerin
dallanip dallanmadiklari, sekilleri, septali veya
septasiz oluslari, saydamliklari, konidyum bii-

yiikliikleri, sekilleri, renkleri, dizilisleri, vezikiil
yapisinin olup olmadig1, sporangiyospor ve art-
rospor varlig dikkate alindi. Biitiin bu 6zellikler,
koloni tireme hizi, rengi ve yiizey goriiniimii ile
birlikte degerlendirilerek detayli mikoloji atlas-
larma gore cins ve olasi tiir tanimi yapilmustir.
(Larone 2002, 4th ed. ASM Press, USA. (de
Hoog at all, 2000, 2nd ed. ASM Books, USA).

Sekil 7. Mantarlarda Hif Cesitleri :Penicillium spp. (Solda) ve Aspergillus spp.’nin
Mikroskobik Goriiniimii

Kaynak: S.Yazicioglu - A.Curabeyoglu, 2015
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1’den 40’a kadar numaralandirilan ¢alismada  tamin kosullaridir: Nem: % 69 /21.4 °C - Nem:
alinan sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Ortam  %70.6 / 21.9 °C
sicaklig1 ve bagil nem degerleri 6rnek alinan or-

Tablo 1. Kitaplarin Dis ve I¢ Siiriintiilerinden Tespit Edilen Kiif Mantarlarimin

Tanimlanmasi
No | Dis Siiriintii Ureme i¢ Siiriintii
1 Penicillium chyrsogenum Cladosporium cladosporides
2 | Moniliella suaveolans Aspergillus glacus- Penicillium corylophilum
3 Aspergillus versicolor Cladosporium sphaerosperumum -Aspergillus glacus
4 | Geotrichum candidum Cladosporium sp.
5 | Penicillium- Moniliella suaveolans Ureme yok
6 | Tricoderma harzianum Ureme yok
7 Tricoderma harzianum Cladosporium
8 | Penicillium nalgiovens Cladosporium sp. - Aspergillus fumigatus
9 Chrysonilia sitophila Ureme yok
10 | Ureme yok Ureme yok
11 | Aspergillus glacus Neocartorya fischeri
12 | Tricoderma harzianum Ureme yok
13 | Penicillium sp. Aspergillus niger (A.faenicus?)
14 | Tricoderma sp.-Aspergillus niger Cladosporium sp.
15 | Chrysonilia sitophila Ureme yok
Penicillium sp. - Cladosporium )
16 | macrocarpum Ureme yok
17 | Acremonium charticola Verticillium lecanii
18 | Cladosporium sp. Tricoderma harzianum
19 | Chrysonilia sitophila Aspergillus tamarii
20 | Aspergillus flavus Aspergillus flavus
21 | Cladosporium sp. Aspergillus tamarii - Trichoderma
22 | Aspergillus flavus Ureme yok
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Sekil 8-9. SDA ve MEA Besiyerlerinde Uygulama Sonrasi Kiif Olusumlar

Penicillium funiculosum- Aspergillus

23 | Tamarii Cladosporium sp.

24 | Scopulariopsis fusca Ureme yok

25 | Epicoccum nigrum Aspergillus flavus — Penicillium sp.
Cladosporium sp. -Moniliella )

26 | suovelans Ureme yok

27 | Penicillium sp. Ureme yok

28 | Aspergillus tamarii Ureme yok

29 | Penicillium sp. Ureme yok

30 | Penicillium sp. Ureme yok

31 | Tricoderma harzianum Ureme yok

32 | Cladosporium sp. Penicillium notatum

33 | Aspergillus candidus Ureme yok

34 | Trichoderma harzianum Ureme yok

35 | Aspergillus tamarii Ureme yok

36 | Penicillium sp. Penicillium sp.

37 | Penicillium sp. Ureme yok

38 | Moniliella suaveolans Penicillium sp.
Cladosporium sphaerospermum - C.

39 | macrocarpum Penicillium sp.

40 | Phoma Sacc Ureme yok

SDA (Sabouraud Dekstroz Agar) ve MEA (Malt
Ekstrat Agar) Besiyerlerinde farklt mantar tiir-

lerinin koloni morfolojileri asagida verilmistir:
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Sekil 8. Sabouraud Dekstroz Agar’da Sekil 9. Malt Ekstrat Agar’da Ureyen
Ureyen Phoma Sacc Penicillium Notatum

Tablo 2. Raf Siiriintiilerinden Tespit Edilen Kiif Mantarlarinin Tammmlanmasi

Raf No | Raf Siiriintiisiinde Ureyen Kiif Mantarlar

1 Cladosporium cladosporides

Aspergillus tamarii

Trichoderma harzianum

2 Penicillium chyrosegenum

Aspergillus candidus

Cladosporium sphaerospermum

Ulaclodium chartarum

Aspergillus glacus

Eurothium herbarum

3 Penicillium chyrosegenum
4 Penicillium funiculosum
Cladosporium sp.

5 Chrysonilia sitophila
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Sekil 10. Identifikasyonu Yapilmus Kiif Mantarlarimn Stereo Mikroskoptaki Géoriintiiler

Kaynak: S.Yazicioglu - A.Curabeyoglu, 2015

3.BULGULAR

IYYU Temel Bilimler Laboratuvarinda yapilan
analiz sonuglarma gore, bu arastirma icin secilen
40 kitabin dis ve i¢ ylizeylerinden, kitaplarin bu-
lundugu 5 raf ylizeyinden olmak iizere toplam 85
stiriintli materyalinden 15 farkli cins kiif mantari
izole edilmistir. Dis siiriintiilerden sadece 1’inde
ve 19 i¢ siiriint{i 6rneginde ise lireme olmamustir.

(Calisma sonucunda, en yaygin olarak izole edilen
funguslar Penicillium, Aspergillus, Cladospori-
um ve Trichoderma tiirleri olmustur. Toplam 85
stirlintli materyalinden izole edilen 81 fungus
kolonisinin 43’11 dis, 25’1 i¢ ve 15 koloni ise raf
stiriintiilerinden elde edilmistir.

Stiriintli 6rneklerinden en yaygin olarak izole
edilen Penicillium tiirlerinin 11°1 (%25,58) dis
stirtintiilerde, 6’s1 (%24) ig¢ siirtintiilerde ve 3’1

(%23,08) raf siirlintiilerinden tiretilmis ve toplam
81 koloniden 20’si (%24,7) olarak tespit edilmistir.

Toplam koloni sayisinin 20’sinden (%24,7) izole
edilen diger kiif mantar1 olan Aspergillus tiirleri-
nin 9’u (%20,93) dis siirtintiilerde, 8’1 (%32) ) i¢
stiriintiilerde ve 3’1 (%23,08) raf siiriintiilerinden
tiretilmistir. En yaygm {ireyen diger kiif mantar
olan Cladosporium tiirlerinin 5’1 (%11,63) dis,
7°s1 (%28) i¢ ve 3’1 (%23,08) raf siirtintiilerinde
tespit edilmis olup toplam 81 koloniden 15’1
(%18,52) olarak belirlenmistir.

Trichoderma tiirleri ise toplam 81 koloniden 9’u
(%11,11) olarak belirlenmistir. Trichoderma tiirleri
dis siirtintiilerin 6’s1 (%13,95), i¢ stirlintiilerin 2’si
(%8) ve raf stiriintiilerinin 1’inde (%7,69) izole
edilmistir. Calismada iireyen diger tiirler Tablo:3’te
belirtilen say1 ve oranlarda izole edilmistir.
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Tablo 3. izole Edilen Kiif Mantarlarimn Ortama Gére Yiizdelik Oranlari

Sira | izole edilen Ortam % Oran
NGO Lt Dis i¢ Raf Toplam Dis i¢ Raf | Toplam
siiriintii | siiriintii
1 Penicillium 11 6 3 20 25,58 24 23,08 24,69
2 | Moniliella 4 0 0 4 9,3 0 0 4,94
3 Aspergillus 9 8 3 20 20,93 32 23,08 24,69
4 Geotrichum 1 0 0 1 2,33 0 0 1,23
5 Trichoderma 6 2 1 9 13,95 8 7,69 11,11
6 Chyrsonilia 3 0 1 4 6,98 0 7,69 4,94
7 Acremonium 1 0 0 1 2,33 0 0 1,23
8 Cladosporium 5 7 3 15 11,63 28 23,08 18,52
9 Scopulariopsis 1 0 0 1 2,33 0 0 1,23
10 | Epicoccum 1 0 0 1 2,33 0 0 1,23
11 | Phoma 1 0 0 1 2,33 0 0 1,23
12 | Neocartorya 0 1 0 1 0 4 0 1,23
13 | Verticillium 0 1 0 1 0 4 0 1,23
14 | Ulaclodium 0 0 1 1 0 0 7,69 1,23
15 | Eurothium 0 0 1 1 0 0 7,69 1,23

4. TARTISMA

Calismada, ISAM Kiitiiphanesi biinyesindeki
arsivde yer alan degerli kitaplar ve kitap raflarmda
tireyen kiif mantarlar1 incelenmistir. Kullanilan
yontemler, tahribatsiz metotlar olup eserlere hi¢
bir zarar vermemektedir. Ayrica, insan ve kiiltiirel
miras eserlerinin sagligina olumsuz etki eden
mikro organizmalarm tespitine yonelik teshis ve
tedavi asamalarmda 6nemli rol oynar. Aragtirmada
secilen kitap ve raf ylizeyinden alinan siirlintii
orneklerinde en yaygin olarak izole edilen kiif

mantarlan Penicillium, Aspergillus, Cladosporium
ve Trichoderma tiirleridir. Raf siiriintiilerinde de
Penicillium, Aspergillus, Cladosporium yaygin
olarak tiremistir.

Bina ve havadaki mikroorganizma floralarinin
incelendigi ¢ahigmalarda, kiif mantarlarinin yaygin
oldugu goriilmektedir. Sahiner A., izmir gevresinde
yaptig1 ¢alisma sonucunda 192 izolatta 25 farkh
cins fungus tantmlamastir. Aspergillus, Penicillium,
Phoma, Alternaria, Chaetomium, Cladosporium
en sik rastlanan kiif cinsleri olarak bulmus, bun-
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larin tarihi eserlerin yapisini zayiflattigi, Smriint
kisalttig1, ylizey dokusunda bozulma ve sanat
degerlerinde kayiplara yol a¢tigini belirtmistir.

Sterflinger K. tarafindan yapilan incelemede,
mantarlarim kiiltiirel mirasin bozulmasinda 6nem-
li rol oynadigi, mantarlarin enzimatik etkileri
ile resim sergisi, tekstil, kagit, parsdmen, deri,
tutkal ve tarihsel sanat objelerinin ¢iiriimesine
sebep oldugu, bu nedenle miize ve depolama
odalarinin klima kontrolii, diizenli temizlik ve
mikrobiyolojik izleme ile mantar bulagsmasinin
onlenmesi gerektigi bildirilmistir. Kontamine
olmus objelerin korunmasi ve iyilestirilmesi igin
mikolog ve restorasyon uzmanlarinin egitimi ve
ortak isbirligi ile spesifik yontemler gelistirilme-
sine ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir.

Kozajda A., kiitiiphane ve arsiv alanlarindan
alman toplam 60 hava 6rnegi ile yaptig1 calig-
mada Aspergillus, Penicillium, Geotrichum,
Alternaria, Cladosporium, Mucor, Rhizopus ve
alerjik tepkilere sebep olan Trichoderma, Fu-
sarium tlrlerini elde etmistir. Kiif ile kirlenme
acikca goriinmedigi halde ¢alisanlarin sagligi igin
tehlikeli alerjik, toksik etkili potansiyel patojen
mikroorganizmalarin tespit edilmesi 6nemlidir.
Calismada funguslarla olusan mikrobiyolojik
kirlenmenin ortadan kaldirilmasi i¢in diizeltici
faaliyetlerin gerekliligi ve hijyenik kosullarda
caligma ortami saglanmasi gerekliligine dikkat

cekilmistir.

Efe C. ve Hasenekoglu 1. tarafindan yapilan ca-
lismada da ev i¢i hava 6rneklerinde mikrofungi
florasi ve patojen funguslar arastirilmus, en fazla
Penicillium, Aspergillus, Cladosporium, Alternaria
tiirlerini elde etmistir. Aspergillus niger, Clados-
porium herbarum, Penicillium cinsi mantarlar
alerjik ve toksik etkilere sahiptir (Efe, 1993,
$.67-69).Bu arastirmada da patojenik, alerjik ve
toksik fungus cesitleri teshis edilmistir. Caligma-
da fungus gelismesini 6nleyen en dnemli faktor
yasama ortamlariin rutubetlenmesini 6nlemek,
oda nemini % 30-50 arasinda muhafaza etmek,
goriinen funguslart % 5’lik klor bazh ¢ozelti
ile dezenfekte etmek, binalarda kiif olusumunu
Onleyen kaplama ve boya maddelerinin kullanim

Onerilmektedir.

Cobanoglu N. ve Kiper N.’in yaptig1 calismada,
bina i¢i hava kirliliginin insan ve 6zellikle gocuk
saglig1 iizerindeki etkiler arastiriimustir. Ozellikle
bina i¢i hava kalitesinin insan saglig1 acisindan
onemli oldugunu, sicakligin 19-23 °C arasinda
olmasini, nem oraninin % 70’den ytiksek ise “kiif
mantar1” olusma riskini artirdigini belirtmistir.
Bina i¢i havanin mikrobiyolojik kontaminasyon
kaynaklarinin nemlendirici ve sogutucu cihazlar
ile su sizintilar1 oldugunu, bu yollarla kontami-
nasyon ile ekstrensek alerjik alveolit, nemlendirici
atesi, astim, alerjik rinit, hasta bina sendromu

ve enfeksiyonlarin goriilebilecegini bildirmistir.

Degerli K. ve dig., Manisa bolgesinde otomikoz
etkenlerini arastirmis, dis kulak yolu enfeksi-
yonlarinda tanimlanan kiif tiirlerinin Aspergillus
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niger, Aspergillus fumigatus, Aspergillus terreus,
Aspergillus flavus, Aspergillus spp., Penicillium
spp. ve Trchophyton spp.olarak belirlenmistir.

5. SONUC

Sonug olarak; Patojen funguslar allerjen, toksik
ve karsinojen etkilere sahip mikroorganizmalardir.
Solunum yolu infeksiyonlari, kornea, otomikoz,
dermatofit gibi deri / tirnak enfeksiyonlari, siste-

mik enfeksiyonlara sebep olabilir.

Calismada izole edilen kiif mantarlari, hava
ve binalardan izole edilen diger ¢alismalar ile
uyumludur. Bunun yan1 sira degerli kitaplara
verdigi zarar da onemlidir. Mantarlarin ¢evrede
uygun yasam kosullar1 buldugunda kolayca iire-
yebildigi goz ardi edilmemeli ve korunma yollar
konusunda hassasiyet gosterilmelidir. Ozellikle
sicaklik ve nem belirli araliklarla kontrol edilerek,
Onerilen kosullar saglanarak fungus olusumlari
engellenebilir. Boylece bulundugumuz ortamlar,
degerli eserler ve bunlardan faydalanmak isteyen

bireyler korunabilir. Bunun igin;

e (Calisanlarin kisisel koruyucu donanim
(KKD) kullanmast,

¢ Kiitiiphane kullanmicilarmdan bagisiklik sistemi
zayif, allerjen gegmisi olanlarin eserleri hijyen
kurallarina dikkat ederek kullanmalari,

e Kiitiiphane arsiv alanlarinda iklimlendirme

ve temizlik ¢alismalara dikkat edilmesi,

¢ Bu konularda bilinglendirme ve diizenli

egitim calismalarinin yapilmasi,

¢ Kiitiiphane ve arsiv alanlarinda bilgilendiri-

ci panolar asilmasi uygun goriilmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most important factors for deterioration of museum and library objects is significant
increase in microbiological activity due to warm and stable moist air in the interior comfort envi-
ronment and and according to this, it is composed of a mold growth. In studys; it is examined that
in the cases that specifically desired optimum moisture and temperature can not be achieved that
may occur mold in the artifacts and likely negative impacts on human health. Microorganisms are
usually unicellular, which can be seen with a microscope, cen be found widely in environment, which
are fed with carbohydrates, salts, organic or inorganic nitrogen sources. When these type of micro-
organisms find a suitable breeding ground become active and they cause rare books, manuscripts
and historical artifacts deterioration. Yeasts are single-cell microorganisms, are seen oval spherical
or cylindrical under the microscope. Molds are multicellular organisms, food and the damp ground
can be developed visibly. Molds and yeasts cause food deterioration particularly but also can easily
find growth opportunities in the humid environments of the buildings. Absolute preservation required
materials and collections where are located in an environment of the typical storage, deposition and
archiving processes such as libraries, museums should stay away from mold activity. Otherwise,
both collections are threatened and fungal infection caused sickness for people who work or live in
the building at the certain period. The study were carried out in the 29 Mayis University Campus
Turkish Religious Foundation Center for Islamic Studies- ISAM ( located on Istanbul’s Uskudar
district Baglarbasi neighbourhood, Beylerbeyi-Beykoz Route) library archives for 40 books and
five shelves. The swabs which were taken from book covers, inner pages and shelf surfaces were
put into growth medium on June 10, 2014 - 30 April 2015 Istanbul Yeni Yuzyil University, Azmi
Ofluoglu Campus (located in Istanbul Topkapi - Cevizlibag) Basic Sciences Faculty Laboratory. It
was worked with a cross-sectional epidemiological method. The swabs were taken from books were
put into liquid Sabouraud growth medium and were transferred to Dextrose Agar (SDA) and Malt
Extract Agar (MEA) growth medium. The planted fungus were incubated over 10-15 days at 25-27
°C to ensure the growth of mold were performed at room temperature of laboratory. In petri dishes
which were observed breeding to ensure full identification 2-3 times sub passages were carried out
to growth medium by breeding colonies and molds were determined by staining with lactophenol
cotton blue. While light microscope 10x and 40x objective magnification, Penicillium, Aspergillus,
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Trichoderma, Cladosporium species were often detected. A total of 15 different fungi (Penicillium
sp., Aspergillus sp 25%. 25%; Cladosporium sp., 18.5%; Trichoderma 11%) which were obtained
by swabs from the outer-inner book pages and book shelves surfaces were isolated. By comparison
with other studies on this field, due to conservation against to microorganisms harmful effects of
artifacts, library manuscripts and rare books which have an important place in terms of cultural
heritage preservation, it should be ensured that continuous monitoring of the libraries / archives
humidity and temperature conditions for optimal standards, and also informative panels should
be hanged to libraries and archives about the conditions and methods of conservation in terms of
increasing the awareness of users. However, it is emphasized that these microorganisms have patho-
genesis, allergens, toxic and carcinogens effects; systemic infections may cause as respiratory tract
infections, corneal, dermatophytes such as skin / nail infections; visitors and employees whom they
have weak immune system may be adversely affected by these risk parameters. Indoor air quality is
important in terms of human health. In the poor air conditions can be seen extrinsic allergic alveolitis,
humidifier fever, asthma, allergic rhinitis, the sick building syndrome and infections. Furthermore,
deterioration of significant books is also important issue. It should not overlooked that when fungus
find suitable living conditions can be easily increased and should be focused on prevention methods.
Fungi formation can be prevented by the temperature and humidity monitoring at regular intervals
and recommended conditions providing.
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INTRODUCTION

Most of the activities that people are carrying out
there are a number of risks that depend on the
nature of that activity (Fikirkoca, 2003). Sports
clubs are faced with a number of risks in all the
activities that made in order to maintain and de-
velop the existence of the club and success of the
club. The success of the sports club will increase
with the arrival of the prevention of these risks
or overcome these risks (Gok, 2000).

Risk is a concept which means uncertainty, prob-
ability of occurrence of an event that may cause
damage or loss, the possibility of encountering
unexpected results (Gok, 2006; Sevil, 2001).

To identify the risks primarily you need to determine
the resources, events and effects which create this
risk (Fikirkoca, 2003). There are 4 main sources
of risk which are fields, equipment and materials,
programs and humans in terms of structure of the
sports clubs (Corbett, 2002). Lack of team’s fields
owned or tranined, unable to build a secure envi-
ronment in the field, lack of lighting and cleaning
can be given as an example in the fields’ sources
of risk. Don’t regularly maintenance and control
of the equipment, used in the sports activities, is
seen as a source of risk in terms of equipment.
Identificate but can not manage of technique,
cost, schedule and time risks, to achieve targets
developed in line with the team’s and the club’s
general and specific aims, brings with program
risk. Athletes, coaches, volunteers, administrators,

peers, and fans, have unpredictable and uncertain
behaviour, may make mistakes and may cause
trouble. In this regard, seen as a source of risk.

Risk management in sport is a method for iden-
tifying risks and developing and implementing
programs to protect the organization and prevent
loss (Special Olympics Coaching Guide, 2003).
According to Spengler et al. (2006) risk manage-
ment in sport is a comprehensive resource for
those charged with the responsibility of providing
for the safety of participants and spectators in a
sport or recreation setting. Risk management in
sport is defined as a systematic process not only
protects individual members from injury, but also
protects the organization to damages due to the
financial losses (Bucher and Krotee, 2002). There
are a number of fundamental and distinguishing
features of risk management in sport (Miller,
2006; Sevil and Cobanoglu, 2009; US. Youth
Soccer Risk Management Committee, 2007). Risk
management in sport is a managerial approach
that requires plans, programs and strategies, is
related to fulfilling the loss and eliminating the
resposibilities of the sports events. Risk manage-
ment in sport is intended to protect the income
and the image of the sports organization, clubs
and sport organizations, athletes, coaches and
managers.

Risk management consists of 4 main ongoing
process. (Appenzeller, 1998; Bucher and Krotee,
2002; Fikirkoca, 2003; Mull et al., 2005). These
processes are risk planning, risk assessment, risk
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mitigation, risk monitoring and control. The risk
assessment process is stage of risk identification
as determined by the concept of the probability
and consequences of risk and analyzed (quanti-
fied, rated and prioritized) (Kiiglik, 2003). The
impact of risk can be rated as low, medium and
high (Fikirkoca, 2003).

As evidenced by the description of the risk man-
agement in terms of risk management approach
sports organizations can be possible to examine
four key management approach (Corbett, 2002;
Delforge, 2002; Parks et al., 2007; Sawyer and
Smith, 1999; Special Olympics Coaching Guide,
2003). These are financial management, insurance
management, facility management and injury

management.
Risk Factors in Sports
Risk Factors Relating to Financial

Sports clubs continue their existence and their
image through a number of financial support. The
income of football clubs; the audience income,
broadcasting rights sales revenue, sponsorship
income, transfer income and other income (member-
ship fees, publications of the association, lotteries,
entertainment, concerts and sports competitions
revenues, grants, subsidies, advertising revenue
and so on) (Dorukkaya et al., 1998).

Risk Factors Relating to Insurance

Insurance ensures financial results under a cer-

tain risk. Insurance related to sport can be listed

as personal accident and life insurance for ath-
letes, assets for the club, profit loss and liability
insurance. In general liability insurance policy
applied in sports clubs. Sports clubs transferred
the significant risks to someone else by means
insurance and contracts that they don’t want to
take on them. Insurance is used as a risk transfer
means (Gok, 2006).

Risk Factors Relating to Facility

Don’t take measures against natural disasters (such
as lightning), heating and/or cooling problem
indoor space, insufficient safety distance between
the audience and the players area, insufficient
training or competition field, insufficient lighting
of the field or the hall’s, lack of cleanliness of
the facility, the playing area/floor that has lost
its stability, to provide failure security in the
field and/or facility, don’t make control exactly
(Miller, 1997).

Risk Factors Relating to Injury

General health status of the athlete (acute and sud-
den death induced by chronic problems), injuries
resulting from equipment (lack of supervision
on clothes, shoes and the tools on playground),
overloading in training, overtraining and other
factors (nutrition, experience, education and
culture, game rules) (Acar, 2001; Ates and Giir,
2005; Bavl and Kozanoglu, 2007; Bompa, 2001;
Ergen et al., 2003; Kuter, 2007; Miller, 1997; US.
Consumer Product Safety Commission, 1995;
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US. Youth Soccer Risk Management Commit-
tee, 2007).

Risk management in sport that make easily to
guarantee the future of the sports club on every
aspect, is of paramount importance. The purpose
of this research is to reveal the differences be-
tween the risk assessment of the football clubs.
For purpose of the study will be sought answers
to the following questions.

1. For soccer clubs is it a risk that does not fairly
implement to finance management, insurance
management, facility management and injury
management?

2. Is there a difference among soccer clubs’ risk
assesments in terms of finance management,
insurance management, facility management and
injury management?

METHODS and MATERIALS
Research Model

General screening models are screening arrange-
ment on all of the universe or a sample to be taken
from, consist of many components in the universe,
with the purpose of reaching an overall judgment
about the universe (Karasar, 2005). This research
was conducted in the general screening model.

Sample

The universe of this research constituted Turkcell
Super League’ clubs in 2006-2007 soccer season
in Turkey. Due to the universe was accessible,

‘self-sampling universe’ has been recognized as
the universe in the research.

Participants

Contributions for research based on willingness.
426 scale were distributed during the research.
273 scale were answered one of them, 153 scale
did not answer of them. Scale return rate of 64%.
Fifteen soccer clubs participated in the research
situated in the Turkcell Super League of the 18
soccer clubs. Trabzonspor, Gaziantepspor and
Konyaspor did not participate in the study.

Reliability and Validity of Risk Assessment Scale
in Soccer

Soccer Risk Assesment Scale applied for the
purpose of the collection of research data had
been prepared based on Appenzeller Risk Man-
agement Form developed by Appenzeller (1998),
the risk factors in sport (Kuter, 2007) and Volley-
ball Risk Assessment Scale (Gok, 2006). Soccer
Risk Assessment Scale was composed of two
parts. In the first section of the scale, there were
questions about players’ age, educational back-
ground, professional age, tenure and status at the
club their questions. In the second section, there
were statements related to finance management,
insurance management, facility management and
injury management, each having five options and
was required to be evaluated according to the
Likert scale 5-choice requested 25 expression.
Reliability analysis of Soccer Risk Assessment
Scale was made and the Alpha value was found
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as 0.933. At this point, it said that the scale was
reliable (Kangalgil et al., 2006; Tungkol and
Giiven, 2014). Soccer Risk Assessment Scale
had been prepared by some scientists’ studies
(Appenzeller, 1998; Gok, 2006; Kuter, 2007)
who previously worked risk management field
and had been benefited from two experts within
the scope of validity. Scale could be said was
valid in that context.

Data Analysis

For the analysis of the data SPSS 18.0 for Windows
Program was used. As the statistical techniques,
frequency, percentage, average, standard deviation
were used and Kruskal-Wallis test was used as
statistical tests. The obtained numerical values
were tested p<0.01 significance level.

RESULTS

Soccer clubs and players participated in re-
search is given on Tablo 1.

Tablo 1. Soccer Clubs and Players Participated in Research

Soccer Clubs Players Participated in Research Rate (%)

1. Fenerbahce 10 3,7
2. Besiktas 10 3,7
3. Galatasaray 15 5,5
4. Genclerbirligi 10 3,7
5. Sivasspor 16 5,9
6. Vestel Manisaspor 16 5,9
7. Sakaryaspor 17 6,2
8. Caykur Rizespor 23 8,4
9. Ankaragiicii 26 9,5
10. Antalyaspor 24 8,8
11. Erciyesspor 25 9,2
12. Bursaspor 27 9,9
13. Ankaraspor 26 9,5
14. Kayserispor 23 8,4
15. Denizlispor 5 1,8

Total 273 100
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When Table 1. investigated, 15 soccer clubs  Trabzonspor, Gaziantepspor and Konyaspor did Table 3. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Insurance Management Risk Assess-
participated in the research situated in the Turk- ~ not participate in the research. ment of the Soccer Clubs
cell Super League of the 18 soccer clubs.
Kruskal-Walli
. . . . . Soccer Clubs N Mean Rank rusia Wa s
Table 2. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Financial Management Risk Assessment Test Statistics
of the Soccer Clubs Fenerbahce 10 193,00
S ol N " e Kruskal-Wallis Besiktas 10 184,25
occer £ubs can kan Test Statistics Galatasaray 15 136,37
Fenerbahce 10 190,40 Genclerbirligi 10 103,00
Besiktas 10 188,90 Sivasspor 16 77,59
Insurance  VegtelManisaSpor 16 200,53 Chi
Galat 15 116.40 ’ 1-square 78,571
dlatasaray : Management  Sakaryaspor 16 147,28 df 14
Genclerbirligi 9 93,00 CaykurRizespor 23 203,24 Asymp. Sig. (p) 0,000%
SiV&SSpOI‘ 15 145,57 Ankaragucu 26 11 1,25
Finance  Veste[ManisaSpor 16 215,56 Chi-square 72,319 Antalyaspor 24 94,65
Management Sakaryaspor 17 125,26 df 14 Erciyesspor 25 88,12
CaykurRizespor 23 171,57 Asymp. Sig. (p) 0,000% Bursaspor 27 112,98
Ankaragucu 26 107,17 Ankaraspor 26 184,60
Antalyaspor 23 78,24 Kayserispor 23 127,09
Erciyesspor 25 112,18 Denizlispor 5 131,80
Bursaspor 27 86,91 Total 272
Ankaraspor 26 158,77
Kayserispor 23 156,83 *p<0.01
Denizlispor 5 205,80 ) ] o ) )
Total 270 When Table 3. investigated, a statistically sig-  assessment level of soccer clubs in terms of
nificant difference was found between the risk  insurance management (p=0.00<0.01).
*p<0.01 assessment level of soccer clubs in terms of

fi ial t (p=0.00<0.01).
When Table 2. investigated, a statistically sig- nancial management (p )

nificant difference was found between the risk
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Table 4. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Facility Management Risk Assessment
of the Soccer Clubs

Kruskal-Wallis

Soccer Clubs N Mean Rank Test Statictics
Fenerbahce 10 211,30
Besiktas 10 150,20
Galatasaray 15 170,60
Genclerbirligi 10 104,85
Sivasspor 14 76,14
Facility VestelManisaSpor 16 168,09 Chi-square 73,139

Management Sakaryaspor 14 153,54 df 14

CaykurRizespor 22 115,23 Asymp. Sig. (p) 0,000*
Ankaragucu 26 151,38
Antalyaspor 22 111,80
Erciyesspor 25 64,98
Bursaspor 27 148,87
Ankaraspor 26 183,58
Kayserispor 22 98,20
Denizlispor 5 68,90

Total 264
*p<0.01 assessment level of soccer clubs in terms of

When Table 4. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk

facility management (p=0.00<0.01).
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Table 5. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Injury Management Risk Assessment of
the Soccer Clubs

Kruskal-Wallis

Soccer Clubs N Mean Rank Test Statistics

Fenerbahce 10 208,10

Besiktas 10 180,35

Galatasaray 15 161,33

Genclerbirligi 10 83,65

Sivasspor 13 84,35
Injury VestelManisaSpor 14 217,46 Chi-square 113,786
Management Sakaryaspor 16 125,34 df 14
CaykurRizespor 23 150,43 Asymp. Sig. (p) 0,000*

Ankaragucu 24 99,10

Antalyaspor 20 81,83

Erciyesspor 25 55,24

Bursaspor 27 111,31

Ankaraspor 26 204,40

Kayserispor 20 115,03

Denizlispor 5 129,40

Total 258
#p<0.01

When Table 5. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk
assessment level of soccer clubs in terms of injury
management (p=0.00<0.01).

DISCUSSION and CONCLUSION

A statistically significant difference found among
the risk assessment level in terms of financial
management of football clubs found. The differ-
ences between risk assessment level of the soccer
clubs in terms of financial management may be
due to differences in financial support provided.

A statistically significant difference found among
the risk assessment level in terms of insurance
management of soccer clubs. Cobanoglu and
Seville (2013) stated that soccer players who play
soccer long term in his club evaluate insurance
risk as high risk, whereas soccer players who play
soccer short term in his club evaluate insurance
risk as low risk.

A statistically significant difference found among
the risk assessment level in terms of facility
management of soccer clubs. The fact that the
financial possibilities’ differences lead to the dif-
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ferent facility in soccer clubs. Therefore facility
risks in soccer clubs will differ also.

A statistically significant difference found among
the risk assessment level in terms of injury man-
agement of soccer clubs. In their study Cobanoglu
and Sevil (2013) stated that risk assessments level
of soccer players differs from according to the age.

Kuter (2007) also emphasized that age is an
important factor in risk assessment. Inexperience
for the young athletes is an important risk factor.
In this age group do not hesitate to take risks
without thinking about their future lives. These
athletes are at risk in training or competition
without realizing themselves. These risks may
sometimes lead to injury them or their friends.
In addition, inexperienced behavior may bring
with it the unnecessary waste of energy and poor
performance. This would jeopardize the overall
performance of the team.

In their study Cobanoglu and Sevil (2013) stated
that soccer players’ risk assessment level differs
according to education level. Kuter (2007) stated
that players’ level of education and culture will
affect the performance and the risk taken by
revealing the sport will allow them to better
analyze performance.

Although it is a very important administrative
unit of risk management in sports today is still
unknown by sports federations and sports clubs
in Turkey. Located in different areas such as
finance, insurance, facility and injury risk man-

agement is a management approach that requires
expertise. Therefore, as a result of the research
our suggestion is risk management experts must
work in the Turkish soccer clubs.
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GIRIS

Insan, yasamini siirdiirebilmek icin digerlerine
ihtiya¢ duyan sosyal bir varlik olmasindan dolay1
cevresiyle kurdugu iliskiler sayesinde, fizyolojik
ve duygusal ihtiyaclarim karsilarken, kisiligi olu-
sur ve sekillenir. Bireyin toplum i¢indeki yerini
belirlerken, kullandig1 6l¢iitlerden birisi de beden
gortintiisiine iliskin olusturdugu algilaridir. Fisher’a
gore beden algisi; bireyin kendi bedenine karsi
duygu ve tutumlar ile psikolojik yasantisinin
bedene aktarilmasidir. Kisaca bireyin kafasinda
olusturdugu bedeninin resmidir (Bilgin,1996;
Fisher,1985; Akt. Uniivar, 2006). Bu resim sadece
dis gercekligin basit bir aynaya yansimasi olmayip,
nesnel fiziksel 6zellikler icermekle birlikte, onunla
ilgili olumlu ve olumsuz yargilar yiiksek oranda
Oznel olup digerlerinin beklentileri, kisiler arasi
iletisimlerde verilen geribildirimler, kitle iletisim
araclar1 veya kiiltiirel tutumlarla sekillenir.

Bat1 toplumlarinda medya tarafindan toplumsal
norm haline dontistiiriilen, geng, ince, uzun ve
giiclii kadin imaj1; popilerlik, ¢ekicilik, kisisel
basari, saglik ve kendine giivenle iliskili gorii-
liirken (Hawkins ve ark., 2004:35-50; Heinberg
ve Thompson, 1995:1-14; Henderson-King ve
Henderson-King, 1997:399-417), kilo; oburluk,
ahlaksizlik, tembellik ve kendini kontrol etme
glicliigii ile iliskilendirilir. Ayrica saglik kurumlart
tarafindan, kilonun; saglik bozuklugunun ve saglik
harcamalarmin iizerine art1 yiik getirdigi vurgusu
sik sik yapilir (Evans, 2006:259-267). Bunun so-
nucunda, mutlulugun ve basarmin kaynagi olarak

ortaya konulan 0l¢iilere ulasma istegi, biyolojik
egilimine ragmen bircok kadinda, yeterince ¢aligma
ve ¢aba ile goriiniimlerini kontrol edebilecegi ve
kiiltliriin ortaya koydugu ideal kilo ve incelige
inebilecegi inancin1 dogurur (Mussell ve ark.,
2000:764-796; McKinley, 2002:48-55). Ozellikle
ergenlik donemindeki kizlarm biiyiik bir boliimii,
dergi ve gazetelerde ¢ikan ideal kiloya ulagmaya
yonelik verilen reklamlara glivenmekte ve bunlari
uygulamaktadir. Bu durum hedef gosterilen ideal
Olgtilere ulasamayan bireylerde olumsuz beden
algismin olugmasina neden olmaktadir (Levine
& Smolak, 2002; Akt. Choate,2005:320-330).
Thombs ve arkadaslarinin (1996) tiniversiteli
kadinlarla yapmis olduklar1 calismada, kadinlarin
birgogunun kilo verme beklentileri nedeniyle yeme
davraniglarini kontrol altinda tutma ¢abalarmin ve
beden imaj1 kaygilarinin oldugu ve kilo vermek
icin bosaltim sistemlerini harekete gecirici ilag-
lar kullandiklar1 ve bu ¢abalarinin nedeninin ise
kilo verme sonucunda; sosyal onay, performans
artigi, sosyal giiven ve benlik saygisinda artis
beklentilerinin oldugunu bulmustur.

Kadimlarda siklikla goriilen beden memnuni-
yetsizligi ¢ocukluk déoneminde baslamakta ve
bununla miicadele biitiin yasamlar1 boyunca de-
vam etmektedir (Lewis & Cachelin, 2001:29-39;
Smolak, 2002:65-73; Franko & Striegel-Moore,
2002:975-983). Ozellikle ergenlik dénemi boyunca
ve ergenligin baslangic dénemlerinde pek ¢ok kadn
kendi kilolarina ve beden goriintiilerine yonelik
endise duymakta (McKnight, 2003:248-254) ve
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bunlarin biiyiik bir orani kilolu olmamalarina
ragmen kilolu olduklarina inanmakta, dolayistyla
bedenlerinden memnun olmamaktadir (Siegel,
2002:27-41; Granleese & Joseph, 1993:60-210;
Simmons & Blyth, 1987). Yapilan pek ¢ok calis-
mada psiko-sosyal sorunlar etkileyen faktorlerden
birinin de beden memnuniyetsizligi oldugu ortaya
konulmustur. Bu ¢alismalarda beden organlarmdan
memnuniyetsizligin; uygunsuz yeme davranisina,
diisiik benlik saygisina, sosyal degerlendirme-
lerden duyulan kaygimin artmasina, depresyona
ve cinsel bastirmalarda etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Cooley & Toray, 2001:229-235;
Ackard, Kearney-Cooke, & Peterson, 2000:422-
429; Lavin & Cash, 2000:51-58; Wiederman
& Pryor, 2000:90-95). Bunlarin yaninda beden
algist memnuniyetsizliginin, anoreksiya nervoza
ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarmin
olusumunda 6ncii gérevi yaptigi diisiintilmektedir
(Polivy & Herman, 2002:187-213).

Yeme bozuklugu davranis, tiniversite 6grencilerinde
yaygin olup bu durum 6zellikle kadinlarda daha
sik goriilmektedir. Bu grupta yeme bozuklugu ve
olumsuz beden algis1 oran1 yapilan ¢alismalarda
%10 ile %29 arasinda yer almaktadir (Drewnowski
etal., 1994:1217-19; Heatherton et al., 1995:1623-
1629). Krahn ve arkadaslarinin (2005) yaptiklart
calismada, tiniversiteli kadinlarin tigte ikisi diyet
yaparken digerleri tikanirca yeme davranigi veya
yeme bozuklugu riski tasimaktadir.Universite
ogrencilerinde yiiksek oranda yeme bozuklugu
davranig1 goriilmesinin nedeni anoreksiya nevroza

ve bulimiya nevroza bozuklugunun pik yaginin
bu donemlere denk gelmesi olabilir (Lewinsohn,
Striegel-Moore, & Seeley, 2000:1284-92; Woodside
& Garfinkel, 1992:31-36). Universite dgrenci-
lerinde yeme bozuklugu oranlarma iligkin diger
bir agiklama ise depresyondur (Jacobi et al.,
2004:19-65; Stice & Whitenton, 2002:669-678).
Arastirmacilara gore liniversite 0grencilerinde,
akademik ve sosyal stresorlerin fazla olmasi
risk faktorii olarak goriilmektedir (Compas et
al., 1986:241-257). Universite gevresinde stres
faktorlerinin cok olmasima ragmen yapilan calis-
malarda bu faktorlerin yeme bozukluklarmdaki
etkisini gosteren pek ¢aligma yoktur veya etkileri
actkca gosterilmemistir. Ciinkii yapilan ¢alisma-
lar sadece tliniversite 0grencilerinde degil ayni
yas grubunda olan fakat iiniversite okumayan
kadinlarda da benzer oranlarda yeme bozuklugu
oldugu bulgusunu ortaya koymustur (Rand &
Kuldau, 1991:669-678).

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan pek ¢ok
calisma, ergenlerin sosyal iligki algilarmimn, beden
imaj1 ile yakindan iliskili oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Akran iliskileri erken ergenlik done-
minde énemli bir yer alirken ilerleyen donemlerde
cok samimi ve karmasik bir hal alir (Berndt,1998).
Bu karmagsikliga paralel olarak baskalarinimn onu
nasil gordiigii ve akranlartyla uyum sorunlarr tist
diizeye cikar (Dacey&Kenny,1994). Olumsuz bir
beden algisi ergenin kisiler arasi etkilesimine ve
diger erkek ve kadmlarla iliski kurmasina engel
olabilir. Bu durum sosyal iligki diizeyinde ortaya
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cikabilirken, romantik iligkilerde de benzer 6zel-
likler gosterir. Ornegin evli kadinlar arasinda veya
ciddi boyuttaki iligkilerde, beden algisi; kilo, benlik
saygisi ve yasam doyumu ile iligkili bulunmustur
(Friedman et al., 1999:81-85). Benzer sekilde
evliligin kotl gitmesi, kadinlart sagliksiz diyet
davranisina, diyet haplarina ve kusma yoluyla
zayiflamaya iterken, gergek agirliklarinin tizerinde
bir agirhk algisina, kaygtya, depresyona ve diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir (Markey,
Markey, & Birch, 2001:464-475). Ancak, geng
kadmlarda elde edilen bulgular tutarl degildir,
bir calismada beden algistyla iliskideki mesafeli
yaklagim, romantik iligkiye girme istegi ve ya-
sam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyarken
(Evans & Wertheim, 1998:355-365) bir diger
calismada ise kadmlarin romantik iligkilerinde-
ki tatminleriyle beden algilar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir (Markey & Markey,
2006:169-193).

Romantik iliskilerin yeme, kilo ve beden algist
kaygilarina etkisi diger zihinsel ve fiziksel prob-
lemlerle birlikte romantik iliskinin kendisinin
niteligi ile de ilgili olabilir. Sonugta, spektrumun
bir ucunda, saglikl bir iliski, kadmlari; yeme
bozuklugu ve beden kaygilarinin olusmasindan
ya da gelismesinden koruyan bir tampon goérevi
gorebilirken, diger ucta ise sagliksiz bir iliski,
kadmlarn; yeme bozuklugunun ve beden memnu-
niyetsizliginin tetiklenmesine ya da giiclenmesine
yol agabilir (Pole, Crowther, Schell, 2004:267-278).
Olumlu romantik iligkilerin, yeme bozuklugu ve

beden memnuniyetsizligi riski tastyan kadinlarda
koruyucu faktor olabilme ihtimali, son yapilan
arastirma ile desteklenmistir. Romantik iliskile-
rinin beden algilarmi nasil etkiledigine yonelik
acik uglu olarak sorulan bir soruya, liniversite
mezunu kadmlarin %61.0’1, iliskilerinin beden
algilarim1 olumlu yoénde gelistirdigini ¢linkii
erkeklerin kiz arkadaslarmin viicutlarii kabul
etmelerinin, bu kadinlarin kendi bedenlerini kabul
edecek sekilde hissetmelerine yardimei oldugu
cevabim vermislerdir (Ambwani & Strauss,
2007:13-21). Deneysel bir arastirmada, sosyal
destek programu ile beden memnuniyetsizliginin
ve diizensiz yeme aligkanligmm olumlu yonde
diizeldigi (Stice, Spangler, & Agras, 2001:270-
288) ortaya konulmus ve sonrasinda da saglikl
ve destekleyici bir romantik iliskinin kadmlarin
beden memnuniyetine ve yeme tutumlaria
yardimci olabilecegi 6ne siirtilmiistiir.

Bu calismada, tliniversite 6grencilerinin beden
organlarindan memnuniyet diizeyi, yeme tutumu
ve yakin iliski kurma diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bireylerin beden organlaridan
memnuniyet diizeyi, yeme tutumlar1 ve yakin
iliski kurma diizeylerinin cinsiyete ve beden
kitle indeksine gore farklilagip farklilagsmadig
arastirllmistir.

YONTEM

Aragtirma tiniversite 6grencilerinin beden or-
ganlarindan memnuniyet diizeyi, yeme tutumu
ve yakin iliski kurma diizeyi arasindaki iliskiy1
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belirlemek amaciyla, iligkisel tarama modeli
kullamlarak yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Kastamonu Universitesi
Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde 2009-2010 egitim &gretim yilinda
Ogrenci olarak bulunan 252 dgrenciden olusmustur.
Calismada kullanilan anketler biitiin 6grencilere
ulastirilmis ve 12 6grenci ¢alismaya katilmak

istememis, donen anketler icinden hatali olan
anketler ¢ikarildiktan sonra 230 6grencinin anketi
degerlendirmeye alinmustir. Calismaya katilanlarin
yas ortalamasi 21,4 = 1,8 (yil) viicut agirhig1 ve
boy ortalamalar ise sirastyla; 59,0 £9,8 (kg) ve
1,66 £ 0,07 (m)’ dir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
beden kitle indeksi degerlendirme sonuglart Tablo
1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beden Kitle indeksi Degerlendirmesi

Cinsiyet
Kadin Erkek
TOPLAM

n (%) n (%) n (%)
<18.5 (Zayrf) 27 11.7 1 4 28 12.2

Beden Kitle  18.5-24.9
indeksi (Normal Kilolu) 150 65.2 28 12.2 178 77.4
>25 (Fazla Kilolu/ Sisman) 19 8.3 5 2.2 24 10.4
TOPLAM 196 85.2 34 14.8 230 100

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada 6grencilerin iliskisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantil diigtinme
puanlarm belirlemek icin “Iliskisel Degerlendirme
Olgegi”, yeme tutumlarmi belirlemek i¢in ““Yeme
Tutum Testi-40 EAT” ve beden memnuniyeti
diizeyini belirlemek icin “Viicut Algis1 Olgegi”
kullamlmistir. Ayrica demografik bilgilerin tespi-

tinde aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket
kullanilmustir.

fliski Degerlendirme Olcegi (IDO): Snell ve
Finney (1993) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Hamarta (2004) tarafindan ¢evrilen “iliskisel
Degerlendirme Olgegi” bireylerin iic iliski kurma
egilimini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Bunlar bir
kisinin diger bir kisiyle yakin iliski kurma becerisini
olumlu olarak degerlendirme olarak tanimlanan
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ve 7 maddeden olusan “iliskisel benlik saygis1”,
kisinin yakin iliskilerindeki durumu hakkinda
kendini kotii hissetmesi egilimini ifade eden ve
10 maddeden olusan “iligkisel depresyon” ve
yakin iligkiler i¢in asir1 olumsuz duygu besleme
ve agir1 diistinme egilimi olarak nitelendirilen ve
9 maddeden olusan “iliskisel saplantih diisiinme”
dir. 5°li likert tipi 30 maddeden olusmus olan 61-
cegin Tiirkgeye cevrilmesi ve gegerlilik giivenirlik
calismas1 Hamarta (2004) tarafindan yapilmustir.
[liskisel benlik saygis1 alt boyutunda Cronbach o
0.73, iliskisel depresyon alt boyutunda Cronbach
a 0.73 ve iliskisel saplantili diistinme Cronbach
a 0.72 olarak bulunmustur.

Yeme Tutumu Testi (YTT): Garfinkel ve Garfinkel
(1979) tarafindan anoreksiya nervoza belirtilerini
6lcmek amaciyla kendini degerlendirme olcegi
olarak gelistirilmis ve Savasir ve Erol tarafindan
(1989) Tiirkce uyarlamasi yapilmstir. YTT, 40
maddeden olusan, alti noktali ¢oktan se¢meli
likert tipi bir Ol¢ektir ve Olgegin kesim puani
30 olarak saptanmustir. Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilan gilivenirlik analizi sonucu
Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .70
olarak bulunmustur. Bu arastirmada yeme tutum
testinin Anafarta (2000) tarafindan gelistirilmis
ve 31 maddeden olusan sekli kullanilmustir.

Viicut Algisi Olgegi: Beden imajt ile ilgili veriler,
Viicut Algist Olgegi ile elde edilmistir. Orijinal
ad1 Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu dlgek,
1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelisti-
rilmistir. Kisinin 40 ayr viicut boliimiinden ya da

islevinden memnuniyetini belirleyen bir dlgektir.
Olgegin iilkemizde kullarlan formu, 40 maddeden
olusan bes dereceli likert tipi bir 6l¢gme aracidir.
En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise
5 puan almaktadir. Buna gore, aliabilecek en
diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan
200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi
kisinin viicut boliimlerinden ya da islevlerinden
duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azal-
masl ise memnuniyetin artmasini belirlemektedir
(Kundakg1 2005).

BULGULAR

Calismada, beden organlarindan memnuniyet
diizeyi, yeme tutumu ve yakin iliski kurma
arasidaki iliski incelenmistir. Bireylerin beden
organlarmdan memnuniyet diizeyi, yeme tutumlar
ve iligki kurma diizeylerinin; cinsiyete ve beden
kitle indeksine gore farklilagip farklilasmadigina
SPSS (11.00) istatistik programu ile bakilmustir.
Istatistiksel olarak oneway ANOVA ve gruplar
arasi farkliliklara Post Hoc Tukey testiyle bakilir-
ken iligki bulmaya yonelik ise bivariate pearson
korelasyon yontemi kullanilmustir.

Arastirmada beden organlarindan memnuniyet
diizeyi, yeme tutumu, iligkisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiince
arasindaki iligki incelenmistir (Tablo 2). Beden
organlarmdan memnuniyet ile yeme tutumu arasinda
pozitif yonlii (r=.198; p<.01) iliski bulunmustur.
Buna gore kisilerin beden organlarindan mem-
nuniyetsizlikleri arttikca yeme tutumlarinda da
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bozulma ortaya ¢ikmaktadir. Beden organlarindan
memnuniyet ile iliskisel benlik saygisi arasinda
yiiksek oranda negatif yonlii (r=-.381; p<.01)
iliski bulunmustur. Kisilerin beden organlarmdan
duyduklart memnuniyet diizeyi arttikea iligkisel
benlik saygilar1 da artmaktadir. Beden organla-
rindan memnuniyetle iliskisel depresyon arasinda
pozitif yonlii (r=.371; p<.01) iliski bulunmustur.
Kisilerin beden organlarindan memnuniyet diizeyi
arttikca iligkisel depresyona girme oranlar1 da
diismektedir. Beden organlarindan memnuniyet
diizeyi ile iligkisel saplantili diisiince arasinda da
pozitif yonlii (r=.139; p<.05) iliski bulunmustur.
Kisilerin beden organlarma yonelik memnuniyet
diizeyi arttikca iliskisel saplantili diisiincelerinde
azalma goriilmektedir.

Yemek yeme tutumu ile iligkisel benlik saygisi
arasinda negatif yonli (=-.143, p<.05) iliski
bulunmustur. Yeme tutumu bozuldukea kisilerin

iliskisel benlik saygilarinda diisme goriilmektedir.
Yeme tutumu ile iligkisel depresyon arasinda
pozitif yonlii (r=.241; p<.01) iligki bulunmustur.
Yeme tutumu bozulan kisilerin iligkisel depres-
yonlar1 da artmaktadir. Yeme tutumu ile iliskisel
saplantili diistinme arasinda da pozitif yonlii
(r=.191; p<.01) iliski bulunmustur. Buna gore
yeme tutumu bozulan kisilerin iligkisel depresyon
diizeyleri de artmaktadir.

Iliskisel benlik saygist ile iliskisel depresyon
(r=-.363; p<.01) iliski
bulunmustur. Iliskisel benlik saygis1 yiikselen

arasmda negatif yonlii

kisilerin iligkisel depresyon oranlari diismektedir.
Tiskisel depresyon ile iliskisel saplantili diisiince
arasinda yiiksek oranda pozitif yonli (r=.607,
p<.01) iliski bulunmustur. Buna gére iliskisel
depresyon diizeyi arttik¢a iliskisel saplantili
diisiincede artmaktadir.

Tablo 2. Beden Organlarindan Memnuniyet, Yeme Tutumu, iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel

Depresyon, iliskisel Saplantih Diisiince Arasindaki iliski

Yeme Mliskisel benlik Tliskisel Mliskisel saplantih
tutumu saygisi depresyon diisiince
Beden organlarindan ,198%* -, 381%* 371%* ,139%
memnuniyet
Yeme tutumu - -,143* ,241%* ,191%*
Tliskisel benlik saygisi - - -,363%* ,042
iliskisel depresyon - - - ,607%%
** p< .01 * p< .05
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Calismaya katilanlarin beden organlarindan mem-
nuniyet diizeyi ve yeme tutumlarinin, cinsiyet,
beden kitle indeksi, kilo algisi ve beden algisina
gore dagilimlar Tablo 3’de gosterilmistir. Buna
gore calismaya katilan 196  kadmin 21’1

(% 10.7)

beden organlarmdan memnun degilken ¢alismaya
katillan 34 erkegin higbiri beden memnuniyet-
sizligi duymamaktadir. Kadnlarin 15’inde (%
7.7) anormal yeme tutumu goriiliirken erkeklerin
4’linde (11.8) anormal yeme tutumu goriilmiistiir.

Calismaya katilan 28 (%12.2) kisi beden kitle
indeksine gore zayif (<18.5 Zayif), 178 (%77.4)
kisi normal (18.5 - 24.9) ve 24 (%10.4) kisi ise
fazla kilolu veya sisman (>25.0) grubuna girerken
zay1f olan katilimcilarda anormal yeme tutumu
gorliilmemis normal grupta yer alanlarm 17’sinde
(% 9.6), fazla kilolu veya sisman grubu olusturan-
lardan ise 2 (%8.3) kiside anormal yeme tutumu
bulunmustur. Zay1f gruba girenlerden 1 (% 3.6),
normal gruba girenlerden 17 (%9.6) ve fazla kilolu
veya sigsman gruba girenlerden 3 (% 12.5) kiside
beden organlarina yonelik memnuniyetsizlik
bulunmustur. Caligmaya katilanlarin kilolarini
algilamalarma bakildiginda ise; 57 (%24.8) kisi
kilosunu ¢ok begeniyor, 77 (% 33.5) kisi olduk¢a
begeniyor, 31 (% 13.5) kisi kilosu konusunda
kararsiz, 41 (% 17.8) kisi kilosundan pek mem-
nun degilken 24 (% 10.4) kisi ise kilosundan hig¢
memnun degil olarak bulunmustur. Kilosundan
¢ok memnun olanlardan 2 (% 3.5) kisi anormal
yeme tutumu gosterirken bu grupta yer alanlarin

2’s1 (%3.5) beden organlarindan memnun degildir.
Kilosunu oldukc¢a begenen grupta yer alanlarin
6’s1 (% 7.8) anormal yeme tutumu sergilemekte
ve bu grupta yer alanlarin 2’si (% 2.6) beden
organlarmdan memnuniyetsizlik duymaktadir.
Kilosunu algilamada kararsiz olanlarin 3’ (%
9.7) anormal yeme tutumu gosterirken 5’1 (%
16.1) ise beden organlarindan memnuniyetsizlik
gostermistir. Kilosunu pek begenmeyen grupta
yer alanlardan 4’ (% 9.8) anormal yeme tutu-
mu gosterirken bunlarm 4’ de (% 9.8) beden
organlarindan memnuniyetsizlik duymaktadir.
Kilosunu hi¢ begenmeyen grupta yer alanlarin
ise 4’1 (16.7) anormal yeme tutumu gostermekte
ve bunlarm 81 (33.3) de beden organlarina karst
memnuniyetsizlik algilamaktadir.

Calismaya katilanlarin 68’1 (% 29.6) profillerini
cok begenirken, 109°u (%47.4) profilini olduk¢a
begenmekte, 34’1 (% 14.8) profil goriintiisii hak-
kinda kararsiz, 15’1 (% 6.5) pek begenmemekte
ve 4 (% 1.7) kisi ise profilini hi¢ begenmemek-
tedir. Profilini ¢ok begenenlerin 5’1 (% 7.4)
anormal yeme tutumu ve ayni grubun 3’i (%
4.4) ise beden organlarindan memnun degildir.
Profilini olduk¢a begenen grubun 6°s1 (% 5.5)
anormal yeme tutumu gosterirken ayni gruptan
sadece 1 (% 1) kisi beden organlarindan memnun
degildir. Profili konusunda kararsiz olan grubun
5’1 (% 14.7) anormal yeme tutumu gostermekte
ve aym grubun i¢inde yer alan 8 (% 23.5) kisi
beden organlarindan memnuniyetsizlik duymak-
tadir. Profilini pek begenmeyenlerin 3’1 (% 20)
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anormal yeme tutumu gostermekte ve bu grubun
icinde yer alan 7 (%46.7) kisi beden organlarin-
dan memnuniyetsizlik duymaktadir. Profilini hi¢
begenmeyen 4 kisi iginde anormal yeme tutumu
gosteren bulunmaz iken 4 kisinin yaris1 beden
organlarindan memnuniyetsizlik duymaktadir.

Calismaya katilanlardan 209 (%90.9) kisi beden
organlarindan memnunken 21 (% 9.1) kisi beden
organlarindan memnun olmayip beden organlarindan

memnun olanlardan 14’1 (% 6.7) anormal yeme
tutumu gostermekte beden memnuniyetsizligi
olanlardan ise 5’1 (% 23.8) anormal yeme tutumu
gostermektedir. Calismaya katilanlarin 210u
(% 91.3) diyet yapmazken 20 (%8.7) kisi diyet
yapmakta, diyet yapmayanlardan 5 (% 2.4) kisi
anormal yeme tutumu gosterirken diyet yapan
gruptan 14 (% 70.0) kisi anormal yeme tutumu
gostermektedir.
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Tablo 3. Yeme Tutumu ve Beden Algisinin Degiskenlerle iliskisi

Normal Anormal Beden Beden
. Yeme Yeme Organlarindan  Organlarindan
DEGISKENLER Tutumu  Tutumu Memnun Memnun Degil
n % n % n % n %
Kadin 181 923 15 7.7 175 89.3 21 10.7
Cinsiyet
Erkek 30 882 4 11.8 34 100 - 0.0
<18.5 28 100 - 0.0 27 96.4 1 3.6
Beden Kitle 185 -24.9 161 904 17 96 161 904 17 96
indeksi Normal Kilolu
>25 22 917 2 83 21 87.5 3 12.5
Cok begeniyorum 55 965 2 35 55 96.5 2 3.5
Oldukga begeniyorum 71 922 6 7.8 75 97.4 2 2.6
Kilo Kararsizim 28 903 3 97 26 83.9 5 16.1
Pek begenmiyorum 37 902 4 98 37 90.2 4 9.8
Hic begenmiyorum 20 833 4 167 16 66.7 8 333
Cok begeniyorum 63 926 5 74 65 95.6 3 4.4
Oldukga begeniyorum 103 945 6 55 108 99.0 1 1.0
Profil Kararsizim 29 853 5 147 26 76.5 8 23.5
Pek begenmiyorum 12 80.0 3 20.0 8 533 7 46.7
Hig begenmiyorum 4 1000 - 0.0 2 50.0 2 50.0
Beden Memnun 195 933 14 6.7 - - - -
Organlarindan
Memnuniyet Memnun degil 16 762 5 238 - - - -
Yemek Yeme NOl’mal - - - - 195 92.4 16 7.6
Tutumu Anormal - - - - 14 73.7 5 26.3
. Yapmuyor 205 976 5 24 193 91.9 17 8.1
Diyet Tutumu
Yapiyor 6 30.0 14 70.0 16 80.0 4 20.0

Beden organlarmdan memnuniyet diizeyinin bagimh
degisken olarak alindig1 varyans analizi sonug-  (F
larma gore yeme tutumunun (F
ve cinsiyetin (F

anlamli bulunurken, beden kitle indeksinin
107-1.78;P>.05) ise etkili olmadig1 bulunmus-
125 0:12;P<05)  tur (Tablo 4). Buna gére; normal yeme tutumu

=12.3;P<.000) ana etkileri  olanlarin beden organlarindan memnuniyet puan

1,228
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ortalamalari (X=87.1+23.7) anormal yeme tutumu
olanlarin puan ortalamalarmdan (X=101.4428.2)
daha diisiik olup anormal yeme tutumu olanlar
beden organlarmdan da daha az memnundurlar.
Kadinlarin beden organlarindan memnuniyet
puan ortalamasi (X=90.5424.0) erkeklerin aldig1
puan ortalamalarindan (X=75.0£22.3) fazla olup
kadinlar anlamli sekilde erkeklerden daha az
bedenlerinden memnun bulunmustur.

Yeme tutumunun bagimli degisken olarak alindig
varyans analizi sonuclarma gére beden kitle indeksinin
(F1,227
nuniyet diizeyinin (F, ,,=12.5;P<.000) ana etkileri
=.00;P>.05)

=3.7;P<.05) ve beden organlarmdan mem-

anlamli bulunurken, cinsiyetin (F .

etkisi anlamli bulunmamustir (Tablo 4). Buna gére;
beden kitle indeksine gore zay1f grupta yer alan-
larin yeme tutum puan ortalamalari (X=3.32+4.2)
beden kitle indeksine gore normal (X=7.44+8.8)
ve fazla kilolu veya sisman (X=9.33+9.5) grupta
yer alanlarin puan ortalamalarindan diisiik olup en
az anormal yeme tutumu zayif grupta goriilmekte
en yiiksek anormal yeme tutumu ise fazla kilolu
veya sisman grupta goriilmektedir. Beden organ-
larindan memnun olanlarin yeme tutumu puan
ortalamalari (X=6.52+8.2) beden organlarindan
memnun olmayanlarm puan ortalamalarindan (
X=13.3+10.1) diisiik olup beden organlarindan
memnun olmayanlar daha yiiksek oranda yeme
bozuklugu gostermektedirler.
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Tablo 4. Beden Organlarindan Memnuniyet ve Yeme Tutumunun Degiskenlerle iliskisi

Beden Organlarindan

Yeme Tutumu

Memnuniyet
n Ort SS F  Sig. Ort S.S F.  Sig
Kadmn 196 905 24.0 7.12 8.0
Cinsiyet 123 .00 .008 .92
Erkek 34 750 223 726 114
<18.5 28 87.1 21.6 332 42
Beden Kitle 18.5-24.9
. 1 2 24 44 .
e Normal Kilolu 8 87 7178 a5 7 88 37 .02
>25 24 944 249 933 95
Normal 211 87.1 23.7
Yemek Yeme 612 .01
Tutumu Anormal 19 1014 282
Beden Memnun 209 6.52 8.2
Organlaridan . 125 .00
Memnuniyet Memnun degil 21 133 10.1

liski kurma diizeyi ii¢ alt boyuta ayrilarak analizler
yapilmustir (iliskisel benlik Saygis, iliskisel dep-
resyon ve Iliskisel Saplantili Diisiince) (Tablo 5).
fliskisel benlik saygisiin bagimh degisken olarak
almdig1 varyans analizi sonuglarma gore; beden
organlarindan memnuniyet diizeyinin (F ,,=25.2;
P<.000) ve yeme tutumunun (F, ,,=4.3; P<05) ana
etkileri anlamli bulunurken, cinsiyetin (F, , . =.42;
P>.05) ve beden kitle indeksinin (F, ,,=42; P>.05)

etkili olmadig1 bulunmustur (Tablo 5). Buna gore;

beden organlarindan memnun olanlarin ilisiksel
benlik saygisi puan ortalamalar (X=18.9+4.7)
beden organlarindan memnun olmayanlarin puan
ortalamasindan (X=13.4+4.9) yiiksek olup iliski-
sel benlik saygilar1 daha yiiksektir. Normal yeme
tutumuna sahip olanlarin iligkisel benlik saygisi
puan ortalamalar1 (X=18.5+4.8) anormal yeme
tutumu sergileyenlerin puan ortalamalarindan (
X=16.8+5.9) anlamh sekilde daha yiiksek olup
iligkisel benlik saygilar1 daha olumludur.
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Tablo 5. Sosyal iliski Kurma Diizeyinin Degiskenlerle iliskisi

iliskisel Benlik Saygisi iliskisel Depresyon
N Ort SS F Sig. Ort SS F Sig
Kadin 196 183 5.12 139 8.2
Cinsiyet 42 .53 .02 .88
Erkek 34 189 430 142 8.2
<18.5 (Zayif) 28 176 53 109 7.9
18.5-24.
8.5-24.9 . 178  18.6 5.0 139 8.0
Beden (Normal Kilolu)
. . 42 74 35 .01
Kitle Indeksi 25.0-29.9
(Fazla Kilolu) 21 179 54 17.1 8.4
>30 (Sisman) 3 17.7 3.0 223 75
Yeme Anormal 19 168 59 s os 175 1713 .
Tutumu Normal 211 185 48 135 82
Begeniyor 209 189 47 131 77
Beden Algisi 5 : 252 .00 28.6 .00
Begenmiyor 21 134 49 226 7.8
Iliskisel Saplantil Diisiinme
n Ort SS F. Sig
Kadin 196 158 6.0
Cinsiyet .82 .36
Erkek 34 168 54
<18.5 (Zayif) 28 154 5.5
18.5-24.9
Bed (Normal 178 158 6.1
eden _ Kilolu) 83 .48
Kitle Indeksi
25.0-29.9
(Fazla Kilolu) 2L 17551
>30 Sisman 3 18.7 83
Anormal 19 17.7 4.1
Yeme Tutumu o 17T 2.9 .05
Normal 211 157 6.1
Begeniyor 209 15.7 6.0
Beden Algisi %’ y. 3.6 .05
Begenmiyor 21 183 5.0

yeme tutumunun (F

=6.2;P<.05) ve beden

liskisel depresyonun bagimh degisken olarak alindig
varyans analizi sonuglarma gore; beden organla-
rindan memnuniyet diizeyinin (F, ., =28.6;P<.000),

1,228

1,228

=3.5;P<.05) ana etkileri
=.02;P>.05)

etkisi bulunmamugtir (Tablo 5). Buna gore; beden

kitle indeksinin (F, ,,,

anlamli bulunurken, cinsiyetin (F
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organlarmdan memnun olanlarin iligkisel dep-
resyon puani ortalamalar (X=13.1+7.7) beden
organlarindan memnun olmayanlarin puan ortala-
malarindan (X=22.6+7.8) diisiik olup iliskilerinde
daha az iliskisel depresyon yasamaktadirlar. Yeme
tutumu normal olanlarmn iligkisel depresyon puan
ortalamalar1 (X=13.5+8.2) anormal yeme tutumu
olanlarmn iligkisel depresyon puan ortalamalarindan
(X=17.5+7.3) daha diisiik olup anormal yeme
tutumu sergileyenler iligkisel depresyonu daha
fazla yasamaktadir. Beden kitle indeksine gore
zayif olanlarn iligkisel depresyon puan ortala-
malar1 (X=10.9+7.9) ve normal olanlarin puan
ortalamalar1 (X=13.9£8.0) beden kitle indeksine
gore sisman grupta yer alanlarin puan ortalamala-
rindan (X=22.3+7.5) anlaml sekilde daha diisiik
olup zay1f ve normal grupta yer alanlar daha az

iliskisel depresyon yasamaktadirlar.

lliskisel saplantili diisiinmenin bagimli degis-
ken olarak alindig1 varyans analizi sonugla-
rma gore; beden organlarmdan memnuniyet
diizeyinin (F, ,,=3.6;P<.05), yeme tutumunun
(F,,,,=2.9;P<.05) ana etkileri anlamli bulunur-
ken, cinsiyetin (F, ,,,=.82;P>.05) ve beden kitle
indeksinin (F, , ,=.83;P>.05) etkisi bulunamamustir
(Tablo 5). Buna gore; beden organlarmdan memnun
olanlarm iliskisel saplantili diistinme puan ortala-
malar1 (X=15.7+6.0) memnun olmayan grubun
puan ortalamasindan (X=18.3+5.0) diisiik olup
beden organlarindan memnun olanlar daha az
iligkisel saplantih diistinme gostermektedir. Yeme
tutumu normal olan grubun iliskisel saplantil dii-

siinme puan ortalamalar1 (X=15.7+6.1) anormal
yeme tutumu olanlarin puan ortalamalarindan
(X=17.7+4.1) daha diisiik olup normal yeme
tutumu gosterenler daha az iliskisel saplantili

diistinceye sahiptirler.
TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, iiniversitede okuyan ka-
din ve erkek 6grencilerin beden organlarindan
memnuniyet diizeyi, yeme tutumu ve yakin iliski
kurma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
ve bunlarin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma-
sina bakilmasidir. Bu amagla 6grenciler beden
organlarindan memnuniyet diizeylerine gore
memnun olanlar ve olmayanlar olmak {izere
iki gruba ayrilmistir. Sonrasinda bu gruplarin
yeme tutumlari arasindaki farklilagma ve yakin
iliski kurma durumlan (iligkisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili diistince)
incelenmistir. Aragtirmada bagimsiz degiskenler
olarak, cinsiyet ve beden kitle indeksi alinmustir.
Verilerin toplanmasindan sonra analizler yapil-
mis ve bulunan sonuglar literatiir sonuglartyla

karsilastirilmustir.

Analizler sonucunda beden organlarindan mem-
nuniyet diizeyi, yeme tutumu ve sosyal iliski
kurma diizeyi arasinda iliski bulunmustur. Buna
gore beden organlarindan memnuniyet diizeyi
arttikca yeme tutumu ve davranigi da olumlu
olmaktadir. Elde edilen bu bulgu literatiirde ortaya
konulan bulgularla uyumludur (Koff & Sangani,
1997:51-56; Ghaderi, 2001:57-74; Drewnowski et
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al., 1994:1217-19; Raudenbush & Zellner, 1997,
Schwitzer et al., 2001:95-110; Hacievliyagil,
1991). Mintz ve Betz (1988) anormal yeme
tutumu gosteren kadin {iniversite 6grencileriyle
yapmus olduklart ¢aligmada, anormal yeme tu-
tumu ile negatif beden imgesi ve diisiik benlik
saygisi arasinda yiiksek oranda iligki bulmustur.
Yapilan ¢alismalarda yeme bozuklugu ve olum-
suz beden algis1 oran1 %10 ile %29 arasinda yer
almaktadir (Drewnowski et al., 1994; Heatherton
et al.,1995). Beden memnuniyetsizligi orani
arttik¢a tikanircasia yeme davranisi, ditiretik ve
laksatif ilaglarin kullanimmnimn da arttigim bildiren
calismalar mevcuttur. Ozellikle yeme bozuklugu
riski bulunan kisiler beden algilarindaki bozulma
nedeniyle zayif olmaya yonelik bir ¢aba goster-
mekte ve kilolar1 normal dlgiiler igerisinde yer
almasina ragmen siirekli diyet yapma davranisi
gostermektedir (Keel et al., 2007:422-432; Rizvi,
Stice &Agras, 1999:406-413). Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da Ozmen ve arkadaslar1 (2008),
[lhan ve arkadaslar1 (2006), Polat ve arkadaslari
(2005), yeme bozuklugu riski bulunan bireylerde
stirekli kilo vermeye ¢alisma, kilo vermek amach
egzersiz yapma, diyet yapma, uzun siireli a¢ kal-
ma, zayiflatici ilag ve laksatif kullanma ve kusma
arasinda anlaml bir iligki saptamustir (Akt. Celik,
2009). Hacievliyagil (1991)’in ergenlik done-
mindeki bireylerin beden imgelerini arastirdigi
calismasinda da beden imgesi memnuniyeti ile
yeme tutumu arasinda, bulunan sonuglara paralel
sekilde negatif korelasyon bulunmustur.

Beden organlarindan duyulan memnuniyetle
sosyal iligki kurma arasinda bulunan iliski de
literatiir sonuglartyla uyumludur. Beden organ-
larindan duyulan memnuniyet arttik¢a, diger
kisilerle daha fazla sosyal iliski kurulmakta veya
kurulan iliskilerden duyulan tatmin artmaktadur.
Whitehead ve Hoover (2000) kadmn ve erkek
ergenlerle yapmis olduklan ¢alismada, kilolu
olmanin beden memnuniyetsizligini arttirdig ve
bunun sonucunda bu grupta siddet yoneliminin
arttig1 gosterilmistir. Langlois ve Stephan (1981)
yaptiklari caliymada ise fiziksel ¢ekiciligin akran
iliskilerinde ¢ocukluk déneminden baslayarak
etkili oldugu ve baskalan tarafindan c¢ekici go-
riilen ki1z cocuklarmin gekici olarak goriilmeyen
kiz ¢ocuklarma oranla sosyal etkilesime daha
fazla girdikleri bulunmustur. Ancak Langlois ve
Stephan’m belirtmis oldugu bu degerlendirme
erkek cocuklarda tutarsiz sonuglar vermistir.

Beden organlarmdan memnuniyet diizeyinin bagimh
degisken olarak alindig1 varyans analizi sonuglarma
gore; yeme tutumunun ve cinsiyetin ana etkileri
anlamli bulunmustur. Buna gére anormal yeme
tutumu gosterenler beden organlarindan daha az
memnun gortinmektedirler. Bu sonug daha 6nce
elde edilen sonuglarla parellelik gostermektedir
(Garner & Garfinkel, 1981:263-284; Taylor &
Cooper, 1986:153-154; Thompson & Thompson,
1986:1061-1068). Kadmlarin beden organlarmdan
memnuniyet diizeyi istatistiksel olarak anlaml
sekilde erkeklerden daha diisiik bulunmustur. Bu
bulgu literatiir sonuglartyla uyumludur (Lewis
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& Cachelin, 2001:29-39; Smolak, 2002:65-73;
Striegel-Moore & Franko, 2002:183-191; Whit-
bourne, Sneed & Skultety, 2002:29-45). Yapilan
calismalar erkeklerde de beden memnuniyetsizligi
bulgularin ortaya koymakla birlikte sikligmm
kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir
(Walcott, Pratt, & Patel, 2003:223-243). Davison
ve McCabe (2006) nin 245 erkek 173 kiz gocukla
yapmis olduklari calismanin sonuglarina goére kiz
ve erkek cocuklarin beden algilari faklilasmakta
ve kiz ¢ocuklar erkek cocuklara oranla anlaml
sekilde bedenlerinden daha az memnunlar ve
kizlar kendilerini erkeklerden daha az c¢ekici
bulmuslardir. Kizlar erkeklere oranla digerlerinin
bedenlerini degerlendirmesiyle daha ilgilidir ve
bedenlerini daha ¢ok gizleme egilimindedirler.
Kizlar bedenlerini gelistirmek i¢in daha fazla
¢aba harcamaktadir. Goriintiiniin 6nemi konusun-
da ise kiz ve erkekler arasinda farklilik yoktur.
Ayrica, erkeklerde kizlara oranla beden algisi
degiskenine gore benlik saygis1 daha ytiksek
cikmistir. Cetinkaya (2004)’nin beden imgesi,
beden organlarmdan memnuniyet, benlik saygisi,
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyini
inceledigi ve 531 kisiyle yiirtittligii calismasinda,
elde edilen bulgulara paralel sekilde beden or-
ganlarindan memnuniyet diizeyinin cinsiyete gore
degistigi ve erkeklerin beden organlarindan daha
fazla memnun olduklart bulgusuna ulagilmistir.

Yeme tutumunun bagimli degisken olarak alindig
varyans analizi sonuglaria gore; beden kitle

indeksinin ve beden organlarindan memnuniyet

diizeyinin ana etkileri anlamli bulunurken, cinsi-
yetin etkisi bulunmamustir. Bu sonuglar literatiir
sonuglartyla karsilagtirildiginda bazi agilardan
paralellik gosterirken bazilarinda farklilagmaktadir.
Calismada kadinlarin erkeklere (Kadmnlar % 6.5
(15); erkekler %1.7 (4)) oranla daha yiiksek oranda
anormal yeme tutumu gdstermelerine ragmen
aralarinda farklilasma bulunmazken yapilan baska
calismalarda elde edilen bulgular faklilagmanin
oldugu yoniindedir. Celik 2009°da 316 tiniversite
ogrencisiyle yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda
kadinlarin % 11.7’sinin erkeklerin ise % 4.6’smnin
anormal yeme tutumu gosterdigini ve aralarmda
anlaml farklilagma oldugunu bulmustur. Erol ve
arkadaglarinin (2002) yapmis olduklar ¢alisma
sonucunda, benzer sekilde kadinlar erkeklerden
daha yiiksek (kadmlar % 6.1- erkekler % 1.6)
oranda anormal yeme tutumu gdstermistir. Polat
ve arkadaslarinm (2005) ve Siyez ve Uzbas’in
(2006) caligmalarinda da yeme bozuklugu riski
bulunan kiz 6grencilerin oraniin erkek 6gren-
cilerin oranindan yiiksek oldugu bildirilmistir.
Benzer sekilde Alpargun (1995)’un {iniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada; kadin
ogrencilerde % 6, erkek 6grencilerde % 2 anor-
mal yeme tutumu bulmus ve iki grup arasinda
anlamli farklilasma oldugu belirtilmistir. Nelson,
Hughes, Katz ve Searight (1999)’da Amerika’da
okuyan tiniversite 0grencileriyle yapmis olduklar
caligmada kadin 6grencilerin % 20’sinde erkek
Ogrencilerin ise % 10’nunda anormal yeme tutumu
oldugunu bulmuslardir. Yapilan bagka ¢alismalarda
da yeme bozuklugunun kadin niifusunun yaklasik
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olarak yiizde 3 ile 5 arasindaki kismini etkiledigi
ve yaklasik olarak bunun {igte biri kadar da erkek
niifusu etkiledigi bulgusuna ulagilmustir (Liebmann
etal., 2001; Ohzeki et al., 1993:117-121). Beden
kitle indeksinin bagimsiz degisken olarak alinmasi
durumunda gruplar arasindaki farklilagmaya Post
Hoc Tukey testiyle bakilmis ve gruplar arasinda
farklilagma bulunmustur. Buna gére fazla kilolu
veya sisman grupta yer alanlar anlaml sekilde
normal ve zayif olanlardan daha fazla anormal
yeme tutumu gosterirken, normal grupta yer
alanlar da zayif gruptan anlamh sekilde daha
fazla anormal yeme tutumu gostermektedirler.
Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalar beden
kitle indeksinin yeme tutumunun &ngoriisiinde
6nemli bir paremetre oldugunu ortaya koymustur
(Berry & Howe, 2000:207-218; Edman & Yates,
2004:150-158; Koff & Sangani, 1997:51-56;
Yates, Edman & Aruguete, 2004:300-307). Bu
bulgulara karsilik Celik’in (2009) yapmis oldugu
calismada beden kitle indeksinin yeme tutumuna
etki etmedigi bulunmustur.

Yakin iligki kurma diizeyinin bagimli degisken
olarak alindig1 varyans analizi sonuglarmna gore
ise her bir alt boyutun; cinsiyet, beden kitle in-
deksi, beden organlarindan memnuniyet ve yeme
tutumu ile olan iliskisine bakilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, iliskisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantili diisiince iizerinde
cinsiyetin anlaml farklilasmaya neden olmadig
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu daha 6nce
elde edilen sonuglarla karsilagtirlldiginda farklilik

goriilmektedir. Snell ve Finney (2002), Snell,
Schicke ve Arbeiter (2002), Hamarta (2004) ve
Durmusoglu (2005)’nun buldugu, kizlarm ilis-
kisel benlik saygisinin erkeklerinkinden ytiksek
olduguna dair sonuglar aragtirmanin sonuglarryla
farklilik gostermektedir. Odact (1994) nin yaptig
calismada ise benlik saygisi agisindan cinsiyetler
arasinda caligma bulgularina parelel olarak an-
lamli farklilik bulunmamigtir. Hamarta (2004)
tiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerindeki
bazi degiskenlerin (benlik saygisi, depresyon ve
saplantili diistinme) baglanma sitilleri agisindan
incelenmesi ¢alismasinda 324 kadin ve 247 er-
kekle caligmus ve iliskisel benlik saygisinda ve
iligkisel depresyonda cinsiyetler arasinda farkli-
lagma bulunurken iliskisel saplantili diisiincede
ise farklilagsma bulunamamistir. Snell ve Finney
(1993), yapmis olduklar1 ¢alismada; bireylerin
gecmiste yasamis olduklart ya da halihazirda
yasadiklar1 yakin iligkilerindeki partnerlerine karst
hissettikleri sevgi hisleriyle iliskisel depresyon
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu, iliskisel
depresyon diizeyleri yiiksek bireylerin iliskilerinde
daha doyumsuz olduklarini bulmuslardir. Ayrica
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantil diigiince
arasinda pozitif iligkinin oldugunu, erkeklerin
kadinlardan daha fazla iliskisel depresyon yasa-
diklarini rapor etmislerdir (Akt. Hamarta, 2004).

Beden kitle indeksi iliskisel benlik saygisi ve
iliskisel saplantili diisiincede anlamli bir farkli-
lasmaya neden olmazken iliskisel depresyonda
anlaml farklilasmaya neden olmaktadir. Farkli-
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lagmanin hangi gruplar arasinda olduguna Post
Hoc Tukey testiyle bakilmis olup buna gore; en
az iliskisel depresyonu zayif grupta yer alanlar
gosterirken en yiiksek iliskisel depresyon sisman
grupta olanlarda goriilmekte ve bu iki grup anlamli
sekilde farklilagmaktadirlar. Elde edilen bu bulgu
literatiir bulgulariyla parelellik gostermektedir.
Yapilan pek ¢ok ¢aligmada kilonun 6zellikle
kadinlar tarafindan yakin iliski kurmada sorun
olarak algilandig1 ve kilolu olanlarin yakin ilig-
kilerinde depresif duygu durumu ve kaygiy1 daha
fazla yasadiklar1 gosterilmistir (Ackard, Kearney-
Cooke, & Peterson, 2000:422-429; Lavin & Cash,
2000:51-58; Wiederman & Pryor, 2000:90-95;
Markey, Markey, & Birch, 2001:464-475). Yeme
tutumu ve beden organlarindan memnuniyet dii-
zeyinin yakin iliski kurmanin biitiin alt boyutlarda
anlamli farklilasmaya neden oldugu bulunmus ve
bu bulgu literatiir bulgulariyla paralellik goster-
mektedir. Beden organlarindan memnun olanlar
yakin iligkilerinde daha yiiksek benlik saygisina,
daha diisiik depresyona ve daha diisiik saplantili
diistinceye sahiptirler (Friedman et al., 1999:81-
85; Evans & Wertheim, 1998:355-365; Markey
& Markey, 2006:169-193).

Ogzellikle batili kadinlarm énemli bir sorunu
gibi algilanan beden goriintiisii giiniimiizde
sadece batili toplumlart degil biitiin kiiltiirleri
etkilemekte ve beden goriintiisiine iligkin algilar
kisinin yeme tutumunu ve kurdugu yakin iliski-
lerin kalitesini etkilemektedir. Kiiltiiriin, ¢esitli
kanallar1 kullanarak topluma bir norm halinde

bildirdigi ince kadin imaj1 kadinlarin bu 6lgiilere
ulagma konusunda ortaya koyduklari ¢abalart da
arttirmaktadir. Bir taraftan medya, moda, miizik
ve sinema enddistrileri gibi kurumsal faktorlerin,
diger yandan ise aile ve arkadaslar gibi sosyal
faktorlerin bu giizellik mitinin olugmasinda etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, sosyal faktorler
arasinda karsi cinsin 6neminin biiyiik oldugu
goriilmiistiir; beden goriintiisti ile karsi cinsin
begenisini kazanmak hem kadmn, hem de erkekler
acisindan 6nemli hale gelmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Perception of body image is one of the criteria used by an individual
to determine their position in society. According to Fisher, body image is the transfer of an indivi-
duals’ feelings and attitudes towards their body and of their psychological life to their bodies. Many
studies have shown that adolescents’ perceptions of social relationships are closely associated with
body image. While peer relationships are attributed great importance in early adolescence, later on
they become very intimate and complex (Berndt,1998). In paralel with this complexity, problems of
how others perceive them and adaptation to peers increase (Dacey&Kenny,1994). A negative body
image may interfere with an individual’s interpersonal interaction and relationship with other boys
and girls. Aim:In this study, the relationship among the university students’ level of satisfaction with
body organs, eating attitudes and level of building a close relationship was examined. Method:It was
studied whether individuals’ satisfaction level of body organs, eating attitudes and level of building a
close relationship change in accordance with gender and body-mass index. In line with this objective,
230 students studying nursing at Kastamonu University Fazil Boyner School of Health in 2009-2010
academic year were included in the study. Mean age of the participants is 21,4 + 1,8 (years) and
their mean body weight and height are 59,0 £9,8 (kg) and 1,66 =+ 0,07 (m) repectively. Materials
used for data collection are “Relational Assessment Scale” developed by Snell and Finney (1993)
and translated into Turkish by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by Garfinkel and
Garfinkel (1979) and translated into Turkish and validity and reliability study of which was carried
out by Savasir and Erol (1989) and “Body Perception Scale” developed by Secord and Jurard (1953)
about body image and translated into Turkish by Hovardaoglu (1993). Findings:Analyses carried
out have shown a relationship between satisfaction with body organs and eating attitude, relational
self-esteem, relational depression and relational obsessive thoughts. Furthermore, a relationship
between eating attitude and relational self-esteem, relational depression and relational obsessive
thoughts was found. According to the results of analysis of variance taking level of satisfaction with
1205~ 0-12;P<.05) and
1228 1207~ 1.78;P>.05) was found

insignificant. According to the results of analysis of variance taking eating attitude as dependent va-

body organs as dependent variable, while main effects of eating attitude (F

gender (F  =12.3;P<.000) were found significant, body-mass index (F

riable, main effects of body-mass index (F, | _=3.7;P<.05) and level of satisfaction with body organs

1,227
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F, 125—-00;P>.05) was found
insignificant. According to the results of analysis of variance taking relational self-esteem as dependent
125252, P<.000) and eating
1228 1205—-42; P>.05) and body-mass index
=.42; P>.05) were found insignificant. According to the results of analysis of variance taking

=12.5;P<.000) were found significant whereas effect of gender (F

variable, while main effects of level of satisfaction with body organs (F
attitude (F
(F1,227
relational depression as dependent variable, main effects of level of satisfaction with body organs
(F,,,s=28.6;P<.000), eating attitude (F, ,,,=6.2;P<.05) and body-mass index (F, ,, =3.5;P<.05) were
found significant, no significance of gender (F ,,=.02;P>.05) was found. According to the results of
analysis of variance taking relational obsessive thoughts as dependent variable, while main effects of
1207-3-0:P<.05), eating attitude (F, ,, =2.9;P<.05) were found
significant, no significance of gender (F, ,,_=.82;P>.05) and body-mass index (F, ., =.83;P>.05) was

1227 1227
found. Results and Conclusion: Today, body image which is percieved as a significant problem of

=4.3; P<.05) were found significant, gender (F

level of satisfaction with body organs (F

especially western women affects not only western societies but also all the cultures and perceptions
on body image affect an individual’s eating attitude and close relationships. The image of slim woman
that culture presented to the society as a norm by using a varity of channels rises women’s efforts to
reach these body sizes. It has been found that institutional factors such as media, fashion, music and
cinema and social factors such as family and friends are effective in formation of this beauty myth.
Moreover, it has been seen that among the social factors gaining the appreciation of the opposite sex
is of great importance for both men and women.
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GIRIS

Fiziksel aktivitenin, psikolojik ve fiziksel saglik
tizerine olumlu etkisi literatiirde yeterince bildi-
rilmistir (Patrizia ve ark., 2013). Diizenli fiziksel
aktivite, cocuklarm ve genclerin saglikli bityiimesi
ve gelismesinde, istenmeyen kotii aligkanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetigkinlerin ¢esitli
kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu
hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin destek-
lenmesinde bir bagka deyisle tiim hayat boyunca
yasam kalitesinin artirllmasinda énemli farklar
yaratabilmektedir (Tunay, 2008). Fiziksel aktivite,
fiziksel saglik faydalari ile iliskilerinden dolayi,
psikolojik i1y1 olma durumunun destekleyerek
halk saglig1 agisindan kritik etki alanina sahiptir
(Fox, 2000).

Kiltiirel, sosyal ve kisisel faktorler gibi birgok

faktor, saglikli bir yasam ve bireysel diizeyde
gilinliik fiziksel aktivite i¢in onemlidir (Raustorp
ve ark., 2006). Bu 6nemli kisisel faktorlerden bir
tanesi benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin
kendi kendini agiklamasinda neyin iyi ve degerli
oldugunu degerlemesidir (Whitehead, 1995).
Fiziksel aktivite, endise, depresyon ve stres be-
lirtilerini azaltarak kisinin duygusal ve zihinsel
sagliginda ve benlik gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir (Fox, 2000b; Marius ve ark., 2010).

Fiziksel benlik algist (physical self-perception)
ise kendine giivenin ve benlik kavramimin 6nemli
bir elementini olusturmaktadir ve bireyin psiko-
motor boyut bilesenlerinde (kuvvet, dayamklilik,

fiziksel goriintim vb.) kendini algilayisini igeren,
¢ok yonlii ve hiyerarsik benlik algist yapisinin
egzersize katilimindan etkilenen en 6nemli bi-
leseni olarak kabul edilmektedir (Asc1 ve Kin,
1998; Asc1, 2004b). Fiziksel benlik kavraminin
tammlanmasi ve Ol¢iilmesi, bilimsel literatiirde
icinde tartismali bir konu olmustur (Patrizia ve
ark., 2013). Baz1 yazarlar, benlik kavraminin
cok boyutlu bakis agisi igerisinde fiziksel benlik
algisinin farkli bilesenlerini incelemislerdir (Fox,
2000a; Marsh, 2002). Fiziksel benlik algismin ¢ok
yoOnlii yapisini vurgulayan envanterlerden ilki, Fox
ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen hiyerarsik
modeline dayal Fiziksel Benlik-Algis1 Profilini
(PSPP)’ dir. Bu envanter, fiziksel benlik algis1 ve
genel kiiresel benlik-deger iliskisini dlcer. PSPP,
en tepede genel kiiresel benlik-deger, etki alani
diizeyinde fiziksel benlik-degeri, alt alan olarak
beceri, viicut ¢ekiciligi, fitness ve kondisyon ve
fiziksel kuvveti igeren hem hiyerarsik, hem de
¢ok boyutlu bir modeldir. Cuddihy ve ark., (2006)
yilinda yapmis oldugu ¢alismada fiziksel benlik
algist ile beden kompozisyonu arasindaki negatif
iliski oldugunu ve fiziksel benlik algisinin beden
kompozisyonunu etkiledigini bildirmistir.

Beden kompozisyonu insan bedenindeki yag, ke-
mik ve kas yiizdelerini tanimlanmaktadir (Yadav,
2013). Boy ve agirlik dlctimlerinden yararlanilarak
Olciilen beden kitle endeksi, cocuklar ve ergenlerde
beden kompozisyonunun belirlenmesinde yaygin
olarak kullanilan ve kabul edilen uygun tarama
yontemlerinden bir tanesidir (Cuddihy ve ark.,
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2006). Uygun beden kompozisyonu ozellikleri
fiziksel uygunlugun optimal seviyeye ulagmasina
katkida bulunur (Mayooran ve ark., 2014).

Ergenlik, sosyal, duygusal ve fiziksel faktorlerin
fiziksel benlik algisini etkileme egiliminde oldu-
gu kritik gelisimsel donemdir (Crocker ve ark.,
2006). Yasamin bu evresinde bireylerde, fiziksel,
zihinsel ve duygusal agidan bir¢ok degisikliklerle
karsilagilir ve cinsiyet farkliliklar1 belirgin hale
gelir (Carraro ve ark., 2010). Farkl kiiltiirlerde,
yapilan arastirmalarda ergenlik donemi sirasinda
fiziksel benlik algisinda cinsiyet farkliliklarin oldugu
gorlilmiistiir (Maiano ve ark., 2004 ; Lazarevic
ve ark., 2008). Bu farkliliklarin, fiziksel benlik
algisinin bir ¢ok boyutunda erkeklerin kizlara
gore skorlarinin 1yi oldugu bildirilmistir (Janic ve
ark., 2014) fakat erkek ve kizlar arasinda, farkli
boyutlarda incelenen fiziksel benlik algisinin alt
boyutlarindaki skorlar degisebilmektedir (Asct,
2002; Klomsten ve ark., 2004; Lazarevic ve
ark., 2008 ). Klomsen ve ark., (2004) global
fiziksel, dayaniklilik, kuvvet, goriiniim ve viicut
yaginda cinsiyet farkliliklar biiylik miktarlarda
olmasina ragmen, esneklik ve koordinasyon
performanslaridaki farkliliklarin az oldugunu
bildirmistir. Fiziksel aktivitenin fiziksel benlik
algisin etkiledigini diisiintirsek, fiziksel benlik
algisinin bazi boyutlarinda erkeklerin lehine so-
nuclar olurken, bazi alt boyutlarinda ise kizlarin
daha 1iyi skorlara sahip oldugu gézlemlenmistir
(Janic ve ark., 2014). Bu farkliliklarin sebebi,
kizlar ile erkeklerin fiziksel 6zellikleri ile iligkili

biyolojik farkliliklari, ergenlerin yasadigi cografi
bolge ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri etkileyen
sosyal psikolojik faktorlerdir (Maiano ve ark,
2006). Aym zamanda, bu donemde, erkek ve
kizlarda fiziksel aktivitenin azaldig (Incley ve
ark., 2011) ve fiziksel aktivite de azalmaya bagh
olarak viicut kompozisyonu olumsuz etkilendigi
goriilmektedir (Cuddihy ve ark., 2006). Bu yiiz-
den bu calismanin amaci ergenlik déoneminde
kiz ve erkek ergenlerde farklilasan psikolojik
yapt ile iliskili oldugu diistiniilen fiziksel benlik
algisi, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite
diizeylerini incelemektir.

YONTEM

Cahismada tarama yontemsel modeli uygulanmustir.
Calismaya, Denizli ili merkez liselerde 6grenim
goren, 14-18 yas arasi, 297 erkek olmak iizere
toplam 610 lise 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Ogrenciler uygulanan anketler ve aktivite giin-
liikleri &ncesi bilgilendirilmis ve Denizli il Milli
Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri (Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri (Profili): Kisinin
4 alt boyut (sportif yeterlik, fiziksel kondisyon,
viicut ¢ekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeter-
ligini 6lgen envanter, her alt dlgekte 6 madde
iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. En-
vanter, her madde i¢in kisiye iki farkli insani
tammlayan ifade sunmakta ve kisiden bunlardan

hangisine ne derecede benzedigini belirlemesini
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istemektedir. Kisi, once iki farkli grup insandan
hangisine daha ¢ok benzedigine karar verdikten
sonra bu benzemenin derecelemesini “Tam Bana
Uygun” veya “Bana Oldukg¢a Uygun” ifadelerini
kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlamasi
1 ile 4 arasindadir. “4” yiiksek yeterlik, “1” ise
diisiik yeterligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel
algilamanin 5 farkli boyutunda 6 ile 24 arasinda
degisen puanlar vermektedir (Fox ve Corbin,
1989). Bu envanterin Tiirkiye’ye uyarlama ¢alis-
masi, Asc1 ve ark., (1999) tarafindan yapilmstir.
Envanterin test-tekrar test giivenirligi erkekler
icin ,75 ile ,82, i¢ tutarlilik katsayist ,73 ile ,82
arasinda bulunmustur.

Bouchard Uc Giinliik Fiziksel Aktivite Simfla-
mast: Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerine
ulagabilmek icin Bouchard {i¢ giinliik fiziksel
aktivite siniflama anketi uygulanmustir. Iki hafta
ici, bir hafta sonu olmak {izere toplam {i¢ giin
siiresince katilimcilarm, 24 saat igerisinde yapmis
oldugu tiim aktiviteleri smiflayarak kodlanmustir.
Activiteler, 1-9 arasinda enerji hesaplamasia
gore siniflandirilmustir. Giinliik enerji tiiketimini
belirlemek icin, 15 dakika araliklarla Olctilen,
bir giin i¢in kilogrami basina kilokalori olarak
ortalama enerji tilkketimi hesaplanmugtir (Bouchard
ve ark., 1983; Saygin ve ark., 2007).

Bazal Metabolizma Hizi: Bazal Metabolizma
Hiz1 (BMH), Harris-Benedict denklemi kulla-
nilarak hesaplanmistir (Roza ve Shizgal, 1984).

Erkekler BMH= 88,362+(4,799xboy)+(13,397x
beden agirlig1)-(5,677xyas)

Kizlar BMH= 447,593+(3,098xboy)+(9,247xbe
den agirligi)-(4,33xyas)

*Boy(cm), beden agirligi (kg), yas (yil).

Fiziksel Aktivite Diizeyi: Bouchard {i¢ gilinliik
fiziksel aktivite siniflama anketinden elde edilen
giinliik toplam enerji tiiketiminin bazal metabo-
lizma hizina boliinmesiyle elde edilmistir (Davies
ve ark., 1995; Saygin ve ark., 2007)

Beden Kompozisyonu Ol¢iimii: Calisma kap-
saminda incelenen dgrencilerin agirliklart SECA
marka tasmabilir agirhk Olcerle, ayakkabilar
cikartilarak ve tizerlerindeki okul kiyafetleri ile
boy uzunluklar1 ise esnemeyen meziirle ayaklar
birlesik durumda, topuklar, bas ve kal¢a duvara
yaslandirilarak dl¢iilmiistiir. Beden kompozisyo-
nunu belirlemek icin; Beden Kitle Indeksi (kg/
m?) kullanilmistir (Zorba ve Saygin, 2013).

Istatistiksel Analiz

Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 16.0)
programinda yapilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler
arasmdaki farki bulmak i¢in Independent t testi
kullanilmustir. P degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi
durumunda fark anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Benlik Algis1 Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama(X),
Standart Sapma (SS) ve ‘t’ Testi Sonuclar

FiZiKSEL BENLIK

ALGISI Cinsiyet Say1 X+ SS
t p
5i Erkek 297 18,10+£3,91
Spor Yetenegi Alt 8.794 000+
Boyutu Kiz 313 15,06+4,56
Erkek 297 17,40+3,57
Fiziksel Kondisyon 7,636 ,000%**
Kiz 313 15,03+4,05
Erkek 297 15,43£3,46
Viicut Cekiciligi 2,121 ,034%
Kiz 313 14,76+4,27
izi Erkek 297 16,39+3,26
Genel F1.21.ksel 3.971 000%**
Yeterlilik Kiz 313 15,24+3,81
Erkek 297 16,69+3,42
Kuvvet 6,936 ,000%**
Kiz 313 14,53+4,21
*p<0,05 *4p<0,01 ##kp<(),001

Erkek ve kizlarin fiziksel benlik algisi alt bo-  oranlarinda p<0,001 diizeyinde, viicut ¢ekiciligi
yutlarindan spor yetenegi alt boyutu, fiziksel  oranlarinda ise p<0,05 diizeyinde anlamli fark
kondisyon, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet  bulunmustur

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Boy, Beden agirhg, Beden Kompozisyonu dzelliklerinin Aritme-
tik Ortalama (X)+, Standart Sapma(SS) ve ‘t’ Testi Sonuclar

BEDEN
KOMPOZIiSYONU Cinsiyet Say1 X+SS t p
Erkek 297 174,56+7,38 19.108 000%**
Boy (cm) ’ ’
Kiz 313 164,11£6,09
Erkek 297 65,73£12,26
Beden Agirhg (kg) 11,368 ,000%**
Kiz 313 55,41+£10,10
Erkek 297 21,50+3,41 3.612 000%++
BKI (kg/m?) Kiz 313 20,53+3,25 ’ ’
*p<0,05 **p<0,01 *H%p<0,001
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Erkek ve kizlarm boy, beden agirligi ve beden
kitle indeksi degerlerinde p<0,001 diizeyinde
anlaml fark bulunmustur.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Aritmetik Ortalama(X), Stan-
dart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuclar

FiZIKSEL AKTIVITE _
KATEGORILERI Cinsiyet Say1 X+SS t p
st i Erkek 297 2689,07+631,09
Sl e
Kiz 313 2140,99+450,28
: Erkek 297 1582,70+125,62
Bazal Metabolizma 13,743 000%+**
Oram (keal) Kiz 313 1455,05+103,19
Fiziksel Aktivite Erkek 297 1,68+0,31
L 10,364 ,000%%*
Diizeyi (GET/BMO) Kiz 313 1,46+0,22
*p<0,05 **p<0,01 **%p<0,001
Erkek ve kizlarin fiziksel aktivite diizeyi degerle-  algisi, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite

rinin giinliik enerji tiiketimi, bazal metabolizma  diizeylerini cinsiyete gore incelemektir.
fiziksel aktivite diizeyi degerlerind

orant ve Hzikse tvite duzeyl degerierinde Calismanim sonuglara bakildiginda; fiziksel
p<0,001 oranlarinda anlaml fark bulunmustur. ) . )
benlik algisinin spor yetenegi, fiziksel kondisyon,
TARTISMA viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet

ibi alt boyutlarinda anlamli fark bulunurken,
Fiziksel aktivitenin, fiziksel benlik algis1 ve be- gibt a . oyutiatin Ei anamm 1. ?r .u it eTl
. o . erkeklerin, kizlara gore daha iyi fiziksel benlik
den kompoziyonunu etkiledigini bildirmislerdir
(Cuddihy ve ark., 2006). Literatiire bakildiginda;
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin fizik-
sel benlik algisini (Lindvall ve Lindgren 2005;
Raustorp ve ark., 2006; Schneider ve ark., 2008)

ve beden kompozisyonunu (Remmers ve ark.,

algisina sahip oldugu bulunmustur. Literatiirde,
fiziksel benlik algisinin cinsiyete gore farklilik-
larmi inceleyen c¢alismalar mevcuttur. Lindwall
ve Hassmen (2004) yapmus olduklar1 caligmada
egzersize katilmanin siklig1 ve siiresi, yiiksek
fiziksel benlik algist ile iligkilendirilmistir. Ayrica
kizlarm erkeklere gore fiziksel benlik algisim
daha diisiik bulmuslardir. Maiano ve ark., (2004)
yaslar1 11-16 olan 605 ergenlerde yapmuis oldugu

2014) gelistirdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
amaci 14-18 yas lise 6grencilerinin fiziksel benlik
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calismada, erkeklerin bayanlara gore, fiziksel
kendine deger, viicut ¢ekiciligi, spor yetenegi,
fiziksel kondisyon ve fiziksel kuvvet paramet-
relerinin ylizdelerini daha ytliksek bulunmustur.
Fairclough ve Ridgers (2010) yilinda yapmis
oldugu arastirmaya gore fiziksel benlik algisinin
alt boyutlarinda, beden kitle endeksi ve fiziksel
aktivite diizeylerinde kiz ve erkekler arasinda
anlaml fark bulmustur. Erkeklerin kizlara gére
fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel benlik
algilarinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir.
Boroujerdi ve ark., (2013) yapmis oldugu ¢alig-
maya gore erkeklerin ve aktif ergenlerin fiziksel
benlik algis1 hakkinda kizlara ve aktif olmayan
ergenlere gore daha pozitif davranig sergiledigini
belirmislerdir. Murcia (2007) yapmis oldugu
calismada, sportif aktivitelerde erkeklerin kizlara
gore daha algilanan yeterlilige sahip olduklari
ve kendine giliven duyduklar tespit edilirken,
kizlarm ise erkeklere gore fiziksel goriinim ve
fiziksel kuvvet bakimindan daha fazla algiya
sahip oldugunu saptamistir. As¢1 (2004a) fiziksel
benlik algismin cinstyetten etkilendigini, erkeklerin
kizlardan daha olumlu fiziksel benlik algisina
sahip olduklarim ortaya koymustur. Mayorga ve
ark., (2012) yaglar1 10-12 aras1 olan 72 ispanyol
(39 erkek, 33 kiz) cocuklarda yapmis olduklar
arastirmada erkek ¢ocuklarmn kiz ¢ocuklara gore
fiziksel benlik algilarinin daha 1y1 oldugunu bil-
dirilmistir. Beden kitle endeksinde kiz ve erkek
cocuklar arasinda anlamli fark bulunamamaistir.
Marius ve ark., (2010) yaslart 15-18 arasi olan
168 lise 6grencisi tizerinde yapmis olduklar

aragtirmaya gore, fiziksel kondisyon ve fiziksel
benlik algisinda kiz ve erkekler arasinda anlaml
farkliliklar bulmuslardir.

Calismanin sonuglarina gore; beden kitle indek-
sinde ve fiziksel aktivite diizeyinde (glinliik enerji
tiiketimi/bazal metabolizma hizi) kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda anlamh fark bulunmustur.
Erkeklerin kizlara gore fiziksel aktivite diizeyi ve
beden kitle indeksleri daha yiiksek bulunmustur.
Literatiire bakildiginda fiziksel aktivitenin cinsiyete
gore farkliliklarini inceleyen ¢alismalarda erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore fiziksel olarak
daha aktif olduklar1 ve fiziksel aktivite diizeyinin
daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Su ve ark.,
2014). Ekelund ve ark., (2001) yapmis olduklar
arastirmaya gore, fiziksel aktivite diizeyi skorunu
“distiik”’(< 1,56), “orta” (1,57-1,81) ve “yiiksek”
(> 1,81) olarak bildirmektedir. Bu ¢alismada
erkeklerin fiziksel aktivite skoru 1,68, kizlarin
ise 1,46 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, Er-
keklerin orta, kizlarin ise diisiik seviyede fiziksel
aktivite diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Micklesfield ve ark., (2014) 11-12 yas ve 14-15
yas erkeklerin kizlara gore fiziksel olarak daha
aktif olduklarm bildirirken, kizlarin beden kitle
indeksinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
rapor etmislerdir. Allafi ve ark., (2014) yaslari 14-19
arast olan 463 erkek ve 443 kiz iizerinde yapmis
olduklart aragtirmaya gore erkek cocuklarm %
44,6’ sinin, kiz cocuklarin ise % 76’smin tavsiye
edilen giinliik fiziksel aktivite yapmadiklarin
(>2520 MET-dk/hafta, orta siddetten yiiksek sid-
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dete dogru) bildirmislerdir. Erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara gore daha aktif olduklarim ve fiziksel
aktiviteye katildigim belirtmislerdir. Ayrica kiz
ve erkek cocuklar arasinda beden kitle indeksi
acisindan herhangi bir fark olmadigini rapor et-
miglerdir. Moljord ve ark., (2014) 13-18 yas arasi
1100 ergenin katildig1 ¢alismada, erkek ¢cocuklarin
kiz ¢ocuklara yiiksek fiziksel aktivite skorlarina
sahip olduklarmni bulmuslardir. Beville ve ark.,
(2014) yas ortalamas1 20,18+1,572 olan tiniver-
site 0grencilerinde yapmis oldugu arastirmada,
erkek cocuklar (X£S.S = 57,26+ 25,92) ile kiz
cocuklar (X+S.S =49,05+ 24,54) arasinda bos
zaman fiziksel aktiviteleri bakimindan anlaml
fark bulmustur ve erkeklerin daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir. Pasic ve ark., (2014) 14 yas erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore fiziksel olarak
aktif olduklarim bildirmislerdir. El Ansari ve ark.,
(2014) yas ortalamasi 20.9 yil olan iiniversite
ogrencilerinde yapmis oldugu arastirmada, erkek
cocuklarin, kiz cocuklara gore diisiik fiziksel ak-
tivite diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Incley
ve ark., (2011) yaslar1 11-15 aras1 641 Isvicreli
ergenlerde yapmis olduklar ¢aligmada hem kiz
ve hem de erkeklerde yas ilerledikce fiziksel
aktivitenin azaldig1 gozlemlenirken, erkeklerin
kizlara gore fiziksel aktivite bakimmndan daha aktif
olduklar ve fiziksel benlik algilarmin da daha iyi
oldugunu bulmuslardir. Raustorp (2005) yilinda
yapmis oldugu arastirmada erkeklerin kizlara
gore daha iyi fiziksel benlik algisina ve fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Bu calisgmanin sonuglar literatiirde yapilan ¢a-
ligmanin sonuglart ile paralellik gdstermektedir.

SONUC

Erkeklerin kizlara gore fiziksel benlik algilarmimn,
beden kompozisyonlarinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Bu-
nun sebebi olarak ise kizlarm toplum igerisinde
edindikleri roller ile sosyo-kiiltiirel faktorler ola-
bilir. Kizlarn fiziksel olarak daha aktif olmasini
saglayacak ortamlar yaratilmahdir. Erkeklerde
fiziksel aktivitenin, beden kompozisyonunu ve
fiziksel benlik algisim etkiledigi diistintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Adolescence is critical developmental period which tend to affect
the social, emotional and physical factors on physical self-perception (Crocker et al., 2006). Also,
during this period, physical activity decreases in males and females (Incley et al., 2011) and It is
observed that body composition is affected negatively due to the decrease in physical activity level
(Cuddihy et al., 2006). The Aim: That’s why, differentiating psychological structure thought to be
associated with physical self-perception in adolescence, body composition, physical activity levels
was examined in high school students aged 14-18 years according to gender. Content: A total of
610 (313 female; 14 years; 31 female, 15 years; 80 female, 16 years old, 102 female, 17 years; 82
female, 18 years; 18 female); 297 male; 14 years; 15 male, 15 years; 70 male, 16 years; 97 male,
17 years; 92 male, 18 years; 23 male) volunteer students aged 14-18 years old who were attending
in central high schools in Denizli, participated in the study. Students were informed prior to the
implementation of the survey and activity log. Necessary permits were taken from the Department
of Education in Denizli. The Method: The determination of the physical self-perception, physical
self-perception survey which developed by Fox and Corbin in 1989 and validity and reliability
study was conducted by Aset et al., (1999) were used. Inventory which consists of 30 items, each
containing 6 item subscale, measure 4 subscales of the person (sports competence, physical condi-
tion, body attractiveness, strength) and general physical competence. Inventory offers two different
human expression that defines the person for each items and wants to determine what degree to
which of them whether similar from person. People decide which of the two different groups that
looks more like human beings and after gradation of resemble, he or she makes using expressions
“Full Appropriate to me” or ““ Quite Appropriate to me “ Scores of substances are between 1 and
4. “4” represents high-efficiency “1” represents low efficacy. Inventory in 5 different dimension of
physical- self perception gives scores ranging between 6 and 24. Height and weight measurements
were benefited to find out body composition with Body Mass Index (kg / m?). In order to determine
physical activity levels, Bouchard three-days physical activity classification questionnaire was ad-
ministered to the students. The protocol of Bouchard was applied three times, two weekdays (two
consecutive days) and one weekend. It was advised young people not to have to vigorous physical
activity the day before the test. Activities were classed according to energy calculation scale into
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1-9 groups. The average energy consumption calculated as the kilokalories per kilogram per day
at 15 minutes intervals was used to determine the daily energy expenditure (Bouchard et al., 1983;
Saygin et al., 2007). Physical activity level was found by dividing the daily total energy consumption
obtained from the Bouchard questionnaire by the basal metabolic rate. (Davies et al., 1995; Saygin
et al., 2007). Harris-Benedict formula was used to find out basal metabolic rate (Roza ve Shizgal,
1984). Statistical calculations were performed using SPSS (version 16.0). To find the difference
between male and female students, Independent t test was used. If the P value is smaller than 0.05
was accepted as significant difference. Findings: According to the findings; it was observed that
significant differences were found in sub-dimensions of physical self-perception (sports competence,
physical condition, body attractiveness, strength and general physical competence), in the values of
body composition and physical activity (daily total energy consumption and basal metabolic rate)
according to gender (p<0,05). It was found that male students of physical self-perception and physical
activity level were better than female students. Body mass index of male students were found to be
higher as compared with female students. Discussion: The study was conducted on 605 adolescents
by Mario et al., (2004) found that the percentage of physical self-worth, physical attractiveness, sports
ability, physical fitness and physical strength parameters of boys were higher than girls aged 11-16
years. Mayorga et al., (2012) found that physical self-perception of boys were better than girls on 72
(39 boys, 33 girls) Spanish aged between 10-12 years. No significant difference was found in body
mass index was between boys and girls. The research was done by Ekelund et al., (2001) reported
that the physical activity level score “low” (<1.56), “moderate” (1.57 to 1.81), and “high” (> 1.81). In
this study, Physical activity score was 1.68 for male students while was found to be 1.46 for female
students. In this study, It was determined that female students have a low level of physical activity
levels while male students have a middle level of physical activity levels. Micklesfield et al., (2014)
reported that boys were more physically active than girls aged 11-12 and 14-15 years. Body mass
index of girls was found to be higher than boys. Results: In conclusion, it was reported that body
composition, physical activity level and physical self-perception of boys was found better than gitls.
This may be associated with the society acquired roles and socio-cultural factors of girls and it was
said that girls should participate in sporting activities more. For male students, Physical activity is
thought to affect body composition and physical self-perception
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GIRIS

Bilimsel gelismelerin ortaya ¢ikardigr 6nemli
bulgulardan bir tanesi de sporun insan yasaminin
6nemli bir pargast olmasi gerekliligi ve spor saye-
sinde 6nemli fiziksel ve psikolojik kazanimlar elde
edilecegidir. Yasam kalitesinin artmasi ve saglik
acisindan sagladig1 yararlarin yaninda sporun
insan yasamina kazandirdiklarinin fiziksel, ruhsal
ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Yarimkaya vd., 2014:
243; Ekinci vd., 2014: 36-37). Yapilan bilimsel
caligmalar spora katilimimin sadece fiziksel ve
fizyolojik gelisim tizerine degil ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal fayda ve kazanimlar i¢in de
olumlu etkilerini belirtmiglerdir (Salar vd., 2012:
123; Yeltepe, 2007; Ekinci vd., 2014: 36-37).

Sporun bireylere bircok yarar literatiirde rapor
edilmistir. Ogrencilerin okul basarilarinda, fiziksel
ve sosyal davranislarinda olumlu degisimlere neden
oldugunu (Yal¢in ve Balci, 2013: 27; Aksoy, 1999:
86), spora katilimin bireylerin sosyallesmelerine
pozitif katki sagladigim (Ozgelik, 2007: 145),
sosyallesme siireci ve sahsiyetin olusmasina ne-
den oldugunu (Akinci, 2007: 143), lisansh spor
yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigini,
hatta okul sporlartyla ilgilenen 6zellikle erkek
ogrencilerin ders bagarilarmin daha yiiksek oldu-
gunu (Senses, 2009: 52), diizenli sportif faaliyete
katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve davranigsal gelisi-
minde de unsur olan sporun akademik basarty1
da olumlu etkiledigini (Er, 2010: 60), diizenli

sportif faaliyete katilan ¢ocuklarm ruhsal uyum
diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete katilmayan
cocuklarm ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha
iyi oldugunu (Ersoy, 2010: 49-50), ¢ocuklarda
diizenli olarak, ¢alistirict gézetiminde yapilan
sportif faaliyetin dikkat gelisimine olumlu katkist
oldugunu (Adsiz, 2010: 44), diizenli olarak sportif
faaliyetlere katilan 6grencilerin sosyal uyum ve
iletisim becerilerinin anlaml olarak farklilagtigim
(Ttirkel, 2010: 88-89) raporlayan bir ¢ok farkli
caligmayla karsilagilmaktadir.

Spor giintimiiz insamnin psikolojik ve sosyal prob-
lemlerine stresten uzak yeni bir ortam olusturarak
¢Oziim sunmaktadir (Shutzky ve Simpkins, 2009:
386-388; Ekinci vd., 2014: 37). Sporun genis
kitlelere yayginlagmasi 18. ylizyilin sonlarinda
bir akima doéniismiis olan amatorliik sayesinde
olmustur. Amatorlerin ilgilendigi sporlarda ytik-
sek performas yerine oyunu sevmek ve katilim
On plana ¢ikmaktadir (Chandler vd., 2002: 11;
Ekinci vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda
ise yiiksek performans 6n plana ¢ikmakta ve
yiiksek performans icin de fiziksel yetkinlikler
kadar psikolojik yetkinlikler de énemli bir po-
zisyona sahip olmaktadir. Bir ¢ogu psikolojik ve
zihinsel faktorlere bagli tiim bu yetkinliklerin de
herhangi bir beceri gibi egitimle edinilebilecegi
savunulmaktadir (Yeltepe, 2007: 42-50; Ekinci
vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda yiiksek
performansin elde edilmesinde 6nemli bir fakto-
riin de 6z giiven oldugu belirtilmektedir. (Feltz,
2007: 423-458; Yildirim akt. Ekinci vd., 2014:
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37). Milliyet gazetesinde yer alan spor hekimi
uzmana dayandirilarak yapilan bir haberde spor
sirasinda salgilanan endorfinin mutlulugu ve 6z-
giiveni beraber getirdigi vurgulanmaktadir (www.
milliyet.com.tr). Yine aym sekilde Yeni Safak
gazetesinde ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmana
dayandirilarak yapilan haberde sporun, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde saglikli biiyiime ve gelis-
meyi destekledigi, 6zgiiveni ve yasama sevincini
artirdig1, gocuklarin ve genglerin sosyallesmesini
sagladig1 ve cocuk ve genclerde goriilen davranig
bozukluklarinin giderilmesinde yardimci oldugu

belirtilmistir (www.yenisafak.com).

Oz giiven; insanin kendine giivenme duygusu
seklinde tammlanmaktadir (http:/www.tdk.gov.tr).
Oz giiven duygusunun, bireyin olumlu yasantilara
sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi ve gii¢lii yanlarmi basarili bir kisi
olma yolunda kullanabilmesi i¢in 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmistir (Ekinci, 2013: 53). Yiiksek
derecede basar1 beklentisi de sporda 6z giliven
olarak diisiiniilebilir. Aragtirmacilar 6zgiiveni
yiiksek sporcularin kendilerine inandiklarimni ve
bu inang dolayisiyla basarili olacaklarina, basarilt
olmak i¢in de gereken fiziksel ve zihinsel beceriyi
iceren donanim tasidiklarina dair motivasyona
sahip olduklarmi belirtmislerdir (Yildirim akt
Ekinci vd., 2014: 37). Ayrica, 6z giiveni yliksek
sporcularin stres altindayken bile sakin ve rahat
bir sekilde davrandiklar ortaya konmustur.
Arastirmalar 6z giliveni yiiksek sporcularin,
diger sporcularla karsilastirildiginda kaygilarini

kontrol edebildiklerini ve olumlu diisiinceye
odaklanabildiklerini gostermistir (Jones ve Swain,
1995: 201-211; Ekinci vd., 2014: 37). Geligmis
tilkeler, sporda yiiksek performansa ulagmada,
insant fiziksel ve psikolojik acilardan detaylica
incelemis ve maksimum performans i¢in gerekli
Onerileri tiretmiglerdir. Spor alaninda sadece
dereceye giren, madalya kazanan sporcularin
degil aym1 zamanda yalnizca bireysel ve takim
sporlarindaki antremanlara, yarigmalara, etkin-
liklere ve miisabakalara katilan sporcularin da
kendilerine kars1 saygilarinin ve giivenlerinin de
arttig1 saptanmistir.

Yarimkaya ve arkadaglar1 (2014) 6grencilerin
Ozgiiven diizeyinin servis atma becerisi lizerinde
anlamli ve olumlu bir farklihiga neden oldugunu
ve voleybol egzersizi yapan 12-14 yas grubu
cocuklarda ozgiiven diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu bunun da servis atma becerisini olumlu
yonde etkiledigini bulmuglardir.

Bu calismanin problem ciimlesini “Lise 6gren-
cilerinin spor yapma durumlar ile 6zgiivenleri
arasinda anlaml bir fark var midir?” olustur-
maktadir. Bu ¢alismada profesyonel olarak spor
yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiivenleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigim sap-
tamak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ayrica cinsiyet, okul tiirli, siif, spor sikligi, spor
madalya ve spor takim degiskenleri 6grencilerin
Ozgtivenlerini anlamli bir farkliliga neden olup

olmadig1 da incelenmistir.
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Lise 6grencilerinin, uygulanan testlere dogru ve
samimi olarak cevap verdikleri varsayilan bu
calisma (1)2014-2015 egitim &gretim yil1, (2)
Istanbul Ilinin Sisli, Esenler, Fatih, Avcilar ve
Kadikdy ilceleri ve (3)15-19 yas arasindaki lise
ogrencileri ile sinirhdir.

YONTEM

Genel olarak var olan durumu betimlemeyi
amaglayan (Biiylikoztiirk vd., 2012: 89-90)
genel tarama modeline gore gergeklestirilen bu
arastirma, 3 aylik bir siirede ¢ farkl lisede
egitim goren 230 dgrenci iizerinde Akin (2007:
167-168) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 yapilnus Oz-Giiven Olgegi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara
Ol¢ekler dogrudan elden iletilmis ve toplanmustir.

Arastirma siiresince arastirmaya katilan katilim-
cilara ait kimlik bilgileri talep edilmemis, tiim
katilimeilar rastgele secilmis, tiim katilimeilar
kendi hiir iradelerini kullanarak arastirmaya
katilimlar gerceklestirmistir. Asagidaki baglikta
calisma grubuna ait detaylar yer almaktadir.

1. Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢ahsma grubunu Istanbul’daki
degisik tiirden liselerde okumakta olan 230
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 130’unu
Istanbul Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagl
degisik branslarda Sisli, Esenler, Avcilar, Fatih
ve Kadikdy ilgelerindeki spor kuliiplerinde spor
yapmakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma
grubuna ait detayl bilgiler asagida Tablo 1’de
yer almaktadir.
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Tablo 1. Cahisma Grubunun Ozellikleri

f %
Profesyonel Spor Evet 130 56,5
Yapma Durumu Hayir 100 435
Toplam 230 100,0
Cinsiyet Bayan 39 17,0
Erkek 191 83,0
Toplam 230 100,0
Okul Tiirii Anadolu Teknik ve EML 60 26,1
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 14 6,1
Anadolu Lisesi 156 67,08
Toplam 230 100,0
Swnif 9. Siif 148 64,3
10. Simf 47 20,7
11. Smf 16 7,0
12. Simif 19 8,3
Toplam 230 100,0
Spor Siklig1 Haftada iki-ii¢ kez 48 20,9
Her giin 80 34,8
Arada bir 2 0,9
Toplam 130 56,5
Kay1p Veri 100 43,5
Spor Takim Evet 110 47,8
Hayir 19 8,3
Toplam 129 56,1
Kay1p Veri 101 43,9
Spor Madalya Evet 91 39,6
Hayir 39 17,0
Kayip Veri 100 43,5
Toplam 230 100
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Tablo 1’de goriildiigii iizere toplam 230 kisiden
olusan ¢aliyma grubunun Profesyonel Spor Yap-
ma Durumu degiskenine gore 130’unu (%56,5)
profesyonel spor yapan, 100’tinii (%43,5) profes-
yonel spor yapmayan; Cinsiyet degiskenine gore
39’unu (%17) bayan, 191’ini (%83) erkek; Okul
Tiirti degiskenine gore 60’ m1 (%26,1) Anadolu
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencisi,
14’ini (%6,1) Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi
Ogrencisi, 156’sm1 (%67,08) Anadolu Lisesi
ogrencisi; Simif degiskenine gore 148’ini (%64,3)
9.sin1f, 47’sini (%20,7) 10.smuf, 16’sm1 (%7,0)
11.smuf, 19’unu (%8,3) 12. sinif 6grencisi; Spor
Siklig1 degiskenine gore 48’ini (%20,9) haftada
iki-tic kez spor yapan, 80’ini (%34,8) her giin
spor yapan, 2’sini (%0,9) arada bir spor yapan;
Spor Takimi degiskenine gore 110’ unu (%47,8)
bir spor takiminda spor yapan, 19’unu (%8,3) bir
spor takim1 haricinde spor yapan; Spor Madalya
degiskenine gore 91°ini (%39,6) spor yaparken
herhangi bir madalya ile ddiillendirilmis, 39’unu
(%17,0) spor yaparken herhangi bir madalya ile
odiillendirilmemis bireyler olusturmaktadir.

Calisma grubunda Profesyonel Spor Yapma Du-
rumu, Cinsiyet, Okul Tiirii ve Smif degiskenleri
haricinde kalan Spor Sikhig1, Spor Siklig1 ve Spor
Siklig1 degiskenlerindeki kayip verilerin 100 ve
tizerinde sayilarda ¢ok fazla olmasmin nedeni
bu degiskenlerin sadece spor yapan 6grencileri
ilgilendirmesinden sadece spor yapan Ogrenci-
lerin verilerini igeriyor olmasmdandir. Ayrica
calisma grubunun 6zgiliven dlgegine verdikleri

yanitlarin toplamu ile yapilan fark analizlerinde
hiicre sayilar1 30’un altina diisen Spor Siklig1
degiskenindeki arada bir spor yaptigim belirten
2 kisi haftada iki-ii¢ kez spor yapan 48 kisilik
grupla birlestirilmistir.

2. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak aragtir-
macilarin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu ve Akin
(2007: 167-168) tarafindan gelistirilen Oz-Giiven
Olgegi kullanilmistir. Asagida bu veri toplama
araglart detaylica irdelenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢alismada veri toplama
araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu aras-
tirmacilar tarafindan literatiirdeki ¢esitli kisisel
bilgi formlarindan da esinlenilerek hazirlanmistir.
Katilimcilara ait cinsiyet, okul tiirli, simif, spor
yapma durumu ve benzeri bagimsiz degiskenleri
tespit etmek amaciyla hazirlanmustir.

Oz-Giiven Olcegi: Bu calismada veri toplama
araci olarak kullanilan Oz-Giiven Olgegi Akin
(2007: 167-168) tarafindan gelistirilen olgektir.
Akin (2007: 168-169) dlgegini gelistirirken toplam
796 lise 6grencisinden topladig: verilerle yapi
ve uyum gegerlikleri ile i¢ tutarlilik, test-tekrar
test glivenirlikleri ve madde analizi yapmistir.
Yapilan aktor analizi ile 6lgegin ve i¢ 6z-giiven
ile dis 6z-giiven olarak isimlendirilen iki farkl
boyutta bir yapiya sahip oldugu anlasiimistir.
Toplam varyansin % 43.6’sin1 agiklayan bu iki
boyutlu yapiya sahip Sl¢ek toplam 33 maddeden
olugmaktadir. Maddelerinin faktor yiik degerleri
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31 ile .75 arasinda degisen Olgek i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizinde Ki-kare degerinin
(X>=700.41, sd=488, p=0.00) anlaml1 oldugu go-
rilmiistiir. Ayrica, yapilan testlerle uyum indeksi
degerleri, uyum gegerliligi caligmasi, i¢ tutarlilik
katsayilar, test-tekrar test giivenirlik katsayilari
ve madde toplam korelasyonlari ile Oz-giiven
Olgegi’nin ilgili alanda kullamilabilecek, gegerli
ve giivenilir bir 6lcek oldugu sonucuna varilmustir.

3. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve Oz-Giiven Olgegi ile
elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak
bilgisayar ortamia aktarilmig ve yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz grup t- testi
ve tek yonlii varyans analizi gibi testler gergek-
lestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin parametrik testler uygulanmistir.

Ogrencilerin kisisel dzellikleri ile ilgili (okulu,
Ogrenim tiirti, cinsiyet, spor yapma durumu vb.)

tanimlayici istatistiksel analizler igin, frekans ve
yiizde alma teknikleri kullamlmuistir. Spor yapan
bireylerin yapmayan bireylere gore 6zgiiven
artislarmi gérmek i¢in ise ortalama ve standart
sapma degerleri belirlenmis, T Testi ve Anova
Testi uygulanmustir. Elde edilen veriler sonucunda
puanlar arasindaki farkin anlamlilig incelenmistir.

BULGULAR

Bu béliimde ¢alismanin bulgu ve yorumlarma
yer verilmistir. Bulgular, betimleyici istatistikler
ve yorumlayici istatistikler olmak tizere iki farkl
baglik altinda incelenmistir.

Betimleyici Istatistikler

Betimleyici istatistiklerle ilgili bulgular spor ya-
pan ve yapmayan 0grencilerin 6zgiliven 6lgegine
verdikleri yanitlarin madde madde detaylari
icermektedir. Asagida Tablo 2’de 6zgliven puan-
larinin her bir maddeye gore ayrintili frekans ve
yiizdeleri, her bir maddenin ortalamasi, standart
sapmasi, maddelerdeki kayip veriler ve toplam
Olcek ortalamasi tiim ayrintilari ile yer almaktadir.
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Tablo 2. Ozgiiven Ol¢egi Madde Cevaplari Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Hicbir
Maddeler Zaman Nadiren Sik Sik Genellikle Her Zaman N Ort. S.S. K.V.
f % f % f % f % f %
1:_1?6{1‘1““‘ Bl i e el 4 17 16 7 24 104 120 522 65 283 229 3,986 0,91 1
goririm
2. Baskalarinin yaninda h nimi
agkalarinin ya da heyeca 90 328 56 204 76 27,7 36 13,1 16 465 229 3,721 2,256 1

kontrol edebilirim.

. imlerim kalarina bagimli
- ?eq . ehlEs TR 14 61 26 113 33 143 59 257 96 41,7 228 3,864 1,25 2
degilimdir.
4. Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim 5 22 12 5.2 33 143 92 40 87 378 229 4,065 0,964 1
9o BRI il 1o DT 8 35 3 157 40 174 8 365 59 257 227 3,66 1,13 3
yoktur.

. Bagkalarinin gortislerin 1
6,, aykala gorugierine sayg 4 17 6 26 023 10 54 235 138 60 225 4,404 0,906 5
gosteririm.
7. Pro.blenEI.e rmin L 1 04 10 43 25 109 95 413 98 426 229 4,343 2,074 1
gelebilecegime inanirim.
8. S'osyal ctkinliklere katimaktan 522 17 74 33 143 73 317 102 443 230 4,087 1,037 0
¢ekinmem.
2. Vet izghon Larlpnt fl sl 209 5 22 20 87 64 278 138 60 229 4,445 0,812 1
dururum.
10. Kendi kendime yetebilecegim
. 0. Kendi kendime yetebilecegime 7 3 23 10 35 152 79 343 85 37 229 3,925 1,095 1
inanirim
11. Aktif birisi oldugumu disiintirim. 1 0.4 14 6.1 42 18,3 77 33,5 93 404 227 4,088 0,936 3
12. Oz-elestiri yapabilirim. 9 39 26 113 34 148 60 261 98 426 227 3,933 1,182 3
e Anlamg(.h.glm ol el el 1 04 15 65 31 135 73 317 110 478 230 42 0,936 0
soru sorabilirim.
14; Yeni girdigim ortamlara uyum 522 22 96 30 13 69 30 104 452 230 4,065 1,077 0
saglarim
15. Kendimle barisik bir insanim. 4 177 3 15 65 57 248 146 63,5 229 4,458 0,88 1
16. Gerektiginde sonuna kadar hakkimt 209 2 0,9 15 6,5 58 252 153 665 230 4,556 0,732 0
savunurum.
17,j L2l 5?},’1@ ity Gficns < i 313 03 13 20 87 68 296 136 591 230 4439 0,811 0
miicadele edebilirim.
18, Kend imi rahat bir sekilde ifade 3 13 12 52 43 187 75 326 96 417 229 4,087 0,964 1
edebilirim
L Kendmp vl etk ) 4 1,7 10 43 29 126 76 33 110 478 229 4214 0,947 1
kabul ederim.
20 Cevr;mdei yetf:rl kadar 1 48 31 135 36 157 78 339 73 317 229 3,746 1,179 1
glivenebilecegim insan vardir.
21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 4 17 18 7 3 143 67 291 104 452 226 4,101 1,038 4
22. Diger 1nsanlar1n.e.le.stlrllerlm 9 39 14 6l 42 183 73 31,7 92 40 230 3,978 1,087 0
anlayisla karsilayabilirim.
23 §1k1nt111 anllwiiicin bils el 1 04 15 65 31 135 73 317 110 478 230 3,691 1,15 0
diisinmeye ¢aligirim.
24. On plana ¢gikmaktan korkmam. 7 3 24 104 35 152 68 296 95 413 229 3,96 1,125 1
25. Basarisiz oldugumda hemen

9 B0 O EIRe D 1550 S 4 17 5 22 23 10 72 313 124 539 228 4,346 0,879 2
etmem.
26. Bgs.k.a insanlarla kolaylikla iletigim 4 17 27 1,7 31 135 73 317 95 413 230 3,991 1,085 0
kurabilirim.
27. Degerli birisi olduguma inanirim. 9 39 7 3 29 126 77 335 105 457 227 4,154 1,025 3
28. Kolay arkadas edinebilirim. 10 43 23 10 38 165 51 222 104 452 226 3,955 1,199 4
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29. Diistincelerimi ifade ederken

. 313 20 87 30 13 70 304 106 461 229 4117 1,025 1
bagkalarindan ¢ekinmem
30. Kolay karar verebilirim. 13 57 27 11,7 50 21,7 67 29,1 70 30,4 230 3,678 1,192 0
31. Sosyal bir insan olduguma inanirim. 4 L7 13 57 33 143 80 348 98 426 228 4,118 0,975 2
32. Kendimi severim. 3 13 9 39 15 6,5 55 239 148 643 230 4,46 0,879 0
33'? ask'fl ATl k) S 5 22 10 43 34 148 73 317 107 99 230 4165 0,981 0
ettigime inanirim.
I¢ Ozgiiven 69,771 9,740
Dis Ozgiiven 65245 9439
Toplam Olgek 13502 17,930

Tablo 2’de goriildigii tizere dlgekte en yiiksek
ortalamaya sahip maddeler sirasi ile 16, 32, 15,
9 ve 17’inci maddelerdir. “Gerektiginde sonuna
kadar hakkimi savunurum.” seklinde ifade edi-
len 16. maddenin ortalamasi 4,556; “Kendimi
severim.” seklinde ifade edilen 32. maddenin
ortalamasi 4,46; “Kendimle barisik bir insanim.”
seklinde ifade edilen 15. maddenin ortalamasi
4,458; “Verdigim kararlarin arkasinda dururum.”
seklinde ifade edilen 9. maddenin ortalamasi 4,445
ve “Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele
edebilirim.” seklinde ifade edilen 17. maddenin
ortalamasi 4,439’dur.

Yine Tablo 2°de goriildiigii lizere lgekte en
diisiik ortalamaya sahip maddeler sirasi ile 5,
30, 23, 2 ve 20’inci maddelerdir. “Benim i¢in
astlamayacak sorun yoktur.” seklinde ifade edi-
len 5. maddenin ortalamasi 3,66; “Kolay karar
verebilirim.” seklinde ifade edilen 30. maddenin
ortalamasi 3,678; “Sikintili anlarimda bile olumlu

diistinmeye calisinim.” seklinde ifade edilen 23.
maddenin ortalamasi 3,691; “Baskalarinin ya-
ninda heyecanimi kontrol edebilirim.” seklinde
ifade edilen 2. maddenin ortalamasi 3,721 ve
“Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan
vardir.” seklinde ifade edilen 20. maddenin or-
talamasi 3,746 dur.

Yorumlayia Istatistikler

Yorumlayict istatistiklerle ilgili bulgular spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin dzgliven 6l-
cegine verdikleri yanitlarin 6zgiliven 6lgeginin
gelistirici tarafindan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
olarak isimlendirilen iki boyutu ile spor yapma
durumu, cinsiyet, okul tiirti, sinif, spor sikligi,
spor takimi ve spor madalya degiskenleri ile
yapilan bagimsiz grup t testi ve tek yonlii varyans
analizi gibi fark analizlerini icermektedir. Asagida
Tablo 3’°de sporun 6zgiivene etkisinin profesyonel
spor yapma durumuna gore bagimsiz grup t-testi
sonuglar1 yer almaktadir.

138

SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: A14-C12-C38-C39-D23-M10-M19 1D:255 K:330
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 3. Sporun Ozgiivene Etkisinin Profesyonel Spor Yapma Durumuna Gére Bagimsiz

Grup T-Testi Sonuclar
Boyutlar Spor N X ss sd ¢ -
Durumu
o Evet 130 71,2340  9,32132
I¢ Ozgiiven 228 2,632 0,009
Hayir 100 67,8678  9,98787
Evet 130 66,3471 8,93824
. 228 2,032 0,043
Dis Ozgiiven Hayir 100 63,8130  9,91583

Tablo 3’de sunulan sporun 6zgiivene etkisinin
profesyonel spor yapma durumuna gore bagimsiz
grup t-testi sonuglarinda da goriildiigii tizere spor
yapma durumu degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (X
11,2340 X =67,8678; t=2,632; P<0,05) hem
de “Dis Ozgiiven” (X, =66,3471; X, =63,8130;
t=2,032; P<0,05) boyutlarinda anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu sonuglar bize spor yapan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin hem i¢ 6zgiiven hem

de dis 6zgiiven boyutunda anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu spor
yapmanin 0zgiiveni anlamli bir sekilde artirdigim
gostermekte ve literatiirde yer alan Er vd. (1999:
29), Shutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Demirel
(2013: 259-263) ve Akgiil vd. (2012: 15-17)’nin
konu ile ilgili bulgulart ile 6rtiismektedir. Asagida
Tablo 4’de cinsiyetin 6zglivene etkisinin bagimsiz
grup t-testi sonuclart yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlar t-Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p
oo Bayan 39 67,9833 10,68616
I¢ Ozgiiven 228 1,259 0,209
Erkek 191 70,1354 9,52435
Bayan 39 62,6995 10,31595

D1s Ozgiiven
Erkek 191

228 1,858 0,064
65,7652 9,19234

Tablo 4’de sunulan cinsiyet degiskenine gore
Ozgiivenin anlamli bir sekilde farklilasip farkli-
lagsmadigin1 anlamak {izere yapilan bagimsiz grup
t-testi sonuglarinda da goriildiigii lizere cinsiyet
degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (X pyan—07,9833;
X0 =70,1354; t=1,259; P>0,05) hem de “Drs

Ozgiiven” (X, ., =62,6995; X, =65,7652;

t=1,858; P>0,05) boyutlarinda anlaml bir sekilde
farkhilasmamaktadir. Bu bulgu cinsiyet degiskenin
ozgiivene anlaml bir farka neden olmadigim
gostermektedir. Asagida Tablo 5’de okul tiirii
degiskenine gore 6zgilivenin farklilasip farkli-
lasmadigini anlamak iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarimn Okul Tiirlerine Gore Tek Yonlii ANOVA
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“I¢ Ozgiiven” (F=2,893; P<0,05) boyutunda
anlaml1 bir sekilde farklilagsmasina karsin “Dis
Ozgiiven” (F=1,804; P>0,05) boyutlarinda an-
laml1 bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu
smif degiskenin i¢ 6zgiivende anlaml bir farka
neden oldugunu ancak dis 6zgiivende anlaml
bir farklihga neden olmadigimni gostermektedir.

Bu fark, lise 6grencilerinde smif arttik¢a i¢ 6z-
giivenin arttigin gostermekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Asagida Tablo 7°de spor siklig
degiskenine gore dzgilivenin farklilagip farklilas-
madigini anlamak tizere yapilan bagimsiz grup t
testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Sikh@ Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar

Sonuglari
Boyutlar OKul Tiirii N X SS Sd F p
Meslek Lisesi 60 71,02 7,4 0,244
Ic Ozgijven Giizel Sanatlar ve Spor 14 66,30 9,0 2 1,419
Anadolu Lisesi 156 69,59 10,4
Meslek Lisesi 60 65,54 7,8 0,922
Dis Ozgﬁven Giizel Sanatlar ve Spor 14 64,43 11,1 2 0,082
Anadolu Lisesi 156 65,20 9,8

Tablo 5’de sunulan okul tiirli degiskenine gore
Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilasip fark-
lilagsmadigin1 anlamak tizere yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuclarida da goriildiigii tizere
okul tiirii degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (F=1,419;
P>0,05) hem de “Dis Ozgiiven” (F=0,082; P>0,05)
boyutlarinda anlaml bir sekilde farklilagmamak-

tadir. Bu bulgu okul tiirii degiskenin 6zgiivene
anlamli bir farka neden olmadigin1 gostermek-
tedir. Asagida Tablo 6’da siif degiskenine gore
Ozgiivenin farklilagip farklilagsmadigini anlamak
lizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart
yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarinin Simflarina Gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Boyutlar Simif N X SS Sd F p

9. Smif 148 6854 95 0,036
10. Sif 47 7072 96

I¢ Ozgiiven 11 gyf 16 7427 96 3 2,893
12. Simif 19 7312 104
9. Smif 148 64,18 94 0,147
10. Simf 47 6687 85

Dis Ozgiiven 11 gyt 16 6743 10,9 3 1,804
12. Siif 19 6732 92

Tablo 6’da sunulan simif degiskenine gore 6zgiivenin
anlaml bir sekilde farklilasip farklilagmadigini

anlamak iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarinda da goriildiigii izere sinif degiskeni
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Boyutlar Spor Sikhigt N X SS Sd t p
Lo Haftada 2-3 50 69,0871 9,30991
I¢ Ozgiiven 128 2,103 0,037
Her Giin 80 72,5758 9,13117
. Haftada 2-3 50 65,1863 9,72957
D1s Ozgiiven 128 1,172 0,243
Her Giin 80 67,0727 8,38778

Tablo 7°de sunulan spor siklig1 degiskenine gore
Ozgilivenin anlaml bir sekilde farklilasip fark-
lilasmadigimi anlamak iizere yapilan bagimsiz
grup t-testi sonuglarinda da goriildiigii lizere
spor sikhigi degiskeni “I¢ Ozgiiven™ (X, ..
,,=09,0871; X . =72,5758; t=2,103; P<0,05)
boyutunda anlaml bir sekilde farklilagmasina
karsin, “Dis Ozgiiven” (X afada 03 09,1863; X,
G 07,0727, +1,172; P>0,05) boyutunda anlaml
bir sekilde farklilagmamaktadir. Bu bulgu spor
sikligi degiskenin i¢ 6zgiivende anlamli bir farka

neden oldugunu ancak dis 6zgiivende anlamli bir
farkliliga neden olmadigim gostermektedir. Bu
fark, lise 6grencilerinde spor sikligr arttik¢a i¢
Ozgiivenin arttigini gostermekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Her giin spor yapanlarm i¢ 6zgiiveni
haftada 2-3 kez spor yapanlara gore anlaml bir
sekilde daha ytiksektir. Asagida Tablo 8’de spor
takimi degiskenine gore 6zgiivenin farklilagip
farklilasmadigini anlamak iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Takimi Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar

Spor t p
Boyutlar ol N X SS Sd
o Evet 110 72,0552 9,15533
ic Ozgiiven 127 1,881 0,062
Hayir 19 67,8603  7,79374
Evet 110 66,7968  8,33986
. 127 0,840 0,402
Dig Ozgiiven Hayir 19 64,9726  10,85653

Tablo 8’de sunulan spor takimi degiskenine
gore Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 anlamak iizere yapilan ba-
gimsiz grup t-testi sonuglarinda da gortldigi
iizere spor takimi degiskeni hem “I¢ Ozgiiven”
(Ko =72,0552; X, =67.8603; t=1,881; P>0,05)
hem de “Disg Ozgiiven” (X, =66,7968; X oy
=64,9726; t=0,840; P>0,05) boyutlarnda anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu spor

takimi degiskenin 6zgiivene anlamli bir farka
neden olmadigini gostermektedir. Bir bagka de-
yisle spor yapan lise 6grencilerinin bireysel ya
da takim sporu yapmalar1 6zgiivenleri iizerinde
hig¢ bir anlamli farka neden olmamaktadir. Asa-
gida Tablo 9°da spor madalya degiskenine gore
ozgiivenin farklilasip farklilasmadigini anlamak
lizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar yer

almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Madalya Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar

Spor t p
Boyutlar Madalya X SS Sd
o Evet 91 71,8347  9,20706
I¢ Ozgiiven 128 1,123 0,263
Hayir 39 69,8325  9,55549
Evet 91 67,0906  8,62317
. 128 1,455 0,148
Dis Ozgiiven Hayir 39 64,6124  9,52298

Tablo 9’da sunulan spor madalya degiskenine
gore Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 anlamak {izere yapilan ba-
gimsiz grup t-testi sonuglarinda da gorildigi
iizere spor madalya degiskeni hem “I¢ Ozgiiven”
(Ko =71.8347; X, =09,8325; t=1,123; P>0,05)
hem de “Dig Ozgiiven” (X, =67,0906; XH?1y1

Iy

=64,6124; t=1,455; P>0,05) boyutlarida anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu spor
madalya degiskenin 6zgiivene anlamli bir farka
neden olmadiginm1 gostermektedir. Bir baska
deyisle spor yapan lise 6grencilerinin madalya
kazanma durumlar1 6zgiivenleri {izerinde hig bir

anlaml farka neden olmamaktadir.
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TARTISMA ve SONUC

Caligma bulgular incelendiginde lise 6grencile-
rinin cinsiyetleri, okul tiirleri, takim sporu yapip
yapmamalart ve madalya kazanma durumlart
Ozgiivenlerine hi¢bir anlamh farkliliga neden
olmamustir. Sinif ve spor sikligr degiskenleri
lise 6grencilerinin sadece i¢-6zgliven boyutunda
anlaml farklihiga neden oldugu anlasilmistir. Bu
anlamh farklar (1)lise 6grencilerinde smif arttik¢a
i¢ Ozgiivenlerinin arttif1 ve (2)lise 6grencilerin-
de spor siklig1 arttik¢a yine i¢c 6zgiivenlerinin
arttigin1 seklinde yorumlanabilir. Spor yapma
durumu degiskeninde lise 6grencilerinin hem
i¢ 6zglivenleri hem de dis 6zgiivenleri anlamli
bir sekilde farklilagmistir. Bu bulgu spor yapan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin hem i¢ 6zgliven hem
de dis 6zgiiven boyutunda anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
literatiirdeki Aksoy (1999: 86), Er vd. (1999: 29),
Slutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Akgtil ve
arkadaslar1 (2012: 15-17), Demirel (2013: 259-
263) ve Yal¢in ve Balc1 (2013)’nin konu ile ilgili
bulgulart ile ortiismektedir.

Sporun bireylere bir¢ok yarari literatiirde rapor
edilmistir. Ogrencilerin okul basarilarinda, fiziksel
ve sosyal davraniglarinda olumlu degisimlere ne-
den oldugunu (Yal¢in ve Balci, 2013: 27; Aksoy,
1999: 86), diizenli spor yapmanin veya fiziksel
etkinliklere katilmanin bireylerin kisilik yapisi,
benlik, 6z giiven ve olumlu davranislar gelistirme
gibi olumlu durumlara neden oldugunu (Er vd.,
1999: 35-37; Slutzky, Simpkins, 2009: 386-388,

Demirel, 2013: 259-263), spora katilimin birey-
lerin sosyallesmelerine pozitif katki sagladigimi
(Ozgelik, 2007: 145), sosyallesme siireci ve sahsi-
yetin olugmasina neden oldugunu (Akinci, 2007:
143), diizenli olarak spor yapmanin bireylerde 6z
sayginin gelisimine, 6z glivenin artmasina gibi
olumlu sonuglara neden oldugu, sportif etkinlikler,
bireylerin kendi yetenekleri gercevesinde diizenli
calismayn, Ustlin teknigi, estetigi, yarismay1 ge-
rektiren bir uygulama oldugundan, 6grencinin
kisilik goriintiisiinii ve uyumunu etkiledigini
(Akgiil vd., 2012: 15-17), lisansh spor yapmanin
dersleri olumsuz yonde etkilemedigini, hatta okul
sporlartyla ilgilenen 6zellikle erkek 6grencilerin
ders basarilarmin daha yiiksek oldugunu (Senses,
2009), diizenli sportif faaliyete katilan bireylerin
fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve davranigsal gelisiminde de unsur olan
sporun akademik basariy1 da olumlu etkiledigini
(Er, 2010: 60), diizenli sportif faaliyete katilan
cocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinin,
sportif faaliyete katilmayan ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyi degerlerinden daha iyi oldugunu
(Ersoy, 2010: 49-50), cocuklarda diizenli olarak,
calistiric1 gozetiminde yapilan sportif faaliyetin
dikkat gelisimine olumlu katkis1 oldugunu (Ad-
s1z, 2010: 44), diizenli olarak sportif faaliyetlere
katilan 6grencilerin sosyal uyum ve iletisim be-
cerilerinin anlaml olarak farklilagtigini (Tiirkel,
2010: 88-89) raporlayan bir ¢ok farkl caligmayla
karsilasilmaktadir. Ayrica, spor sirasinda salgila-
nan endorfinin mutlulugu ve 6zgiiveni beraber
getirdigi, cocukluk ve ergenlik doneminde saglikli
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biiylime ve gelismeyi destekledigi, 6zgiiveni ve
yasama sevincini artirdigl, cocuklarin ve genglerin
sosyallesmesini sagladig1 ve cocuk ve genglerde
goriilen davranig bozukluklarmim giderilmesinde

yardimce1 oldugu belirtilmistir.

Spor alaninda sadece dereceye giren, madalya
kazanan sporcularmn degil ayn1 zamanda yalnizca
bireysel ve takim sporlarmdaki antrenmanlara,
yarigmalara, etkinliklere ve miisabakalara katilan
sporcularin da kendilerine kars1 saygilarinin ve

glivenlerinin de arttig1 saptanmustir.

Aragtirma sonuglarina iliskin dneriler soyle sira-
lanabilir: (1)dgrenciler dzgiivenlerinin gelisimi
icin egitime basladiklar1 ilk yillardan itibaren
yetenek alanlarina gore takim ya da bireysel
sporlara yonlendirilmelidir, (2)6grencilere spor
aliskanlig1 kazandirmada 6nemli etkiye sahip
olan beden egitimi derslerine gerekli 6zen gos-
terilerek 6gretmen, donanim, ders saati gibi
eksiklikler giderilmelidir, (3)aileler ¢ocuklarinin
spora yonlendirmeleri icin gerekli tesvik edici
calismalar gerceklestirilmelidir, (4)egitim yone-
ticileri beden egitimi derslerine gerekli 6nemi
vermelidir ve (5)toplum, erken yasta ¢cocuklarin
spora yonlendirilmesi i¢in ¢esitli medya araglari

ile bilin¢lendirilmelidir.
KAYNAKLAR

ADSIZ, E,, (2010). Tkdgretim Cagindaki Ogrencilerde
Diizenli Yapilan Sporun Dikkat Uzerine Et-
kisinin Arastiriimasi. Yayinlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti

AKGUL, S., GORAL, M., DEMIREL, M. VE
USTUN, U.D., (2012). Tlkdgretim dgrencilerinin
okul i¢i ve okullar aras1 sportif etkinliklere
katilma nedenlerinin ¢esitli degiskenler
acisindan arastiriimasi, Dumlupmar Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(32): 13-22

AKIN, A., (2007). Oz-giiven dlgegi’nin gelistirilmesi
ve psikometrik zellikleri, AIBU Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 165-175

AKINCI, A. Y., (2007). Ortadgretim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin,
Sosyallesme Siireci ve Sahsiyetin Olusmasinda
Katkisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii

AKSOY, C., (1999). Beden Egitimi ve Sporun
Egitime Etkisi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi Indnii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, 1999

BUYUKOZTURK, S., KILIC CAKMAK, E.,
AKGUN, O.E., KARADENIZ, S. VE
DEMIREL, E, (2012). Bilimsel Arastirma

Yontemleri, Gelistirilmis 11. Baski, Pegem
Akademi, Ankara

CHANDLER, T., CRONIN, M., ve WAMPLEY,
W., (2002). Sport and Physical Education:
The Key Concepts, Routledge

144

SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: A14-C12-C38-C39-D23-M10-M19 1D:255 K:330
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

DEMIREL, M., (2013). Investigating guilt and
shame situations of secondary school students
according to participation in sport activities

and different variables. International Journal
of Academic Research, 5(2), 259-263

EKINCI, H., (2013). Miizik 6gretmeni adaylarmnm
solo sahne performansima iligkin 6zgiiven
algilarinin baz1 degiskenler bakimindan in-
celenmesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(2), 52-64

EKINCI, N. E, OZDILEK, C, DERYAHANOGLU,
G., ve USTUN, D., (2014). Spor Yapan
Lise Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin
Incelenmesi, Sportif Bakis: Spor ve Egitim
Bilimleri Dergisi,1(1), 36-42

ER, E, (2010). Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan
Universite Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk
Diizeyleriyle Akademik Basarilar1 Arasidaki
liskinin Karsilastirilmasi. Yaymlanmanuis
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisu

ER, G., CAMLIYER, H., CAMLIYER, H.,
COBANOGLU, G., ve ER, N., (1999). Cocuk
ve ergenlerde spor etkinliklerinin davranig ve
sosyal gelisim tizerine etkileri, Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 29-38

ERSOY, T, (2010). 9 — 11 Yaslar Aras1 Spor
Yapan ve Yapmayan Cocuklarm Ruhsal
Uyum Diizeylerinin Karsilastirmalr Olarak
Incelenmesi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans

Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii

FELTZ, D.H., (2007). Self confidence and sport
performance, Exercise and Sport Sciences
Reviews, 16 (1), 423-458

JONES, R., ve SWAIN, A., (1995). Predisposi-
tion to experience debilitative and facilitative
anxiety in elite and nonelite performers. The
Sport Psychology, 9, 201-211

MILLIYET GAZETESI, (2015). “Spor Ozgiiveni
Artirtyor” baslikh haber. Erisim Internet Sayfast:
http://www.milliyet.com.tr/spor-ozguveni-
artiriyor--pembenar-detay-ruhsagligi-538669/,
Erisim Tarihi: 08 Agustos 2015

OZCELIK, E., (2007). Ogrencilerin Sosyallesmesinde
Beden Egitimi Dersinin Rolii. Yaymlanmans
Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

SALAR, B., HEKIM, M., ve TOKGOZ, M.,
(2012). 15-18 yas grubu takim ve ferdi spor
yapan bireylerin duygusal durumlarmim
karsilagtiriimasi, Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
4(6), 123-135

SLUTZKY, C.B.. ve SIMPKINS, S. A., (2009).
The link between children’s sport participation
and self-esteem: exploring the mediating role

of sport self-concept, Psychology of Sport
and Exercise, 10, 381-389

145



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: A14-C12-C38-C39-D23-M10-M19 ID:255 K:330
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

SENSES, M., (2009). Trabzon Merkezde Bu-
lunan Bazi lkdgretim Okullarinda 7. ve 8.
Simnifta Okuyan Lisansh Sporcu Ogrenciler Ile
Lisanssiz Ogrencilerin Okul Ders Basarilarinmn
Karsilastirilmasi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

TURK DIL KURUMU, (2015). Online sbzliik
“dzgiiven” maddesi. Internet Erisim Sayfasi:
http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 08
Agustos 2015

basarilarinda, fiziksel ve sosyal davraniglarinda
olusan degisimlerin incelenmesi, SPORME-
TRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
XI(1)27-33

YARIMKAYA, E., AKANDERE, M., ve BASTUG,

G., (2014). Eftect of self-confidence levels
of 12-14 years old students on their serving
aitlity in volleyball, Nigde University Journal
of Physical Education and Sport Sciences,
8(2), 242-250

YELTEPE, H., (2007). Spor ve Egzersiz Psikolo-

TURKEL, C., (2010). 1Ikdgretim Ogrencilerinin
Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi Ile Sosyal
Uyum ve Iletisim Beceri Diizeyleri Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi, Yaymmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

YALCIN, U., ve BALCI, V., (2013). 7-14 yas
arasi ¢cocuklarda spora katilhmdan sonra okul

jisi, 1.Baski, Epsilon Yayincilik, Istanbul

YENI SAFAK GAZETESI, (2015). “Spor

Ozgiiven Saghyor” baslikli haber. Erisim
internet sayfasi: http://www.yenisafak.com/
saglik/spor-ozguven-sagliyor-546149, Erisim
Tarihi: 08 Agustos 2015

146

SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: A14-C12-C38-C39-D23-M10-M19 1D:255 K:330
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

EXTENDED ABSTRACT

It has been confirmed that playing sports brings great benefits to individuals. There are many studies
confirming that it has positive influences on students’ academic successes (Yal¢in and Balci, 2013:
27; Aksoy, 1999: 86), it has beneficial effects on socialising, (Ozgelik, 2007: 145), it helps social-
izing and developing personality (Akinci, 2007: 143), professional sports do not have a negative
effect on educational success, male participants of school sports show even higher success levels in
the school (Senses, 2009), regular sports have positive effects not only on physical development,
but also on mental, socio-cultural, and behavioral development of the individuals, and it increases
academic success as well (Er, 2010: 60), children who participate in sports regularly have higher
mental attitude than who don’t (Ersoy, 2010: 49-50), regular sports activities under coach supervi-
sion have a positive contribution to development of concentration (Adsiz, 2010: 44), and there is
a meaningful difference in the social and communicational skills of the students who participate in
sports regularly (Tiirkel, 2010: 88-89). In addition, the studies point out that the endorphin hormone
released during sports activities brings happiness and self-esteem, supports healthy development during
childhood and adolescence, increases self-esteem and brings love of life, helps children and adults
to socialize and prevents behavioral disorders. It has been found that not only students who earned
medals in sports but also who merely participate in individual and team sports trainings, competitions
and events have increased self-esteem and confidence. Problem and Objective: “Is there a signi-
ficant difference on the students’ sports doing status and their self-esteems?”” question is the crucial
sentence of this study. In this study, it has been aimed at confirming a significant difference on the
confidences of high school students who do sports professionally and who do not. During the study,
gender, school type, class, frequency, accomplishment, sports team variabilities are studied in order
to draw a conclusion. Constraints: Assuming that the high-schoolers in this study have answered
the test truly, this study is covered by the high-school students of (1)2014-2015 Educational Year,
(2)Sisli, Esenler, Fatih, Avcilar, and Kadikdy districts of Istanbul, and (3) high-school students with
15-19 age range. Research Modal: This study aiming to confirm whether a significant difference
exists or not on the confidence levels of the high-school students who do sports professionally and
who do not, is performed with the general survey type research model. Study Group: Variety of
230 students from high-schools in Istanbul are used to perform the study. 130 of them are students
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at sports schools in Sisli, Esenler, Avcilar, Fatih, and Kadikdy districts which are associated with the
Turkish Directorate of Sports and Youth Affairs. Data Collection Tools: Personal Information Form,
and Self-Esteem Scale developed by Akin (2007) are used to perform this study. While developing
his scale, Akin (2007) used test-retest method, internal consistency, and item analysis with the data
he collected from 796 high-school students. With the factor analysis he made, it’s been understood
that it has two factors such as inner confidence and outer confidence. Data Analysis and Interpre-
tation: Data collected with the Personal Information Form and Self-Esteem Scale are computerized
by using SPSS programme, and tests such as percentage, arithmetic mean, standard deviation, inde-
pendent samples t-test, and one-way analysis of variance are performed. Testing of the data whether
it has a normal distribution or not is done by the Kolmogorov-Smirnov test and the result shows that
the data has a normal distribution. Findings (Descriptive Statistics): The highest average entries
on the confidence scale are as follows: (1)“I would defend myself all the way if I must”, (2) I like
myself”, (3)“I am at peace with myself”, (4)“I stand by my decisions”, and (5)“I would fight to get
the things I want”. The lowest average entries on the confidence scale are as follows: (1)“There is
no problem for me to overcome”, (2)“I make my mind easily”, (3)“I try to think positively even in
my darkest moments”, (4)“I can surpass my excitement when there are others”, and (5)*There are
enough people that I can count on”. Findings (Interpretive Statistics): As it is seen in the findings
of the independent samples t-test, sports status variables differentiate meaningfully on both “inner
confidence” (X, =71.2340; X =67.8678; t=2.632; P<0.05) and “outer condifence” (X, =66.3471;
X, =63.8130; t=2.032; P<0.05) levels. The results show that students who do sports have higher
level of inner and outer confidences. For gender variable, a meaningful difference in “inner confiden-
ce” (X, =67,9833; X, =70.1354; t=1.259; P>0.05) and in “outer confidence” (X, =62,6995;
Xy =03,7652; =1,858; P>0.05) has not been found. The school type variable does not differentiate
meaningfully on “inner confidence” (F=1.419; P>0.05) and “outer confidence” (F=0.082; P>0.05)
levels. While the class variable makes meaningful difference in “inner confidence” (F=2.893; P<0.05)
level, it does not make a meaningful difference in “outer confidence” (F=1.804; P>0.05) level. This
finding shows that class variable makes a meaningful difference in inner confidence but it does not
make a meaningful difference in outer confidence. This difference can be interpreted as when class
is advanced, inner confidence increases as well. Sports frequency variable differentiates in “inner
confidence” (X, . . =69.0871; XEvery day=72.5758; t=2.103; P<0.05) level, although it does
not in “outer confidence” (X, . . =65.1863; XEvery day=67.0727; t=1.172; P>0.05) level. This
finding shows that the variable of sports frequency makes meaningful difference in inner confidence,
however it does not make a meaningful difference in outer confidence. For students who do sports
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everyday have higher self-esteem than the students who do sports twice a week. Team sports variable
does not differentiate in both “inner confidence” (X, =72.0552; X =67.8603; t=1.881; P>0.05) and
“outer confidence” (X, =66.7968; X =64.9726; t=0.840; P>0.05) levels. Accomplishment variable
does not differentiate in both “inner confidence” (X, =71.8347; X =69.8325; t=1.123; P>0.05) and
“outer confidence” (X, =67.0906; X =64.6124; t=1.455; P>0.05) levels. Argument and Conc-
lusion: When the findings are observed, there are no significant differences on the confidences of
student’s gender, school type, team sports, and accomplishment levels. Class and sports frequency
variables on the other hand, have made significant differences on only inner-outer confidence levels.
These significant differences can be interpreted as (1)inner confidence increases when high-schoolers
advance class, and (2)inner confidence increases when high-schoolers boost their sports frequency.
The status of doing sports variable makes significant difference on high-schoolers in both inner
confidence and outer confidence levels. This finding corresponds to the findings of Aksoy (1999:
86), Er et al. (1999), Slutsky and Simpkins (2009), Akgiil et al. (2012), Demirel (2013), Yal¢in and
Balc1 (2013). Suggestions: Suggestions regarding the research findings can be listed as follows: (1)
students should be encouraged to team or individual sports from their first educational years with
regard to their skills. (2)by giving importance to PA classes that has positive effects on adopting
sports habit, shortages such as teacher, equipment, class hours should be overcomed. (3)families
should take necessary steps to encourage children to do sports. (4)educational guides should give
necessary importance to PA classes. (5)in order to direct children to do sports at early ages, media
channels should raise awereness.
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GIRIS

Sporcularm yiiksek yogunluktaki antrenmanlara
katilmalarini1 ve bunu uzun siire devam ettirme-
lerini saglayan giicli agiklamak i¢in bir¢ok teori
One siirlilmiistiir. Sporda iist diizey performansi
yakalayabilmek i¢in miizikten yararlanma fikri
ise yurt disindaki bilim adamlarinin bu konuda
arastirmalar yapmalarina sebep olmustur. Ozel-
likle elit sporcularda bulunmasi gereken kendine
gliven, stresle basa ¢ikma, motivasyon, antrenman
ve miisabaka yapma istegi gibi durumlara etkisi
olan miizikten yararlanma fikri oldukca 6nemlidir
(Erdal, 2005: 78). Miizik, en eski ¢aglardan bu
yana yayilma alanindaki sonsuzlugu ile birey ve
toplumu gerek duygusal gerek diistinsel olarak
en ¢ok etkilemis bir sanattir. Miizik, hayatimizin
vazgecilmez bir 6gesi ve insan1 harekete gegiren
bir olgudur (Atilgan, 1999:13-14).

Spor alanindaki en yeni diisiincelerden birisi de,
performans artiriminda ve gevsemede miiziksel
bellekten yararlanma fikridir. Giiniimiiz arastirmalart
miizigin egzersiz lizerinde ve gevsemede verimli
etkileri oldugunu gostermektedir. Bireyin kend-
inden haberdar olmasi1 durumunu olusturabilmek
icin: “bireysel dikkat” “i¢ diinyaya odaklanma”,
“dis diinyayla ilgilenmemeyi” saglamak gerekir.
Miizikli ve miiziksiz yapilan egzersizde miizigin
distan gelen bir faktdr olarak tiim mekanizma
tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir
(Erdal, 2005: 79).

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarin (Karae-
georghis ve Terry, 1997:55; Copland ve Franks,
1991:102; Sime, 2000:24; Maris ve Arshe, 1978;
Beckett, 1992:128; Meeks ve Herdegen, 2002:32;
Matesic, 2002:58) sonuglarma bakildiginda
miizigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda
kullanimimin kendine giiven, kendine deger
verme, konuya odaklanma ve daha fazla egzersiz
yapma konularinda sporculari olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Bu nedenle profesyonel sporcular,
spor psikologlart ve antrendrler, doruk perfor-
mans, kendine giiven ve stresin kontrol altina
alinmasinda miizik faktoriinii olumlu pekistireg
olarak kullanmay1 tercih edebilirler. Ozellikle
elit sporcularda bulunmasi gereken bu 6zel-
liklerin miizikle beraber gelistirilerek, olumlu
katki saglayacagini diisiinerek bu konuda daha
fazla ¢aligma yapilmasi onerilebilir.

Miizik, bir¢ok sporcu tarafindan ‘ruh halini ayar-
lama’ stratejisi olarak kullanilmaktadir (Stevens
ve Lane, 2001:5). Miisabaka Oncesi dinlenilen
miizikle birlikte tackwondocularm da ruh hallerini
ayarlayarak ve canlanma diizeylerini artirarak
performanslarma olumlu katkida bulunulabilir.

Ayrica miizik, sporcularm performans sergilerken
heyecanlanma seviyelerini asagtya ¢ekerek, kend-
ilerini daha giivende hissetmelerini saglamaktadir
(Karaegeorghis ve dig, 2008: 614). Kendilerini
daha giivende hisseden sporcular, daha iyi kon-
santre olabilirler. Her bransta oldugu gibi taek-
wondo bransinda da miisabaka dncesi miisabaka
sirasinda meydana gelebilen asir1 heyecanlanma

151



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:248 K:318
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

ve giivensizlik durumlarini ortadan kaldirabilmek
icin miizik dinlemek olumlu bir etken olabilir.

Taekwondo sporu yiiksek motivasyon isteyen bir
miicadele sporudur. Tackwondo da miisabaka
kazanmada sporcularmn fiziksel uygunluklar ve
antropometrik yapilarinin etkinligi kadar mii-
sabaka i¢inde sporcularin uygulamasi gereken
tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin sayist,
oram ve etkinligi de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Taekwondo miisabakalarinda sonug itizerinde
teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik etmenler
etkilidir. Miisabaka siiresince sporcular farkli
teknikleri kullanmirlar. Puanlar bir tekme veya yum-
rukla yasal puan bolgesine atildiginda kazanilir.
Bu vuruslardan puan kazanmak i¢in sporcular
yeterli giicii {iretmelidirler (Imamoglu ve dig.,
2010: 32-33).

Sporcularm yiiksek yogunluktaki antrenmanlara
katilmalarin1 ve bunu uzun siire devam ettirme-
lerini saglayan giicii agiklamak igin birgok teori
One siirtilmistiir (Aktop, 2002:62). Tackwondo
antrenmanlart ve miisabakalar1 yiiksek motivasyon
ve canlilik isteyen durumlari igerir. Her sporda
oldugu gibi tackwondo bransinda da sporcularin
antrenman ve miisabaka donemlerinde motivasyon,
canlanma, stresin kontrol altina alinmasi, rahat-
lama ve kendine giiven duygusunun gelismesi
basariya giden yolda bulunmasi gereken énemli
unsurlardir. Bu unsurlarin olugmasina katki sag-
lamak i¢in antrenman ve miisabakalarda etkili ve
dogru secilmis miizikten faydalanilabilir.

Bu bilgiler ve agiklamalar 1g18inda, bu arastir-
manin amaci performans ve motivasyonun tist
diizeyde olmas1 gereken, olimpik bir brans olan
tackwondo bransinda, miisabaka dncesi dinlenilen
hizl1 tempolu miizigin tackwondocularin perfor-
manslarinda meydana getirdigi bazi durumlar

incelemektir.
YONTEM

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirk milli takim
seviyesinde biiyiikler kategorisinde yarisan, 17
yas ve tizeri 8 kadin ve 8 erkek olmak {izere
toplam 16 milli sporcu olusturmustur (n=16).
Sporcular kontrol (4 kadin, 4 erkek n=8) ve de-
ney (4 kadin, 4 erkek n=8) grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Sporcularin yas ortalama-
lart ;221,5’dir. Goniillii Onay Formu (Ek — 1)
arastirmaci tarafindan katilimcilara verilmis ve
calismaya hangi sartlarda gontillii olarak katilabi-
leceklerini anlatan bu formla ilgili yeterli agiklama
yapilmustir. Herkesin bu formu dikkatlice okuyup

imzalamasi istenmistir.

Arastirmanin deseni On test-son test- kontrol
gruplu desendir. Ontest-sontest kontrol gruplu
desen (OSKD), yaygm kullamilan karisik bir
desendir. Arastirmanin desenine uygun olarak,
sporcular birinci giin miizik dinlemeden 3 round
ma¢ yapmislardir ve magin hemen sonrasinda
kendilerine verilen Durumluk Optimal Perfor-
mans Duygu Durum Olgegi-2 (DOPDDO-2)

uygulanmigstir. Mag, arastirmaci tarafindan daha
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sonra mag¢ analiz formunda degerlendirilmek
tizere video kameraya almmustir.

Ikinci giin kura ydntemi ile belirlenen deney
grubundaki sporculara magtan hemen 6nce, spor-
cu pasif durumda i¢sel motivasyonu yiikseltme
stirecinde (ring kenarinda maga ¢ikmadan hemen
once) mp3 calarla hizli tempo mehter marsinin
remix versiyonu 1 kez dinletilmis ve hemen maga
cikarilmslardir. Mag, aragtirmact tarafindan daha
sonra mag¢ analiz formunda degerlendirilmek
lizere video kameraya alinmustir. Ug roundluk
magmn bitiminde sporculara yeniden DOPDDO-2
uygulanmustir.

Yapilan video kayitlari aragtirmaci, 1 hakem ve
1 antrendr tarafindan izlenerek miisabaka analiz
formu doldurulmustur.

Veri Toplama Araglar

Durumluk Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi; Asct ve arkadaslar1 (2007)’mun Tiirkge’ye
uyarladig1 6lgekte, fiziksel aktivite ve spor orta-
mindaki optimal performans duygu durumunu
degerlendirmek amact ile Jackson ve Marsh (1996)
Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu
Durum Olgeklerini (Flow State and Dispositional
Flow Scales), sporcularla yaptiklari nitel arastir-
malardan elde ettikleri temalar1 ve duygu durum
Olceklerini kullandiklar1 aragtirma sonuglarini
temel alarak gelistirmiglerdir. 394 Amerikali ve
Avusturyali goniillii sporcu tlizerinde yaptiklart
bu calismada, Csikszentmihalyi (1990) tarafindan
belirtilen optimal performans duygu durumunu

tanimlayan 9 alt boyuta —Gorev Zorlugu-Beceri
Dengesi (Challenge-Skill Balance), Eylem-Farkm-
dalik Birlesimi (Action-Awareness Merging), Agik
(net) Hedefler (Clear Goals), Belirli Geri Bildirim
(Unambiguous Feedback), Goreve Odaklanma
(Total concentration on the task at hand), Kontrol
Duygusu (Sense of Control), Kendilik Farkinda-
liginin Azalmasi (Loss of Self-consciousness),
Zamanim Doniistimii (Transformation of Time)
ve Amaca Ulagsma Deneyimi (Autotelic Experi-
ence) — destek bulmuslardir. Jackson ve Marsh
tarafindan optimal performans duygu durumunu
Olgmek amaciyla 1996 yilinda gelistirilmistir.
Durumluk Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi (DOPDDO), fiziksel aktivite sirasinda
bireyin optimal performans duygu durumunu
degerlendirmek icin gelistirilmisti. DOPDDO,
bireyin fiziksel aktivite veya spor ortaminda
yasadig1 duygu durumunu degerlendirmek amaci
ile hemen aktivite sonrasinda uygulanmaktadir
(Asc1 ve dig., 2007: 190-191).

Taekwondo Mag1 Analiz Formu; sporcularm teknik
ve performanslarindaki degisimleri belirlemek
amaciyla mag analizleri ile ilgili kaynaklardan
bilgi toplayarak ve bu konudaki arastirmacilarla
goriisiilerek olusturulmus bir formdur (Imamoglu,
2001; Kolukisa, 2002; Imamoglu, 2010; Bezci,
2010). Arastirmacilar tarafindan gelistirilen mag
analiz formu icerisinde; sporcularin {i¢ round
boyunca aldiklar1 toplam puanlar, uyguladiklari
teknikler, teknik sayilari ve yaptiklar atak sayilart
bulunmaktadir. Kameraya cekilen maclar daha
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sonra arastirmaci, 1 hakem ve 1 antrenor tarafin-
dan izlenerek mag analiz formu doldurulmustur.

Video Kamera; sporcularin yaptiklart maglar
arastirmaci tarafindan ‘Fuji Film’ markali vi-
deo kamera aracilig ile kayida almmustir. Mp3
Calar; deney grubuna mag dncesi ‘Ipod Nano
5’ markali mp3 ¢alar araciligi ile 1 parca hizl
tempo miizik dinletilmistir. Miizigin volume ayari
deneklerin kendi isteklerine gore ayarlanmustir.
Dinletilen miizik ‘Mehter Marst Remix’ versi-
yonudur. Mehter Marsi; mehter marsinin tarih

BULGULAR

ve kiiltlirimiizdeki yerinin 6neminden ve Tiirk
Tackwondo Milli Takiminin antrenmanlardaki
ve maglardaki favori miizigi olmasindan dolay1
bu ¢alismada miizik olarak mehter marsinin hizl
tempolu remix versiyonu kullanilmistir.

Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler, iligkili
Olgtimlerde bagiml gruplar i¢in t-testi, iligkisiz
Ol¢timlerde bagimsiz gruplar icin t-testi kullanil-
mustir. Istatistiksel anlamlilik icin .05 degeri dikkat
almmugstir. Cinsiyete iliskin karsilastirmalar denek
say1st az oldugu i¢in yapilmamustir.

Tablo 1. Mag¢ Analiz Formuna Gére Kontrol Ve Deney Grubunun On Test
Ve Son Teste Ait Verileri

Mag analiz
Kontrol Grubu Deney Grubu
Degerleri
1. giin 2. giin On test Son test

Toplam _ Toplam _ Toplam _ Toplam _

say1 X say1 X say1 X say1 X

38 4,7 34 4,2 Puan 40 5 56 7
293 36,6 303 37,8 Atak 289 36,1 339 423
284 35,5 262 32,7 Uygulanan teknik 313 39,1 329 41,1
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Tablo 2. Deney Grubunun Miizik Dinletisi Olmadan Ve Hizh Tempo Miizik Dinletisi Sonrasi
Macta Elde Ettikleri Toplam Puanlarna iliskin T-Testi Sonuclari

N ; Ss Sd T P
Ontest puan 8 5,00 3,46 7 -2,03 0,81
Sontest puan 8 7,00 4,65

Deney grubunun 6n test puan ortalamalari
=5,00 iken, son test puan ortalamalar1 =7,00
bulunmustur. Deney grubunun ortalama
puanlarina iligkin Ontest-sontest puanlari

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
[t(7) -2,03, p>.05]. Fakat deney grubunun son
testte aldiklar1 puan ortalamalarinda sayisal
olarak artis goriilmektedir.

Tablo 3. Deney Grubunun Miizik Dinletisi Olmadan Ve Hizh Tempo Miizik Dinletisi Sonrasi
Toplam Atak Sayilarina Iliskin T-Testi Sonuclar

N ; Ss Sd T P
Ontest atak sayis1 8 36,12 10,48 7 -1,78 0,11
Sontest atak sayisi 8 42,37 9,22

Deney grubunun 6n test puan ortalamalar1 =36,12
iken, son test puan ortalamalar1 =42,37 bulun-
mustur. Deney grubunun ortalama puanlarina
iliskin Ontest-sontest puanlari arasinda anlaml

bir farkliik saptanmamistir [t(7) -1,78, p>.05].
Fakat deney grubunun son testteki toplam atak
sayilarinin ortalamasinda sayisal agidan artis
goriilmektedir.

Tablo 4. Deney Grubunun Miizik Dinletisi Olmadan Ve Hizh Tempo Miizik Dinletisi Sonrasi
Toplam Teknik Uygulama Sayilarma fliskin T-Testi Sonuclari

Mag analiz formunun sonuglarma gore kontrol
grubunun birinci giinde aldiklar1 puan toplam puan
sayis1 38 iken ikinci giinde 34 olarak goriilmek-
tedir. Kontrol grubunun toplam atak sayilarina
bakildiginda 6n testte 293 iken son testte 303 tiir.
Kontrol grubunun uygulanan teknik sayilarmin
toplamia bakildiginda ise birinci giinde 284 iken
ikinci glinde 262 oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda ise 6n testte aldiklar1 toplam puan
say1st 40, son testte ise 56’dir. Deney grubunun
toplam atak sayilarma bakildiginda 6n testte 289,
son testte 339’dur. Deney grubunun uygulanan
teknik sayilarinin toplamia bakildiginda ise 6n
testte 313 iken son testte 329 oldugu goriilmektedir.
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N ; Ss Sd T P
Ontest teknik uyg. 3 39.12 10,28 7 -47 0,65
Sayis1
Sontest teknik uyg. 3 40.62 10.78
Say1si ' ’
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Deney grubunun 6n test puan ortalamalar1 =39,12
iken, son test puan ortalamalar1 =40,62 bulun-
mustur. Deney grubunun ortalama puanlarina
iliskin Ontest-sontest puanlari arasinda anlaml

bir farklilik saptanmamustir [t(7) -47, p>.05].
Fakat deney grubunun toplam teknik uygulama
ortalamasinda son testte sayisal olarak artis
gOstermistir.

Tablo 5. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Puanlarina fliskin

T-Testi Sonuglar:
N : Ss Sd T P
Kontrol grubu toplam 3 425 3,69 14 1,30 0,21
puan
Deney grubu toplam ] 7.00 4,65
puan

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki
mag igerisinde elde ettikleri toplam puanlarmin
karsilastirilmasina bakildiginda kontrol grubunun
ortalamasi = 4,25, deney grubunun ortalamasi =
7,00’dir. Gruplarin arasinda toplam puan deger-

lendirmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamustir [t(14) 1,30, p>.05].
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da deney gru-
bunun toplam puan ortalamasinda sayisal olarak
artis gOrtilmiistiir.
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Tablo 7. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Teknik Uygulamalarina

fliskin T-Testi Sonuglar
N ; Ss Sd T P
Kontrol grubu teknik 8 32,75 11,71 14 38 0,007
uyg.
Deney grubu teknik
uyg. 8 40,62 10,72

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki
mag icerisinde elde ettikleri toplam teknik uygu-
lama sayilarinin karsilastirilmasina bakildiginda
kontrol grubunun ortalamas1 = 32,75, deney
grubunun ortalamas1 = 40,62dir.

Gruplarin arasinda toplam teknik uygulama de-
gerlendirmesi acisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmustir [t(14) 3,8, p<.05].

Tablo 8. Deney Grubunun On Test- Son Test DOPDDO-2 Olcegine Ait Toplam Puanlarina

Tablo 6. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Atak Sayilarna iliskin

Iliskin T-Testi Sonuclar
N X Ss Sd T P
Ontest toplam puan 8 124,87 17,69 7 -1,69 0,13
Sontest toplam puan 8 133,87 11,24

T-Testi Sonuglar:
N : Ss Sd T P
Kontrol grubu atak 3 37.87 9,32 14 0,97 0,34
sayisl
Deney grubu atak ] 4237 9,22
sayisl

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki
mag igerisinde elde ettikleri toplam atak sayi-
larmin kargsilastirilmasina bakildiginda kontrol
grubunun ortalamas1 = 37,87, deney grubunun
ortalamast =42,37’dir. Gruplarm arasinda toplam
puandegerlendirmesi agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik saptanmamistir [t(14) 0,97,
p>.05]. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da
deney grubunun toplam atak sayisi ortalamasinda
sayisal olarak artis gorilmiistiir.
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Deney grubunun DOPDDO toplam puanina
iliskin 6n test ortalamas1 = 124,87 iken son
test ortalamast =133,87’dir. Deney grubunun
toplam DOPDDO puanlarma ait &n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamustir [t(07) -1,69, p>.05].
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da son testte
deney grubunun DOPDDO toplam puanlarina
iliskin sayisal olarak artig goriilmiistir.

TARTISMA ve SONUC

(Caligmada mag 6ncesi hizli tempo miizik dinleyen
tackwondocularin mag icerisinde aldiklari puan,
yaptiklari atak sayisi ve uyguladiklar teknik sayist
On teste gore son testte mag analiz formundaki
biitlin degerler agisindan yiiksek ¢ikmustir.

Kontrol grubu ve deney grubu arasinda son teste
bagli olarak mag icerisindeki toplam teknik uy-
gulamalar karsilagtirmasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur [t(7) 3,8, p<.05]. Bu
duruma bagl olarak tackwondocularin hizl
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tempo miizik dinletisi sonrasi teknik uygulama
sayilarinda artig oldugu sdylenebilir.

Taekwondocularin miizik dinletisi sonrast mag
icerisinde elde ettikleri puanlar, yaptiklari atak
sayilar1 ve uyguladiklari teknik sayilart bakimindan
miizik dinletisi olmadan yaptiklar1 mag sonugla-
rina gore elde ettikleri degerlerin sayisal olarak
baktigimizda daha yiiksek oldugu goriilmiis, fakat
bu durumun istatistiksel acidan degerlendirilmesi
yapildiginda anlamli farkliliklar goriilmemistir.

Ayrica tackwondocularin mag dncesi hizli tempo
miizik dinletisi sonras1 durumluk optimal performans
duygu durum 6l¢eginin sonuglarma bakildiginda
sayisal artiglar goriilmiis, fakat istatistiksel agidan
anlam bulunamamustr.

Genel olarak ortalamalarda sayisal artislarin ol-
masina ragmen istatiksel agidan anlamli sonuca
varilmamasinin nedenlerinden en 6nemlisi denek
sayisinin az olmasi olabilir. Denek sayisinin az
olmasinin sebebi ise ¢alisma grubunun hem milli
takim diizeyinde olmalarina hem de siklet agisindan
esit olmalarina 6zen gosterilmesinden dolayidir.
Diger bir sebep ise ¢aligma grubunun milli takim
seviyesindeki elit sporculardan olusmasi olabilir.
Ciinkii milli takim diizeyindeki elit sporcular
fizyolojik ve psikolojik kazanimlar1 agisindan en
iist seviyede bulunduklarindan dolay: disaridan
aldiklart bir uyaranin performanslarina belli bir
oranda etki yapacaktir.

Konu ile ilgili yapilan diger ¢caligmalarda da mii-
zigin performans tlizerindeki olumlu katkilarindan
sOz edilmektedir.

Beckett (1990)’in yiirtiylis sirasinda miizigin kalp
atimina ve ylirliylis mesafesine etkilerini aragtirmak
amaciyla yaptig1 ¢alismaya 32 6grenci katilmistir.
Otuz dakikalik yiirtiylis boyunca kat ettikleri
mesafe ile HR (kalp atimlari) karsilastirilmistir
Calhigmada 6grenciler A ve B grubu olmak tizere iki
gruba ayrilmislardir. A grubu miiziksiz ve miizikli
yiiriylis yapmustir. B grubu ise miiziksiz ve kes-
intili miizik ile yiiriiylis yapmistir. Sonug olarak
ogrenciler miizikli yiiriiyliste anlamli derecede
daha yiiksek HR (kalp atimi1) sonuglarina sahip
olmuslar ve daha uzun mesafe yiirlimiislerdir.

Copland (1991) tarafindan yapilan arastirmada arka
planda calan miizik ¢esitlerinin kalp atim hizina
etkisi (HR), algilanan eforun degerlendirilmesi
ve yorulma zamanimnin kosubandindaki etkileri
arastirlmugtir. Cahigmaya 24 goniillii kolej 6grencisi
katilmistir. Ogrenciler kosu bandinda yiiriirlerken
kulaklikla miizik dinlemislerdir. 3 defa yapilan
miizik denemelerden birisi yiiksek sesli, hizli,
heyecanli miizik (Tip A), digeri soft, slow miizik
(Tip B) ve digeri ise miiziksiz (kontrol) olarak
yapilmustir. Kalp atim hizi (HR) her yarim dakikada
kayit edilmistir. Bulgulara gore kalp atim hizi
(HR) Tip B miizik ile daha diisiik bulunmustur.
Ayrica Tip B miizik ile yorulma zamani daha
uzun olarak goriilmiistiir. Calismanin sonuglarina
gore calismanin bazi hipotezleri desteklenerek
submaximal egzersiz boyunca slow miizigin
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fizyolojik ve psikolojik uyarilmay1 diisiirdiigi
ve perfornansta direnci arttirdii gorilmiistir.

Szmedra ve Bacharach (1998), miizigin kosu
bandinda yapilan kosu boyunca algilanan efor,
plazma laktati, norepinefrin ve kardiyovaskiiler
hemodinamikleri iizerine etkilerini aragtirmislardir.
10 saglikh ve idmanh erkege %70 Maximal Oksijen
Tiiketimi seviyesinde 15 er dakikalik iki kosubandi
denemesini tamamlatmuslardir. Birinci denemede
denekler klasik miizik dinlemistir, ikinci deneme
ise miiziksiz kontrol olarak gerceklesmistir. Plazma
laktat ve noradrenalin, egzersiz stresi belirtileri
olarak tanimlandiklari i¢in Szmedra ve Bacha-
rach bu bilesenlerle birlikte kosu bandi kosusu
esnasindaki kalp hizi, kan basinci ve algilanan
eksersiyonu (eforu) 6lgmiislerdir.

Bu ¢alismanin sonuglari gostermistir ki; kisiler
kosubandi deneyi sirasinda miizik dinlediklerinde
kalp hizinda, sistolik kan basincinda, algilanan efor
derecelerinde ve laktat seviyelerinde istatistiksel
olarak 6nemli oranda diistisler meydana gelmistir.
Miizik dinleyen gruptakilerin noradrenalin se-
viyelerinin biraz daha diistik oldugu ortaya ¢iksa
da, bu diistis miktarmin istatistiksel olarak ¢ok
onemli oranda olmadig1 goriilmiistiir.

Miizigin egzersiz performansini etkiledigine dair
Szabo ve arkadaslari (1999) hizli ritim ve yavas
ritim klasik miizigin asamah bisiklet egzersizi iizer-
indeki etkisi lizerinde ¢alismuglardir. Bu ¢alismada
12 erkek ve 12 kadin denek, miiziksiz kontrol ile

birlikte yavas miizik, hizli miizik, yavastan hizliya

gecen miizik ve hizlidan yavasa gecen miizik
dinlemislerdir. Yavastan hizliya ya da hizlidan
yavasa gecilen denemelerde denegin kalp atist
%70 maksimal rezerv seviyesine ulastiginda,
tempo yavastan hizliya ya da hizlidan yavasa
gecirilmistir.

Arastirmacilar, yavastan hizliya gecis yapilan
calismada katilimcilarin diger tiim calisma
kosullarma oranla biraz daha fazla bir egzersiz
yliklemesini tamamladiklarini gérmiislerdir.
Sonug olarak bu calismanm, miizigin viicudun
i¢sel yorgunluk isaretlerini gecici olarak engel-
leme etkisinin olabilecegini gosterdigini ileri
stirmiislerdir.

Matesic (2002) ise 18-23 yaslarindaki 12 kolejden
1200 erkek 6grenci ile yaptigi arastirmada, 20
dakikalk kosu siiresince bir adimda alian mesafe,
kalp atim hiz1 ve kisisel performans {izerinde
miizik dinlemenin etkilerini aragtirmustir. Denekleri
12 gruba ayirarak antrenmanli ve antrenmansiz
bireylerde miizigin etkilerini ortaya koymustur.
Miizik farkli formlarda farkli gruplarda degisik
etkiler ortaya ¢ikarmustir. Bulgulara gore miizigin
iki grubunda tempolart tizerinde fark edilir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Kalp atimi ve algilanan
efordaki farkliliklar sadece antrenmasiz grupta
bulunmustur. Iki grupta miiziksiz kosarken daha
fazla efor harcamislardir. Antrenmanli grubun
kalp atim hizlar1 ve miizik dinlemeleri arasinda
anlaml farklilik bulunmamustir. Antrenmansiz
grupta miizik dinleyerek kosarken algilanan
eforda azalma goriilmiistiir.
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Pates ve ark. (2002) ‘nin  ¢alismasinin amact
arka planda calan, kendi segtikleri asenkron
miizigin 3 netball oyuncusu tizerindeki etkiler-
ini belirlemek olmustur. Calismanin hipotezi,
Karageorghis ve Terry (1999)’ nin ¢alismasimna
dayanarak, duygu durumunu destekleyecegi ve
boylelikle netball de atig performansina pozitif
bir etki saglayacag diisiincesidir. Sonug olarak
tic katilimeimin netball atis performansinda artis
olmustur. Iki katihmcinin da duygu algisinda artis
olmustur. Ek olarak katilimcilar miizik dinlemenin
duygularini ve kavramalarini kontrol etmelerine
katkida bulundugunu belirtmislerdir. Netice
olarak varilan yargida miizigin hayal etme duygu
ile baglantili tetiklenen duygularla ve kavrama-
larla birlikte atletik performansi arttirabildiklerini
vurgulamislardir.

Tenanbaum ve ark. (2003), kullanilan miizik
tipinin yiiksek fiziksel ¢aba altindaki kosucular
iizerinde yiiksek efor stirecindeki kosu aninda
duygularda ve diisiincelerde miizigin motivasy-
onel etkisini incelemislerdir. Katihmcilarm %30’u
miizigin kosunun baslangicinda yardimer oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilar miizigin hem dik-
katlerini sagladigina hem de devam etmek i¢in
motive edici oldugunu ifade etmisleridir. Kosu
sirasindaki agir yiiklenmeye ragmen, miizikle
kosmanin birgogu tarafindan faydali oldugu fark
edilmistir. Caligmada ytiksek siddetli kosu yapan
bireyler miizik dinlemekten yarar saglayabilmeleri,
fakat bu durum miizik olmadan yapabildikler-
inden daha uzun siire devam etme becerilerini
yiikseltmeyecegi sonucuna vartlmustir.

Karageorghis ve arkadaslarmin (2008) calismasimin
amaci ise miizik tercihine gore yapilan miizik
temposunun, i¢gsel motivasyona ve uzun siireli
egzersiz boyunca olan etkilerinin incelenmesidir.
Denekler (n=29) tek bir sarkicinin miizigini
segmislerdir. Daha sonra kosu bandinda maksimal
kalp atim hizinin %70’iyle {i¢ deneysel durum
altinda (orta tempo, hizli tempo ve karigik tempo)
ve miiziksiz bir kontrolle yiiriimiislerdir. Cahsmanin
sonucunda beklenenlerin aksine, orta tempo i¢in
karisik tempodan daha yiiksek {istiinliik skorlar
kaydedilmistir. igsel motivasyonun en yiiksek
diizeylerinin sonucunu orta tempo miizik vermistir.
Ikili karstlagtirmalar sonucunda orta tempo icin
‘zevkle ilgilenme’ karigik tempoya nazaran daha
yiiksek bulunmustur. Miizigin oldugu deneysel
durumlarin her biri miiziksiz durumdan daha
yiiksek skorlar vermistir. Caligmada, %70’lik
bir maximal kalp atim hiz1 egzersizi igin en uy-
gununun orta tempo miizik programinin oldugu
sonucuna vartmistir.

Ulkemizde ise konu ile ilgili bulunan ilk ¢alisma
Yenigiin ve arkadaslar (2007) tarafindan yapilmustir.
Calismada sporcularin kuvvet gelisimleri {izer-
ine etkilerini belirlemek amaciyla step aerobik
calismasinda farklt miizik hizlari kullanmis ve bu
miizik hizlarmdan hangisinin alt ekstremite kuv-
vet performanslarinda etkili oldugu incelemistir.
Calisma sonucunda elde edilen veriler her iki
miizik hizi ile yapilan antrenmanlarda denek
gruplarmin alt ekstremite kuvvet performans
degerlerinde gelisme oldugunu gorilmiistiir.
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Arikan ve arkadaslarinin (2010) basketbolcular
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ise ses ve 151k
seviyesinin sut ylizdesine etkisi incelenmistir.
Olumlu miizik ortamu ile yliksek olumlu miizik
ortaminda elde edilen atis yilizdeleri arasinda
olumlu miizik lehine anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte 75 desibel
civarinda verilen miizik ortaminda tespit edilen
atig yiizdeleri ile sessiz ortamda elde edilen atig
yiizdeleri arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Diger taraftan orta seviyede verilen
olumsuz miizigin atis yiizdelerini disiirdiigii
ancak bu diisiisiin istatistiksel manada anlamli
olmadig tespit edilmistir.

Kog ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda Be-
den Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
gormekte olan 12 6grencinin efor sarfetikleri siire
icerisinde dinledikleri farkli tip miizigin (yavas,
hizl1) baz1 fizyolojik parametreler tizerindeki
etkisi arastirilmustir.. Teste katilan her denek biri
miiziksiz, biri yavas miizikli ve digeri de hizh
miizikli olmak iizere eforu 3 farkli durumda
gerceklestirmistir. Olgiilen parametreler sunlardir:
Kalp Atim Hiz1 (KAH), Sistolik ve Diastolik Kan
Basinc1 (SKB, DKB), Viicut Isis1 (Viic.I) ve Borg
Gostergesi (BG). Istatistiksel analiz sonucunda
3 farkli test durumu arasinda anlaml farkliliklar
bulunmustur. Sonug olarak, submaksimal efor
sarfetme siirecinde miizigin dinlenmesi bazi
fizyolojik parametreleri olumlu etkilemektedir
ve boylece viicudun efora kars1 giiclenmesini de
saglamis olmaktadir.

Sonug olarak miizik ve egzersiz hakkindaki bilimsel
sorularmn birgogunun yanitlanmis olmasmna ragmen,
miizik ve hareket mekanizmalar1 hakkindaki
daha ¢ok sorunun halen cevaplanmamis oldugu
sOylenebilir. Giintimiizde elit sporda sporcularin
arasindaki farkliliklar oldukga az oranlardadir. Kiigiik
farkliliklar biiyiik basarilar getirebilmektedir. Bu
nedenle disaridan kiiciik gdziiken bir ¢ok etken
birlegerek biiyiik farkliliklar yaratacag diistincesiyle
miizik etkeninden de faydalanilmalidir. Biiytlik
motivasyon gerektiren tackwondo miisabakalar
ve antrenmanlarinda konsantrasyon ve rahatlamay1
saglayan miizik etkeninden yararlanilabilir.
Boylelikle 6zellikle biiytik hedefleri olan elit
sporcular hazirhk siirecleri boyunca dogru segilmis
miiziklerden faydalanarak rahatlamay, canlanmay1
ve konsantre olmay1 saglayabilirler.

Bu ¢alismanin sonucunda tackwondo da mag
oncesi dinlenilen hizli tempo miizigin; mag
icerisinde teknik uygulama sayisinda anlaml
diizeyde artis sagladigi saptanmistir. Ayrica puan
alma, atak yapma ve optimal performans duygu
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli olmasa
da, sayisal bakimdan artislar gosterdiginden
dolay1 miizigin olumlu etkilerinin olabilecegini
sOyleyebiliriz.

Ayrica bu ¢alisma Tiirkiye’de ve Diinya’da milli
takim seviyesindeki tackwondocularin hizli tempo
miizikten faydalanmalari lizerine yapilan ilk ¢a-
lisma oldugundan dolay1 bu alanda yapilabilecek
olan diger c¢aligmalara 151k tutabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Over the years, many people have sought different ways to imp-
rove performance. A new concept in athletics and sport is the idea of musical memory utilization for
increased performance. Interest in the effeccts of musical rhtym on motor behavior has surfaced more
than 100 years ago in a report published by MacDougal (1902). (etc. Szabo,1999). Music can be an
effective tool for improving athletic performance (Copeland & Franks, 1991; Ferguson et al.,1994;
Karageorghis et al., 1996; Lee, 1989; ). Musical rhythim has been shown to have an effect on exercise
performance. The idea that music effects exercise has not changed for decades (Johnson, 2004). In the
reasearches of Copeland & Franks (1991), Karageorgis & Terry (1997) and Szabo, Small & Leigh
(1999) four ways in which music could enhance the quality of exercise behaviour were presented:
1) distracts sensation of tatigue 2) increases levels of arousal 3) stimulates motor coordination and
4) increases relaxation (Szabo, 2004). The Aim: The purpose of this study was to determine the
effects of high rhythm music on tackwondo players. Tackwondo originally a Korean martial art is
wellknown for its kicks. Tackwondo has been an official Olympic sport since 2000 Sydney Olympic
Games (Falco, 2009). Tackwondo is a combat sport with hits, in which leg techniques are the most
commonly used in competition (Estevan, 2009). Tackwondo is a full contact combat and needs a high
energy and high motivation. So high rhtyhm music can motivate tackwondo athtletes. Content: The
study was conducted in Ankara which is capital and the center of tackwondo sport. The study group
was 8 women and 8 men, total of 16 players who were the members of Turkish national tackwondo
team.The mean age of the study group was 21,5. The study group was 8 women and 8 men, total
of 16 players who were the members of Turkish national tackwondo team. Players were divided
randomly into two groups as control group (n=8) and experimental group (n=8). Restrictions of the
Study: The study was limited by only national and active tackwondo players. So that there was just
16 national, active volenteer tackwondo players in Ankara. The Method: The design of this study
was with pre-test, pos-test and control group, experimental design. The study was conducted in two
days. First day both groups played tackwondo match without music. Second day experimental group
listened to high rhythm music before match. The control group did not listen to music. They were
taped to video while they were playing match. ‘The Adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2’
(Asc1,2007) are used to collect data in this research. Before the match all particapants filled ‘The
Adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2’. The values of scale are ‘Challenge-Skill Balance,
Action-Awareness Merging, Clear Goals, Unambiguous Feedback, Total concentration on the task at
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hand, Sense of Control, Loss of Self-consciousness, Transformation of Time, Autotelic Experience’.
Match analysis form estimated by one referee and one national team coach with video taped. T-tests
used to descritive statics. Spss program used to analyse the data. Findings: It was found that there
was significant increasing on using technical numbers between control and expereimental group in
favour of experimental group [t(7) 3,8, p<.05]. There was also increasing in the total points received
in the match, the number of attacks and emotional feelings among tackwondo players with high
rhythm music. But these increases were not significantly high. Besides the results of the experimen-
tal group’s ‘The adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2” was not signaficant but thera was
found increasing values. Discussion: The findings of this study showed that the high rhythm music
increasing effected on the technical implementations. Besides total points received in the match, the
number of attacks and emotional feelings among tackwondo players with high rhythm music also
increased. But these increases were not significantly high.As a result high rhythm music has some
positive effects on the performance of tackwondo athlethes. According to many studies music has
positive effects on athletic performance. Meeks and Hendergen (2002) found that music increases the
performance during anaerobic exercise. Brown’s (2005) research showed that track athletes listening
to music with slightly increasing tempos could decrease their running time. Besides this the study
done by Szabo and Hoban (2004) it was found that fast music was synchronised with the overment-
rhytim could enhance the quality of training in female volleyball teams.’Listening to music’ was a
strategy reported to regulate each mood dimension by athletes. Music may be an effective regulator
of the different types of negative mood as different types of music may elicit different responses.
This finding lends support to the theoretical propositions on the effects of music on psychological
state (Karageorghis & Terry, 1997). Karageorghis and Terry (1997) argued that music can have a
stimulating effect or a sedative effect on mood. In the study of Atan (2012) researched effect of music
on anaerobic exercise performance. was found that listening to music and its thythm cannot enhance
anaerobic performance and cannot change the physiological response to supramaximal exercise.
In the study each subject performed the running-based anaerobic sprint test (RAST) and wingate
anaerobik power (WAN) tests under 3 conditions on separate days: while listening to ‘slow rhythm
music’, ‘fast rhythm music’ or ‘no music’. Results showed no significant differences between 3
conditions in anaerobic power assessments, heart rate or blood lactate. On the basis of these results
it can be said that music cannot improve anaerobic perormance. Burns et al. (1999) examined the
effects of listening to classic, rock, and relaxation music on perceived and peripheral physiological
indicators of relaxation. They found that classical and self-selected relaxation music increased sub-
jective perceptions of relaxation. Music failed to influence HR, RPE, and sensations of exertion in
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the three studies. However, about 30% of the participants indicated that the music helped them at
the beginning of the run. The participants stated that music both directed their attention to the music
and motivated them to continue. Despite the heavy workload reported by the runners, running with
music was perceived as beneficial by many (Tenenbaum, 2001). The aim of the present study was to
assess the effects of motivating and oudeterous (neither motivating nor demotivating) synchronous
music on 400-m sprint performance while controlling for the potential confound of pre-performance
mood. The finding supported the first research hypothesis, that synchronous music would result in
better performance than a no-music control, but not the second hypothesis, that performance in the
motivational synchronous music condition would be better than that in the oudeterous condition. It
appears that synchronous music can be applied to anaerobic endurance performance among non-elite
sportspersons with a considerable positive effect (Simpson 2006). Results: As a result of the other
researches and this research we can say that music can influence on athletic performance and moti-
vation. Especially which sports needs combat and race music can be an insprational and motivator
element. Suggestions: In order to have a great performance for elite athletes they need more motivater
elements to be the best. Training is indisputable factor to be successful. But to have motivate and
keep going it can be hard for elite athletes. So they can apply to inspirational high rthythm music to
keep or improve the athletic performance.
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GIRIS

Futbol, gliniimiiziin en sevilen spor oyunlarindan
biri olarak biiytik bir cogunlugu ilgilendirdigi gibi,
meslegi futbol olan insanlara da biiyiik kazang-
lar saglamaktadir. Futbol sayesinde profesyonel
yoneticiler, antrenorler ve futbolcularin yan sira
futbolla ilgili yan sektorler de gelisme saglamustir.
Futbolun ne kadar genis bir yelpazede yer aldigimi
diistinecek olursak, hi¢ de hafife alinmayacak
sektorlerin oniinii agtigim goriiriiz. Bugiin futbolla
ilgili her konuda fazlastyla yatinm yapilmakta,
malzemesinden sahasina, mag yayn haklarindan
calisanlarina kadar her alanda gelisme ve en
lyisini arama ¢aligmalar1 her gecen giin siiratle
devam emektedir. Mademki futbol bdylesine
biiytik kitleleri vazgegilmez cekiciligiyle sarip
sarmalamaktadir, o halde bu ugurda yapilacak
her tiirlii gelisime yonelik aktivite ve donanim
da bilylik 6nem tasimaktadir (Erdem, 2005: 7).

Antrenorliik, giinlimiizde yarigsmaya yonelik spor
faaliyetleri icerisinde, 6zellikle artan rekabet ile
birlikte, basariy1 belirleyen 6nemli faktorlerin
basinda gelmektedir. Antrendrler, sporcularinin
davraniglarini istenilen yonde degistirip, gelistir-
meye ve bu davraniglart yonlendirmeye calisan
bireyler olarak, yarismaya dayali spor aktiviteleri

icerisinde, basarty1 belirleyici etkiye sahip ak-
torlerdir. Dolayistyla, antrenorlerin gerek saha
icerisindeki, gerekse saha disindaki davranislari,
basar1 i¢in bliylik 6nem tagimaktadir (Genger,
Kiremit¢i ve Boyacioglu, 2009: 144).

Basar1 ve yiiksek performansta en 6nemli faktor-
lerden biri de uygulanan strateji ve taktiklerdir.
Rakibin miisabaka 6ncesi teknik, taktik, kondisyo-
nel agidan incelenmesi ve elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi, daha sonrada bu verilere gore
oynanacak miisabakanin stratejik plani antrenor
tarafindan yapilir. Stratejik ve taktiksel sebep-
lerden dolay1 bir¢ok takim ve futbolcu beklenen
performans ve basariya ulasmakta zorlanmaktadir.
Hatta taktiksel nedenlerle bir¢ok mag¢ yenilgi ile
sonu¢lanmakta, antrendrlerin islerine kolaylikla
son verilebilmektedir. Antrendrler, eskiye oranla
daha cok rakiplerini izlemekte, televizyon, bilgi-
sayar ve video gibi teknolojik araglar1 daha ¢ok
kullanmaktadirlar. Rakiplerinin giiglii ve zayif
yonlerini daha ¢ok analiz etmekte, kadrosunda
bulunan oyunculari karsilasacaklar1 rakibe gore
daha dikkatlice kullanmakta, oyunun gidigine
gore degisik oyuncularim daha ¢ok sahaya siirme
egilimi gostermektedirler (Konter, 2004: 214;
Sevim, Tuncel, Erol ve Sunay, 2001: 26).

Bir yonetici olarak teknik direktdriin performansi
diger hicbir sektordeki yoneticiler i¢in gecerli
olamayacak kadar acik bir sekilde skor tabelasinda
ve puan cetvelinde goriilmektedir. Bu nedenle
teknik direktorleri elestirmenin ve aldig1 kararlarin
nedenlerini sorgulamanin bilgisi olan ve olmayan
herkes tarafindan bir hak sanilmaktadir (Or, 2013:
8) Tiirkiye stiper futbol liginde antrendrlerin elde
ettikleri birkag basarili sonucun, onlarmn abartili bir
sekilde biiyiitiilmelerine ve birkag yenilgilerinin
ise, islerine son verilmesine veya kovulmalarma
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yol agabilmektedir. (Konter, 2004: 12). Oynanan
miisabakalar hem antrendrliik hem de oynanan
oyun acisindan basar1 ve gelisimin degerlendiril-
mesinde de dnemli bir firsat sunmaktadir (Ziyagil
ve Elioz, 2006: 203).

Bu baglamda, bu ¢alisma, Tiirk futbol antrenor-
lerinin takim performanslarinin liglere ve lisans
seviyelerine gore incelenmesi amactyla yapilmastir.

YONTEM

Bu arastirmada c¢aligma gurubunu, Tiirkiye’de
son li¢ sezonda (2011-2012/2012-2013/2013-
2014) Siiper Lig, 1.Lig, 2.Lig, 3.Lig ve Bolgesel
Amator Liglerde gorev yapan ve basit tesadiift
orneklem yoluyla ulasilabilen, 332 Tiirk futbol
antrendrii olusturmaktadir.

Takim Performanst Indeksi ve Gelistirilmesi:
Takim performansi puan indeksinin gelistiril-
mesinde, uzman goriislerinden yararlanilarak,
liglere gbre puan ortalamalari (Lig sampiyonlari,
2 ile 5. siralar arasinda bitirme, 6 ile 10. siralar
arasinda bitirme, kiime diigme/diismeme) belir-
lenmis ve basar1 diizeylerini ortaya koymak i¢in

puan ortalamasi indeksi aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Liglere gore puan ortalamalarmin
gelistirilmesinde, TFF resmi web sitesinden veri-
lerine ulasilabilen, Siiper Lig, 2.lig ve 3.ligde son
24 sezonun, 1.ligde son 13 sezonun ve Bolgesel
Amator Ligde kuruldugundan bu yana gegen 4
sezonun puan ortalamalar1 hesaplanarak tespit
edilmistir.

Lig sampiyonlugu puan ortalamasi indeksi, bu-
lunduklar ligleri birinci sirada bitiren takimlarin
puan ortalamasina, 2 ile 5. siralar arasinda bitirme
puan ortalamasi indeksi liglerini yalnizca besinci
sirada bitiren takimlarin puan ortalamasina, 6 ile
10. siralar arasinda bitirme puan ortalamasi indeksi
liglerini yalnizca onuncu sirada bitiren takimlarin
puan ortalamasina, kiime diisme/diismeme puan
ortalamasi indeksi de liglerini kiime diisen son
takimin hemen tizerindeki sirada bitiren takimlarin
puan ortalamasina gore belirlenmistir. Toplanan
puanin oynanan mag sayisina boliinmesi ile elde
edilen takim performansi puan ortalamalart indek-
sinin siniflamasi, ¢ok iyi, iyi, orta, kotli ve ¢ok
kotii olmak iizere bes gruptan olusturulmustur.
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Tablo 1. Tiirkiye’deki Futbol Liglerinde Ma¢ Basina Diisen Puan Ortalamalari

Mag basina diisen puan ortalamalari

Li
' (Toplanan puan / Oynanan mag sayisi)
Lig Sampiyonlugu 2ile 5. 6 ile 10. .. ..

X £SS siralar arasinda siralar arasinda Kurfle diigme/

y iy diismeme

bitirme bitirme X +SS

X +8S X £SS

Stiper Lig 2.294 +0.127 1.591 +£0.137 1.253 +£0.083 1.077 £ 0.061
1. Lig 1.983 +£0.156 1.680 £ 0.115 1.302 +£0.054 1.063 £ 0.081
2. Lig 2.063+0.116 1.558 £ 0.087 1.240 + 0.043 1.041 +0.048
3. Lig 2.243 +£0.204 1.660+0.111 1.329 +0.067 1.070 = 0.075
BAL Ligi 2.274 +£0.036 1.735+£0.149 1.134 £ 0.002 0.943 + 0.046
Genel 2.171 £0.128 1.644 +£0.120 1.251 £0.050 1.038 +£0.062

Tablo 2. Normal Dagiim Analizini Gésteren Tek Orneklemli Kolmogorov-Smirnov Testi

Lig Lig Sampiyonlugu 2ile 5. 6 ile 10. Kiime diisme/
siralar arasinda siralar arasinda diismeme
bitirme bitirme
KST P KST P KST P KST P
Siiper Lig 0.472 0.979 0.663 0.771  0.669 0.762 0.589 0.879
1. Lig 0.540 0.933 0.469 0.980  0.942 0.338 0.935 0.346
2. Lig 0.954 0.323 0.488 0971  0.809 0.530 0.921 0.364
3. Lig 0.802 0.541 0.402 0.997  0.613 0.847 0.625 0.829
BAL Ligi 0.533 0.939 0.531 0931  0.698 0.714 0.453 0.986
Genel 0.660 0.743 0.511 0.930  0.746 0.638 0.704 0.681

KST : One-Sample Kolmogorov-Smirmov testi

Yukarida verilen, Tiirkiye’deki futbol liglerinde
mag bagina diisen puan ortalamalar tablosuna
gore, verilerin normal dagilima uygun olup
olmadiklarmm arastirilmas1 amaciyla, Tek Or-
neklemli Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis
ve Tiirkiye’deki futbol ligleri degiskenlerinin

tlimiiniin normal dagilima uygun oldugu gortil-
mistiir (p>0.05). Yapilan analizler sonucunda,
degiskenlerin normal dagilima uygun goriilmesi
puan ortalamasi indeksinin giivenirligini artiran
bir sonug ortaya koymustur. Sonug olarak, “Takim
Performansi Puan Ortalamasi Indeksi” asagidaki
tabloda verilen sekliyle ortaya ¢ikmuistir.
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Lig , ,
Cok lIyi Iyi Orta Kotii Cok Kotii
Siiper Lig 2.294 —-3.000 1.591 —2.293 1.253 - 1.590 1.077 - 1.252 <1.077
1. Lig 1.983 —3.000 1.680 —1.982 1.302-1.679 1.063 - 1.301 <1.063
2. Lig 2.063 —3.000 1.558 —2.062 1.240 — 1.557 1.041 - 1.239 <1.041
3. Lig 2.243 —3.000 1.660 —2.242 1.329 - 1.659 1.070 - 1.328 <1.070
BAL Ligi 2.274 -3.000 1.735-2.273 1.134 - 1.734 0.943 —1.133 <0.943
Genel 2.171-3.000 1.644-2.170 1.251-1.643 1.038 —1.250 <1.038
Verilerin Analizi kullanilmugtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPSS prog-

kabul edilmistir.

raminda kaydedilmistir. Farkli gruplardaki antre- ~ BULGULAR
norler arasindaki farkliliklar t testi ve tek yonlii

varyans analizi ile (ANOVA) incelenmistir. Gruplar
arasida farklilik olustugu ve varyanslarin esit
oldugu durumlarda, farkin hangi gruplar arasmda
oldugunu bulabilmek i¢in Tukey HSD analizleri

Bu calismada, Tiirk futbol antrenérlerinin takim
performanslari, liglere ve lisans seviyelerine gore
incelenerek analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. Futbol Antrendrlerinin Liglere Gore Yas Ortalamalari

Yas Ortalamalari

Lig Y +SS Minimum Maksimum
51.78 £5.67 44.00 59.00
Stiper Lig Yas gruplari N %
(n=14) 41-50 yas 7 50.0
51 yas ve lizeri 7 50.0
Y+ SS Minimum Maksimum
1. Lig 51.61£5.47 42.00 59.00
(n=18) Yas gruplari N %
41-50 yas 9 50.0
51 yas ve lizeri 9 50.0
172

} 1SS Minimum Maksimum
49.64 +£5.71 38.00 60.00
2.Lig Yas gruplari N %
(n=51) 31-40 yas 3 5.9
41-50 yas 30 58.8
51 yas ve tizeri 18 353
} +SS Minimum Maksimum
46.50 = 6.93 32.00 66.00
3.Lig Yas gruplari N %
(n=62) 31-40 yas 16 25.8
41-50 yas 28 45.2
51 yas ve lizeri 18 29.0
} +SS Minimum Maksimum
45.51+7.97 27.00 66.00
BAL Ligi Yas gruplari %
(n=187) 30 yas ve alt1 4 2.1
31-40 yas 52 27.8
41-50 yas 75 40.1
51 yas ve lizeri 56 29.9
X +SS Minimum Maksimum
46.92 +7.53 27.00 66.00
Toplam Yas gruplari %
(n=332) 30 yas ve alt1 4 1.2
31-40 yas 71 21.4
41-50 yas 149 44.9
51 yas ve lizeri 108 32.5

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin (mi-
nimum 27, maksimum 66) yas ortalamalari
46.92+7.53 yil olarak bulunurken, antrenérlerin

%44.9’u 41-50 yas araliginda, %32.5’1 51 yas
ve lizerinde, %21.4°1i 31-40 yas araliginda ve
%1.2’s1 30 yas ve altinda yer almaktadir.
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Grafik 1. Futbol Antrendérlerinin Takim Performansi Puan Ortalamalarimin Liglere ve Li-
sans Seviyelerine Gore Dagihm Grafigi

Indeks
Antrenor Grubu Lig X +sS Minimum-Maksimum puan
puan aralig1

BAL 1.938 £0.37 1.06 —2.42 0-3

3.lig 1.486 £ 0.41 0.73 —2.00 0-3

Pro Lisans 2.lig 1.513+0.37 0.91-2.20 0-3
1.lig 1.516 + 0.46 0.38-2.08 0-3

Siiper lig 1.547+0.31 1.04 -2.08 0-3

BAL 1.532 +£0.55 0.23-2.30 0-3

3.lig 1.460 = 0.43 0.52-2.41 0-3

A Lisans

2.lig 1.306 + 0.38 0.53-1.94 0-3

1.lig 0.800 £ 0.00 0.80—-10.80 0-3

BAL 1.456 = 0.46 0.40—-2.42 0-3

B Lisans

3.lig 1.371£0.33 0.81-1.82 0-3

BAL 1.505 + 0.49 0.23-2.42 0-3

3.lig 1.457+0.41 0.52-2.41 0-3

TOPLAM 2.lig 1.412 +£0.39 0.53-2.20 0-3
1.lig 1.436 £0.49 0.38-2.08 0-3

Siiper lig 1.547 +£0.31 1.04 -2.08 0-3

Aragstirmaya katilan futbol antrendrlerinin takim
performansi puan ortalamalart liglere ve lisans
seviyelerine gore incelendiginde, UEFA Pro
lisansa sahip antrendrlerden Bolgesel Amator
Ligde gorev yapanlarin takim performansi puan
ortalamalar1 1.938+0.37, 3.Ligde gérev yapanla-
rin 1.486+0.41, 2.Ligde calisanlarin 1.513+0.37,
1.Ligde antrenorliik yapanlarm 1.516+0.46 ve
Stiper Ligde gorev alanlarin 1.547+0.31; A
lisansa sahip antrendrlerden Bolgesel Amator

Ligde gorev yapanlarin takim performansi puan
ortalamalar1 1.532+0.55, 3.Ligde ¢alisanlarin
1.460+0.43, 2.Ligde ¢alisanlarin 1.306+0.38 ve
1.Ligde antrenérliik yapanlarin 0.800+0.00; B
lisansa sahip antrendrlerden Bolgesel Amator
Ligde gorev yapanlarmn takim performansi puan
ortalamalar 1.456+0.46, 3.Ligde gorev yapanlarin
1.371+0.33 olarak bulunmustur.
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Pro Lisansa sahip antrendrlerin takim performansi puan

ortalamalari
1.938
_ A
2 1.486 1.513 1.516 1.547
/ A AL AL -
1.5
1 /
0.5 /
-—/
0
= BAL m 3 lig 2.lig = 1. lig = Siiper lig
A Lisansa sahip antrendrlerin takim performansi puan
ortalamalan
5 1.532 1.460
1.306
1.5 0.80
1 I
0.5 — —
.—/
0
m BAL m 3.lig 2.lig m 1.lig

B Lisansa sahip antrendrlerin takim performansi puan
ortalamalari
1.456
1.6 1.371
1.2
= BAL = 3.lig

175



L MAN

S G,

L7 OO\
e

-u[®

5 a

IS0 14001

NV,
ENViRo,
Wasss ¥

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:249 K:136
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 6. Pro Lisansa Sahip Antrenérlerin Lig Seviyelerine ve Takim Performansi Puan In-
deksine Gore Betimleyici Istatistikleri

Antrenor Grubu Lig Seviyesi Puan indeksi N %
Cok kotii 1 7.1
_ Kétii 2 14.3
Siiper lig
Orta 4 28.6
(n=14) lyi 6 42.9
Cok iyi 1 7.1
Cok kotii 3 18.8
. Kotii 2 12.5
1.lig
Orta 5 31.3
=16 .
(n=16) fyi 3 18.8
Cok iyi 3 18.8
Cok kétii 2 143
Kotil 21.4
Pro Lisans 2.lig ot 3
Orta 2 14.3
~14 .
(n=14) fyi 6 4.9
Cok iyi 1 7.1
Cok kétii 2 15.4
Kotil 23.1
3.lig oM 3 3
Orta 3 23.1
=1 .
(@=13) fyi 5 38.5
Cok iyi 0 0.00
Cok kotii 1 10.0
Kotii 0 0.00
BAL Ligi 0
Orta 0 0.00
10 .
(n=10) yi 7 70.0
Cok iyi 2 20.0

Arastirmaya katilan UEFA Pro Lisansa sahip
futbol antrendrleri gorev yaptiklan lig seviyele-

rine ve takim performansi puan indeksine gore
incelendiginde, Siiper ligde gorev yapan antre-
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norlerin %42.9’u iyi, %28.6’s1 orta, %14.3’1
kotii diizey takim performansina sahiptirler.
1.ligde calisan antrendrlerin takim performanslar
%31.3 iniin orta, %18.8’inin ¢ok kotii, %18.8’inin
1yi, %18.8’inin ¢ok iyi; 2.ligde gbrev yapan
antrendrlerin %42.9’unun iyi, %21.4liniin koti,

%14.3’liniin ¢ok kotii, %14.3’liniin orta diizey
olarak belirlenmistir. 3.ligde gérev yapanlarin
%38.5’inin 1yi, %23.1’inin orta, %23.1’inin
kotii; Bolgesel Amator Ligde gorev yapanlarm
ise %70’inin 1y1, %20’sinin ¢ok 1yi diizey takim
performansina sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 7. A Lisansa Sahip Antrenorlerin Lig Seviyelerine ve Takim Performansi Puan

Indeksine Gore Betimleyici istatistikleri

Antrendr Grubu Lig Seviyesi Puan indeksi N %
Cok kotii 2 100
‘ Kotii 0 0.00
1.lig
Orta 0 0.00
=2 .
(0=2) iyi 0 0.00
Cok iyi 0 0.00
Cok kétii 6 24.0
Koti 5 20.0
2lig oM
Orta 8 32.0
(n=25) iyi 6 24.0
Cok iyi 0 0.00
A Lisans
Cok kétii 10 233
Kotii 5 11.6
3 lig 0
Orta 10 233
(n=43) iyi 16 37.2
Cok iyi 2 4.7
Cok kétii 13 22.4
Kotil 3 5.2
BAL Ligi o
Orta 14 24.1
=58 .
(n=58) iyi 22 37.9
Cok iyi 6 10.3
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Arastirmaya katilan A Lisansa sahip futbol antre-
norleri gorev yaptiklar lig seviyelerine ve takim
performansi puan indeksine gore incelendiginde, A
lisansa sahip antrenorlerin ¢cogunlukla 3.lig (n=43)
ve Bolgesel Amator Ligde (n=58) calistiklar
goriiliirken, 2.ligde gbrev yapan antrenorlerin
%32’sinin orta, %24 liniin iyi, %24 liniin ¢ok

kotii; 3.ligde gorev yapanlarin %37.2’sinin iyi,
9%23.3’linlin orta, %23.3{iniin ¢ok kotii; Bolgesel
Amator Ligde gérev yapanlarin ise %37.9’unun
1yi, %24.1’inin orta ve %22.4’linlin ¢cok kotii
diizeyde takim performansima sahip olduklar
belirlenmistir.

Tablo 8. B Lisansa Sahip Antrenorlerin Lig Seviyelerine ve Takim Performansi Puan
Indeksine Gore Betimleyici Istatistikleri

Antren6ér Grubu Lig Seviyesi Puan Indeksi N %
Cok kotii 1 16.7

Kt ) '
3 lig otll 333
Orta 2 333
(n=6) fyi 1 16.7
Cok iyi 0 0.00

B Lisans

Cok kot 24 20.2

BAL Ligi Koti 10 8.4
Orta 49 41.2
(@=119) fyi 30 252

Cok iyi 6 5.0

Aragtirmaya katilan ve biiyiik cogunlugu Bolge-
sel Amator Ligde gorev yapmis olan B Lisansa
sahip futbol antrendrleri gorev yaptiklar lig se-
viyelerine ve takim performansi puan indeksine
gore incelendiginde, 3.ligde gbrev yapanlarin
%33.3liniin kotil, %33.3 liniin orta, %16.7’sinin

iyi ve %16.7’sinin ¢ok kotili; Bolgesel Amator
Ligde gorev yapanlarin ise %41.2’sinin orta,
%25.2’sinin 1yi, %20.2’sinin ¢ok kotii ve sadece
%»5’inin ¢ok 1yi diizeyde takim performansina
sahip olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 9. Antrenorlerin Liglere ve Lisans Seviyelerine Gore Bir Takimin Basinda Kalma

Siireleri (mag sayisi)

Minimum-Maksimum

Antrenoér Grubu Lig Y + SS ——
Siiper Lig 2593 +£7.26 10 - 34
1.Lig 21.25+9.61 10 - 36
Pro Lisans 2.Lig 21.38+7.29 11-32
3.Lig 21.08 £9.46 10 - 34
BAL Ligi 16.70 + 6.04 11-26
1.Lig 10.00 + 0.00 10 - 10
2.Lig 16.52 +6.13 10 - 32
A Lisans
3.Lig 19.16 £ 8.75 10 - 36
BAL Ligi 17.14 £ 6.64 10 - 28
3.Lig 15.67 +£5.95 10 - 24
B Lisans
BAL Ligi 18.45 £ 6.84 10 - 28
Stiper Lig 2593 +£7.26 10 -34
1.Lig 20.00 +£9.73 10 - 36
TOPLAM 2.Lig 19.00 £ 7.32 10 - 32
3.Lig 19.23 £8.67 10 - 36
BAL Ligi 17.95+6.74 10 - 28

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin bir ta-
kimin basinda kalma stireleri (mag say1st) liglere
ve lisans seviyelerine gore incelendiginde, UEFA
Pro Lisans sahibi futbol antrendrlerinin ortalama-
lar1 Siiper ligde 34 haftalik sezonda 25.934+7.26
mag, 1.ligde 36 haftalik sezonda 21.254+9.61
mag, 2.ligde 32 haftalik sezonda 21.38+7.29
mag, 3.ligde 34 haftalik sezonda 21.08+9.46 mag
ve Bolgesel Amator Ligde 26 haftalik sezonda
16.70+6.04 mag olarak belirlenmistir. A Lisans

sahibi futbol antrenérlerinin bir takimin baginda
kalma stiresi ortalamalar1 1.ligde 36 haftalik
sezonda 10.00+0.00 mag, 2.ligde 32 haftalik
sezonda 16.524+6.13 magc, 3.ligde 36 haftalik
sezonda 19.16+8.75 mag ve Bolgesel Amator
Ligde 26 haftalik sezonda 17.14+6.64 mac; B
Lisans sahibi futbol antrendrlerinin ortalamalart
da 3.ligde 36 haftalik sezonda 15.67+5.95 mag
ve Bolgesel Amator Ligde 26 haftalik sezonda
18.45+6.84 mag olarak tespit edilmistir.
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Tablo 10. Bolgesel Amator Ligde Gorev Yapan Antrenorlerin Takim Performanslarinin

Lisans Seviyelerine Gore Karsilastirilmasi

Lig Lisans Seviyesi Y + SS B P
Pro Lisans 1.938 £ 0.37
BAL Ligi A Lisans 1.532 £0.55 4.665 0.011*
B Lisans 1.456 + 0.46
*p<0.05

Bolgesel Amator Ligde gorev yapmus futbol ant-
rendrlerinin takim performansi puan ortalamalart
lisans seviyelerine gore incelendiginde, en yiiksek
takim performansi puan ortalamasina 1.938+0.37
ile UEFA Pro lisans sahibi antrendrlerin sahip
oldugu goriiltirken, en diisiik takim performansi

puan ortalamasinin 1.456+0.46 ile B lisans sa-
hibi antrenérlerde oldugu belirlenmistir. Takim
performansi puan ortalamalar lisans seviyelerine
gore ANOVA testi ile karsilastirildiginda p<0.05
diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 11. BAL Antrenérlerinin Takim Performanslarinin Lisans Seviyelerine Gore
Karsilastirlmasina Tliskin Tukey HSD Tablosu

Lisans Seviyesi Lisans Seviyesi Fark
t P
(1) () (I-1)
A Lisans 0.406 0.041* p<0.05
Pro Lisans

B Lisans 0.482 0.008**  p<0.01
Pro Lisans -0.406  0.041% p<0.05

A Lisans
B Lisans 0.075 0.595 p>0.05
Pro Lisans -0.482  0.008** p<0.01

B Lisans
A Lisans -0.075  0.595 p>0.05

#%p<0.01 *p<0.05

Bolgesel Amator Ligde (BAL) gorev yapmis
futbol antrenodrlerinin takim performansi puan
ortalamalari lisans seviyelerine gore Tukey
HSD testi ile karsilastirildiginda, Pro Lisans

sahibi antrenorler ile A lisans sahibi antrenorler
arasinda p<0.05, B lisans sahibi antrenorler
ile Pro Lisans sahibi antrenorler arasinda ise
p<0.01 diizeyinde anlamli farklar bulunmus-
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tur. A Lisans sahibi antrenorler ile B lisans
antrendrler arasinda ise takim performans

puanlar1 acisindan herhangi anlaml bir fark
goriilememistir (p>0.05).

Tablo 12. 3.Ligde Gorev Yapan Antrenorlerin Takim Performanslarinin Lisans Seviyelerine

Gore Karsilastirnlmasi
Lig Lisans Seviyesi Y +SS F P
Pro Lisans 1.486 +0.41
3.Lig A Lisans 1.460 + 0.43 0.160 0.852
B Lisans 1.372 +£0.33

Aragtirmaya katilan 3.ligde gorev yapmis futbol
antrendrlerinin takim performansi puan ortalama-
lar1 lisans seviyelerine gore karsilastirildiginda
herhangi bir anlamh fark tespit edilememistir

(p>0.05). UEFA Pro lisans sahibi antrenorler en
yiiksek takim performansi puan ortalamasina
sahip olmalarma ragmen bu durum istatiksel
olarak herhangi anlaml bir farka yol agmamustir.

Tablo 13. 2.Ligde Gorev Yapan Antrenorlerin Takim Performanslarimin Lisans

Seviyelerine Gore Karsilastirilmasi

Lig Lisans Seviyesi X + SS t P
Pro Lisans 1.513+0.37
2.Lig 0.056 p>0.05
A Lisans 1.306 £ 0.38

2.ligde gorev yapan Pro lisans ve A lisans futbol
antrendrlerinin takim performansi puan ortalamalari

lisans seviyelerine gore t testi ile karsilastirildi-
ginda anlaml bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 14. 1.Ligde Gorev Yapan Antrenorlerin Takim Performanslarimin Lisans

Seviyelerine Gore Karsilastirilmasi

Lig Lisans Seviyesi X +SS t P
Pro Lisans 1.516 £ 0.46
1.Lig 0.048*  p<0.05
A Lisans 0.800 + 0.10

Pro lisans sahibi antrenorlerin takim performansi
puan ortalamalar1 1.516+0.46, A lisans sahibi

antrendrlerin takim performans puan ortalamalari
0.800+0.10 olarak tespit edilirken, 1.ligde gorev
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yapan futbol antrendrlerinin takim performansi
puan ortalamalar lisans seviyelerine gore t testi
ile karsilastirildiginda Pro lisansa sahip antrendrler
lehine p<0.05 diizeyinde anlaml fark bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Tiirk futbol antrendrlerinin takim
performanslarinin liglere ve lisans seviyelerine
gore incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastir-
maya katilan futbol antrendrlerinin (minimum
27, maksimum 66) yas ortalamalar1 46.92+7.53
yil olarak bulunurken, antrenorlerin %44.9u 41-
50 yas araliginda, %32.5’1 51 yas ve lizerinde,
%?21.4°1 31-40 yas araliginda ve %1.2’si 30 yas
ve altinda yer almaktadir. Kent ve Sullivan’in
(2003: 78) yaptiklar1 ¢alismaya katilan antre-
ndrlerin yas ortalamalar1 40.10+9.51 yil; Malete
ve Sullivan’m (2009: 17) yaptiklart arastirmaya
katilan, minimum 20, maksimum 53 yasinda
olan antrendrlerin yas ortalamalar1 32.44+6.20
yil; Kavussanu, Boardley, Jutkiewicz, Vincent, ve
Ring’in (2008: 383) yaptiklar1 calismaya katilan,
minimum 19, maksimum 66 yasinda olan antre-
norlerin yas ortalamalar1 33.42+14.42 yil olarak
tespit edilmistir. Feltz, Hepler ve Roman’n (2009:
24) yaptiklar1 calismaya katilan antrendrlerin yas
ortalamalar1 37.70+8.19 yil; Malete, Sullivan ve
La Forge’nin (2013: 40) calismalarinda antre-
norlerin yas ortalamalar1 31.4+4.60 yil; Giske,
Benestad, Haraldstad ve Hoigaard’in (2013: 689)
futbol antrendrleri lizerine yaptiklari ¢aligmala-
rinda, minimum 19, maksimum 69 yaginda olan
antrendrlerin yas ortalamalar1 41+9.5 yil olarak

bulunmustur. Kowalski ve arkadaslarinim (2007:
2), yaptiklari calismaya gore, yas ortalamasi 42.38
yil olan antrendrlerin bilyiik ¢ogunlugu (%59.4)
40-49 yas arasinda yer almaktadir. Arastirma-
mizda, lig seviyesi arttik¢a futbol antrendrlerinin
yas ortalamalarinin da dogru orantili olarak
arttig1 goriilmektedir. Bu durumun, lig seviyesi
olarak tistlere dogru ¢ikildik¢a spor yoneticile-
rinin tercihlerini yas olarak daha olgun ve daha
tecriibeli antrendrlerden yana kullanmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Geng ve Demirdégen (2000: 185) performan-
sin, bir is gérenin davranis bigimi ve belirlenen
sartlara gore bir igin yerine getirilme diizeyi
oldugunu belirtmislerdir. Wahl’a (2005: 74)
gore, baslangigta sadece bir futbol miihendisi
olan antrendriin karsilamasi gereken beklentiler
bugiin artik simrsiz boyutlara ulasmstir. Antrendr
oyunun kazanilmasini saglamak ve yoneticiler
tarafindan saptanan hedefleri ne pahasina olursa
olsun gerceklestirecek performansi gostermek
zorundadir.

Arastirmamiza katilan Tiirk futbol antrenérlerinin
bir takimin baginda kalma sireleri (mag sayist)
liglere ve lisans seviyelerine gore incelendiginde,
UEFA Pro Lisans sahibi futbol antrenorlerinin
ortalamalar1 Siiper ligde 34 haftalik sezonda
25.93+7.26 mag, 1.ligde 36 haftalik sezonda
21.2549.61 mag, 2.ligde 32 haftalik sezonda
21.38+7.29 mag, 3.ligde 34 haftalik sezonda
21.08+9.46 mag ve Bolgesel Amator Ligde 26
haftalik sezonda 16.70+6.04; A Lisans sahibi
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futbol antrendrlerinin bir takimin baginda kalma
stiresi ortalamalar1 1.ligde 36 haftalik sezonda
10.00£0.00 mag, 2.ligde 32 haftalik sezonda
16.524+6.13 mag, 3.ligde 36 haftalik sezonda
19.16+8.75 mag ve Bolgesel Amator Ligde 26
haftalik sezonda 17.14+6.64 mag; B Lisans sahibi
futbol antrendrlerinin ortalamalari da 3.ligde 36
haftalik sezonda 15.67+£5.95 mag ve Bolgesel
Amator Ligde 26 haftalik sezonda 18.45+6.84
mag olarak tespit edilmistir.

Egesoy (2010: 37), 1997-2007 yillar1 arasindaki
10 yillik siirecte Tiirkiye profesyonel futbol stiper
liginde yasanan teknik direktor degisikliklerini
incelemek amactyla yaptigi ¢alismada, Turkcell
Siiper Liginde son 10 yillik periyotta takimlarin
sezonluk teknik direktor ortalamasinm 31 oldugunu,
bu sonuglarin her takimin bir sezonda ortalama
1.7 teknik direktorle ¢alistigini ve Turkeell Siiper
Ligi’nde her hafta ortalama bir teknik direktor
degisikliginin yasandigini gosterdigini tespit
etmistir. Yapilan teknik direktor degisikliklerinin
%47.8’nin alt siralardaki takimlarda, %21.6’nin
orta siralarda, %30.6’nin ise iist siralarda yer
alan takimlarda yaganmaktadir. Son 2 yilda
Avrupa iilkeleri ve Tiirkiye’deki teknik direktor
degisiklikleri arasinda sayisal olarak 6nemli
farkliliklari bulundugunu, en az teknik direktor
degisikligi yapilan iilkenin 6 degisiklik ile Alman-
ya, en fazla teknik direktor degisikligi yapilan
tilkenin de 24 degisiklik ile Tiirkiye oldugunu
belirlemistir. Sonug olarak, futbol kuliiplerinin
kalic1 basarilar elde edebilmesi i¢in takimlarini

yoneten teknik direktorler ile daha uzun siireler
calismasi gerektigini vurgulamistir.

Atik (2014: 30) Avrupa’daki bes farkh ligde ¢ali-
san teknik direktorlerin gérevde kalma siirelerini
inceledigi arastirmasinda, Almanya Bundesliga’da
calisan teknik adamlarin ortalama omriinti 22,5
ay, Ingiltere Premier Liginde ¢alisanlari 21,5 ay,
Italya Seri A’da cahisanlar1 13,7 ay, Ispanya La
Liga’da calisanlar1 12 ay olarak bulurken, Tiirkiye
Siiper Ligindeki teknik adamlarin ortalama gorev
stirelerini de 7 ay olarak tespit etmistir. Yapilan
bu ¢alismalarin sonuglari ile bizim aragtirmami-
zin bulgularindaki benzerliklerden yola ¢ikarak,
Tiirkiye’de gorev yapan futbol antrendrlerinin
gorev siirelerinin kisa oldugunu ve genel olarak
bir istikrar bulunmadigini, bununda takim per-

formansini olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak, arastirma bulgularindan hareketle,
Pro lisans sahibi antrendrlerin ¢alistiklart tim
lig kategorilerinde en yiiksek takim performans
puanina sahip olduklari ve tiim antrendrlerin en
yiiksek puan ortalamalarma Bolgesel Amator
Ligde ulastig1, bu durumun futbol liglerinde tist
seviyelere dogru c¢ikildik¢ca oynanan maglarin
zorluk derecelerinin de artmasi ile bir iliskisi

oldugu soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Soccer, as one of the most loved sports in this century, attracting hundreds of thou-
sands of people and maybe millions. Some people, who have a job that is related with soccer, make
worthwhile money and some even become millionaires. Through soccer in time, many subsidiary
industries have been developed along with professional managers, coaches and players. Considering
how much the soccer is loved and spread to many diverse fields, it’s no surprise how fast the sub-
sidiary industries are developing and becoming inspiration to bigger businesses. Soccer materials,
soccer fields, ticketing, competitions, broadcasting etc... The researches to reach to the best in all
these fields are in serious progress. Each day passing, investments to soccer industry are growing
rapidly. If so, the soccer is attracting masses of people with its charm, then, every effort to be put
in towards progress has great importance (Erdem, 2005). Coaching, towards competition focused
sport activities, especially with the increasing rivalry in these days, is one of the most important
factors determining success. Coaches are the success determining actors of competition oriented
sport activities as they can and are mostly able to manage to change the behaviors of sportsmen
towards desired directions. Therefore, the acts of coaches both in the soccer field and out, are consi-
dered to be very important for achieving to success (Gencer, Kiremitci ve Boyacioglu, 2009). Other
important factors for being successful and achieving a great performance are strategy and tactics.
Examination and evaluation of the opponent’s pre-competition conditions, technic, tactics are imp-
lemented by the coach. According to the data analyzed about opponent’s status, the strategic plan of
the game is formed. Due to strategic and tactic problems, many soccer players cannot perform the
expected success. Due to wrong or problematic strategy and tactics created by the coaches, many
competitions end up with fiasco. Defective choices and failures like this, may be the cause of getting
the coach fired quite easily. Coaches are now watching their opponents more than ever by using
the technology such as TV, video, computer or internet to study. Analyzing the opponents players,
strong sides and weaknesses, coaches create the convenient matching players for the game. With
all the data they collect, they manage the player changes in game according to the game’s course
(Konter, 2004; Sevim, Tuncel, Erol and Sunay, 2001). As an executive, coach’s performance unlike
other managers at any other sector is very effective and can be seen clearly on the scoreboard and
league table. This might explain why it is thought as a right to question and criticize insensibly the
decisions of coaches by anyone who is literate and sufficient or not (Or, 2013). In Turkish Super
League, just a couple of successful performances of coaches may help them get exaggeratedly high
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reputation but meanwhile just a couple of unsuccessful outcomes may result in canceling contract
renewals and sometimes termination of job agreement (Konter, 2004). Competitions offer a great
opportunity to evaluate the success and development of gameplay and coaching (Ziyagil and Elioz,
2006). Purpose: In this research, it is aimed to examine the team performances of Turkish soccer
coaches regarding the league and licence level differences. Method: 332 soccer coaches were vo-
luntarily participated in this study. To demonstrate the team performance of the coaches, the data in
Turkey Football Federation’s official website were investigated with document analysis techniques.
The analysis of the data obtained from the study was saved in SPSS. The differences between coaches
from different groups were examined by t-test and one way analysis of variance (ANOVA). To find
out which group cause the difference when there is a difference between groups and the variants
are equal, Tukey HSD test were used. Significant level was accepted as p<0.05. Findings: Findings
have shown that coaches with UEFA Pro licenses have the highest team performances in all league
categories. It’s determined that pro license owners have the highest scores on good team performance
levels and the best team performance levels, also Class B license owners have the lowest scores.
It’s found that success levels are to increase as the license levels gets higher. All coaches have had
reached the highest team performances while they were working in the Regional Amateur Leagues.
Conclusion: As a conclusion, low difficulty levels of the Regional Amateur Leagues comparing
to the other leagues may be shown as the most important cause of coaches with Pro, A, B licenses
reaching their best performances in the Regional Amateur Leagues.
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HAKKIMIZDA
Dergimiz 2011 yilinda yaymn hayatina baslamistir. Bagta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik bilimleri
ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Gilintimiiz kosullarinda
teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢calismalara duyulan ihtiyac nedeni ile dergimiz bu anlamda
duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amaciyla yaym hayatina girmistir.
Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi
ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi
bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dalla-
rinda yapilan ¢aligmalari kendi alaninda uzman hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan
caligmalarin yaymini kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu
sagiligina yonelik caligmalar da yine dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor
ve sporculara yonelik adli bilimler alaninda yapilan ¢aligmalar da yine dergimiz biinyesinde kabul
edilerek degerlendirmeye alinmaktadir. Ger¢ek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina
bilimsel anlamda hizmet edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma,

derleme ve ceviri igerikli yaymlari dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yaymlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yaymlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde yer
vermektedir. Dergimize gelen calismalar iki ayr1 alan uzmani1 hakem tarafindan degerlendirilmekte
olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsanunda iki aylik siireci kapsamaktadir. iki
ayr1 hakemden onay alan ¢aligmalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya alinarak basili sekilde
yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallari apa sistemine gore diizenlenmekte olup, 6rnek bir ma-
kale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan kullanilabilmektedir. Editor makam
derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, higbir hakem ve yazar yiikiimliiliigiinti tasimamaktadir.
Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda yayin yapma hakkina sahip olup yayma kabul
edilip yaymlanan calismalar konusunda biitiin yiikiimliiliigii kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz
yayinci ve okuyucu arasinda bir koprii vazifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yaymlar hakkinda degerlen-
dirme yapan hakemler yayinlanan yayin hakkinda hukuki bir yilikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii
yiikiimliiliik yazarlara aittir. Dergimiz hi¢bir yaym hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir
yaptirima sahip degildir. Higbir ¢calisma bir bagka ¢aligmaya karst oncelik hakkina sahip degildir. Her
bir ¢aligma kendi agisindan ayni kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir.
Hicbir yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler tizerinde yiikiim-

liliik olugturamaz. Dergi yonetimi ve editor hicbir calisgmanin oncelikli oldugunu belirleyemez ve
higbir yazara 6ncelik veremez. Sistem her ¢aligma ve her yazar i¢in ayni kosul ve sartlarda isletilir.
Dergimizin yazim dili Tiirkce olup 750-1000 kelime arasinda genisletilmis Ingilizce 6zet hazirlanmig
caligmalart kabul etmektedir. Farkli dillerde yayinlarda kabul edilmektedir. Farkli dillerde yapilan
calismalarin kabul edilip edilmemesine tek tarafli olarak dergimiz yonetimi ve editorliik karar verir.
Bu konuda dergimize bir yaptirim uygulanamaz.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir baska dergiye her-
hangi bir nedenle génderilmis ¢caligmalar dergimizde yaymlanmak amaciyla kabul edilse bile tekzip
yayinlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir caligmanin hakk: yazar tarafindan
dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve kosullar; yayin dergimizin
sistemine yiiklendiginde igletilmeye baglanir. Bunun i¢in yazarlardan 6zel bir beyan ve imza alinmaz.
Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danigmanlar dergimiz ve dergimiz
hakemlerini korumak adna her tiirlii islemi tek tarafli olarak yapma hakkina sahiptir.



ABOUT US

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With the
facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication arena to
meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications from such
fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and ethics, nutrition
for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and “doping”. Moreover,
it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are evaluated and assessed
positively by referees expert in their fields. Studies which are included in the pharmacology, but are
on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which
are conducted in the field of forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in
our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve
and contribute to the science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first quarter
of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields equally
and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert referees,
and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of the referees.
Studies approved by two referees are queued to be published as printed following the approval of
the council of publication. Spelling rules are defined according to APA system in our Journal, and
authors can download an example article format from the system and read through. Editorial office
is responsible for all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of
it. Authors have the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are
regarded as accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and publis-
hed. Our Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who
review publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of
publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions

and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have information about

the referee who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot
decide that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and requi-
rements for each study and author. The language of our Journal is Turkish, and it accepts studies in
which an extended abstract with 750-1000 words has been prepared in English. Publications in other
languages are also accepted. Journal management and editorial decide unilaterally whether studies
in different languages will be accepted for publication. No sanction can be imposed on the Journal
management in this regard.

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent to
another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in our
Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Journal have
been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in advance. Such
conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded on our Journal’s
system. No special declaration or signature is requested from authors in this regard. In cases of legal
problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve unilaterally the right to
take all actions to protect our Journal and its referees.
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YAZARLARA BILGI

Dergimizin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Farkli dillerde hazirlanan yaymlar ve ¢alismalar editor basta olmak iizere derginin yonetimi onay
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek tarafli olarak dergimize aittir.

Dergimiz bastli olarak ¢ikariimakta olup, internet ortaminda sadece Ingilizce dzet ve Tiirkge 6zet
seklinde yer alir.

Dergimiz sistemine iiye olmadan yaym kabul edilmez.
Hicbir yazar dergimiz iizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz.

Yapilan her bir calismanin sorumlulugu tek tarafli olarak yazara aittir. Dergimiz bu konuda bir
yiikiimliiliik altina alinamaz sokulamaz.

Dergimiz biinyesinde degerlendirilmek kosulu ile génderiler ¢aligmalar, her hangi bir nedenle
bir bagka yerde kullanilmamis veya degerlendirmeye gonderilmemis olmasi gerekir. Boyle bir
olumsuzluk ile kargilasilmasi durumunda tekzip yaymlanmasi kosulu ile ¢alisma red edilir ve
yazar hakkinda hukuki islem baglatilir.

Her bir ¢alisma alaninda uzman iki hakem tarafindan degerlendirilip, iki hakemden olumlu goriis
alan ¢aligmalar siraya alinmak kosulu ile yayina almr.

Hicbir ¢alismanin bir baska ¢alismadan farklilig1 veya tistiinliigii yoktur. Her bir yazar ve ¢alisma
ayn1 hak ve esitlige sahiptir. Her hangi bir ayricalik taninmaz.

Yazarlar ¢alismalarmin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigini bilemez ve bilmek isteme
hakkina sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yonetici ve editor tarafindan bilinir ve gizli
tutulur.

Diizeltmeler majér ve mindr seklinde yapilir. Her bir diizeltme sadece iki hakka sahiptir. Iki talep
dogrultusunda istenen diizeltmenin yapilmamasi durumunda ¢alisma otomatik olarak red alir.

Tez, sunum ve bildiri seklinde daha 6nce kullanilmis ¢alismalar makaleye doniistiiriiliiyor ise;
mutlaka daha 6nceki kullanimina yo6nelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmali ve agik-
lanmalidir. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yiikiimliiligii kabul etmez.
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Dergimizin yaymn kabul ettigi alanlar1 disinda yapilan ¢alismalar ilgili yonetim veya editor
tarafindan tek tarafli olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar bir hak iddiasinda
bulunamaz.

Dergimize yiiklenen ¢aligmalarmn her tiirlii hakki yazar tarafindan dergiye verilmistir. Bu islem
i¢in yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yliklenen ¢aligmalar dergimize devre-
dilmis olur her hakki ile.

Dergimizin yaynlar1 degerlendirme siiresi hakemlerden gelen déniislere gore iki aydir. iki ay
icerisinde doniis alinamayan calismalar bir bagka hakeme yonlendirilir. Bu durumda siire uza-
yabilir ve bir talep olusturulamaz. Yazar bu durumda hi¢bir hak iddiasinda bulunamaz, makaleyi
sistemden ¢ekemez.

Dergimiz yazim kurallar1 6rnek format seklinde derimizde word dosyasi olarak gosterilen for-
mattaki gibi hazirlanmalidir. Apa sistemi kullanilarak hazirlanmalidir. Ornek yiiklii makalede bu
ozellikler bulunmaktadir.

Dergimiz biinyesinde degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda dergimiz ilk sirada yer alan sorumlu
yazarl muhatap alir diger yazarlarla bir iliski igerisinde bulunmaz ve birinci yazar digindaki
kisilere bilgi vermez, vermek zorunda degildir.

Calismalar1 degerlendiren hakemler tamamen bagimsiz hareket ederler. Bu konuda dergimizin
hakemler {izerinde bir yaptirimi ve 6zel talebi olusmaz olusturulamaz.

Dergimizin yayin siiresi yilda dort defa olmak {izere; Aralik, Mart, Haziran ve Eyliil aylarina
gelen siiredir. Bu stireler derginin yayin sistemine bagl olarak kaymalar olusturabilir. Bu nedenle
dergimiz higbir talep ve sorumluluk altinda bulunmaz.

Yaym degerlendirmesine iliskin hakem goriis bildirir raporu ilgili birinci yazara gonderilir. Dii-
zeltme istenen ¢alismalarin diizeltme stiresi 15 giindiir. Bu siire igerisinde diizeltmesi yapilma-
yan ¢aligmalar sistemden c¢ikarilip red edilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkinda bir yaptirim
hakkina sahip olamaz.

Tiirkce disinda hazirlanan galismalarda mutlaka Tiirkce Ozet bulunmahdir. Anahtar kelime sayist
3 ile 7 tanedir. Her bir ¢alisma 25 sayfadan olusturulmahdir. Ozet Tiirkce ve Ingilizce olmak
iizere 100 ile 250 kelimeden olusturulmalidir. Dergimizin yazim sekli TIMES NEW ROMAN
olup 12 puntodur. Satir araligi 1,0 dir. Calismanin konu basghg 14 punto ve kalindir. Yazar isim
ve bulundugu kurum bilgileri 12 punto kalin ve italik seklindedir. Tiirkce ve Ingilizce 6zet
10 punto olup sagdan ve soldan igeriye 1 CM girintilidir. Kaynak dizini, 6nce yazar soy ismi
“YILDIRIM, O.,” seklinde yazilmali ilgili kaynagmn ismi “xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx” seklinde
bulunmalidir.
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INFORMATION FOR AUTHORS

The language of this journal is Turkish and Inglish.

Each submitted publication or study in any other language is subject to executive approval,
primarily by editor-in-chief, to be eligible. The journal unilaterally reserves this right.

The whole content of the Journal is available only in printed format; only abstracts in English
and Turkish languages are available on the internet.

Registration is required to submit any publication.
Authors cannot claim any rights on the journal.

Responsibility of material published rests solely with the author. No responsibility for such

matters is assumed by the Journal.

Works submitted for review should be authentic or not be sent for review elsewhere. Otherwise,
such works will be rejected on condition that a disclaimer is published, and legal proceedings

are commenced against the author.

Each submitted work is reviewed by two referees who are experts in their fields, and the works

which have granted positive opinions by referees are lined up to be printed

No work has any privilege or superiority over the others. All authors and works are equal and

have the same rights.

No author can know which referees review their works and have the right to know. This infor-

mation is exclusively held by the system manager and editor-in-chief and kept secret.

Major and minor corrections may be proposed to works. Maximum number of corrections to a

work is two. In case the proposed corrections are not made, the work is automatically rejected.

If works which have previously been used for dissertation study, presentation or proceedings
purposes are intended to be submitted in article format; they must include a footnote informing
readers of the previous use. Otherwise, it is accepted as an infringement for which the Journal

assumes no liability.
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Works in any field other than the Journal accepts may be accepted or rejected unilaterally by

executives or editor-in-chief. In such cases, authors cannot claim any rights.

Rights of works which have been uploaded to the Journal are considered to be transferred to
the Journal by authors. No signiture or consent of authors is sought. Rights of works uploaded
to the system are automatically transferred to the journal.

Evaluation process of the Journal takes two months depending on the feedback from the re-
ferees. If no feedback is received in two months, works are sent to a different referee. In such
cases, evaluation process may take longer. In such cases, authors can neither raise any claims

nor withdraw their works from the system.

Spelling rules which are uploaded on the Journal as a template in Word file format should be
respected. APA method should be used. The uploaded template illustrates all these features

In the evaluation process of the submitted works, the Journal regards the author whose name is
written on top as addressee, does not have any contact with other authors, and does not have to
inform any author other than the addressee.

Referees who review works act independently. The Journal cannot have any sanctions or ask

for special treatment.

The Journal is published quarterly on December, March, June and September. The determined
periods may be changed depending on the publication system. The Journal cannot be held res-
ponsible or is not liable for any claim.

Report including the referees’ opinion on the publication decision is sent to the author who is
regarded as addressee. Proposed corrections should be made in 15 days. If corrections are not
made within this period, work is omitted from the system and rejected. In this case, authors do
not have any right to sanction on the Journal.

Works prepared in a language other than Turkish must include an abstract in Turkish. The
number of key words is limited to 3-7. Maximum page number for each for is 25. Abstract
both in Turkish and English should be between 100-250 words. Font and font size must be
respectively TIMES NEW ROMAN and 12. Title must be written bold in 14 pt. The name of
author(s) and the information on the institutions they work for must be written italic in 12 pt.
Abstracts in Turkish and English must be written in 10 pt. and indented 1cm from left and right
margins. In the references part, the surname of author must be written before the name —e.g.
“YILDIRIM, O.,”-, and the name of the relevant source must be written in quotation mark —e.g.
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MAKALE YAZIM KURALLARI

Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri (SSTB) dergisi bir konuyu tiim
yonleriyle yansitan, orijinal arastirmalar1 yayinlamay1 tercih eder.

Etik ilkeler

Tiim yazarlar makalelerini sunmandan 6nce etik ilkelerini okumali ve anlamalidir. SSTB dergi-
sine ait etik ilkeler bu dokiimanin sonunda belirtilmistir.

Makale Degerlendirme ilkeleri

iki veya daha fazla hakem tarafindan degerlendirilir. Eserlerin yayia kabulii icin bilimsel ige-
rigine ve materyallerinin sunumuna bakilir; herhangi bir topluluga tiyelik eserin yaymlanmasi
icin bir On sart degildir. Editdr, eserin yazariyla baglantili olarak eseri degerlendirecek hakem-
leri belirler. Hakemlerden gelen degerlendirmeler neticesinde, editdr eserin yayimina veya red-
dine iliskin nihai kararin1 verir.

Makalenin yayinlanmasina kesin olarak karar verildiginde, SSBT editorii makaleyi dizgi bi-
rimine yOnlendirir. Burada sayfa diizenlemeleri yapilan makale, son kontrol i¢in ilgili arastir-
mactya gonderilir. Son sekli verilen eserlere iliskin dosyalarin tiimii ilerleyen sayilarda yayin-
lanabilmesi i¢in editoryal birime gonderilir. Makalelerin kesin yayimnin tarihi sirada bekleyen
makalelerin yogunluguna gore degisiklik gosterebilir.

Yasal Uyarilar

SSTB dergisinde yayinlanan makalelerde ileri siiriilen fikirler ve ifadeler derginin degil yazarin
sorumlulugundadir. Dergide bulunan reklamlar, reklam konusu {iriiniin dergi tarafindan onay-
landigini, giivenligi konusunda garanti verildigini géstermez.

Telif Hakki

Eserlere iligskin kayit formu, makale bagvurusu sirasinda, eksiksiz olarak doldurulmalidir. SSTB
dergisi, kendisinin ve yazarin haklarimi korumak i¢in telif hakkina sahiptir.

SSTB Dergisine Ait Makalelerin Yazar Haklar

Sadece egitim amacl olarak, yapacaklar1 ¢alismada kaynagi tam olarak belirtmeleri kosuluyla
yazarlar izin almaksizin makalelerini kopyalayabilirler veya makalelerin igeriginde bulunan
tablo, sekil vb. boltimleri tekrar yayinlayabilirler. Ayrica yazarlar egitim amagl olarak arastir-
macilarin yararlanmasi i¢in makalelerini PDF formatinda elektronik posta ile gonderebilirler.
Bunun yaninda yazarlar makalenin SSTB dergisinin web sitesindeki linkini verebilirler. Fakat
yayinlanmis olan makaleyi baska bir dergiye gonderemezler.

Yazarhk Degisimleri:

Eserin yayinlanmasi i¢in teslimi sonrasinda, yazarlarin eserdeki isim diizeninde yazar ismi ek-
leme veya ¢ikarma gibi degisiklikler yapilmak istenirse, eserin tiim yazarlarinin imzaladigi olur
formu faks veya mektup yolu ile editore iletilir.

Deneysel Calismalarda Insanlarin ve Hayvanlarin Denek Olarak Kullanilmasi:

Insanlarin goniillii olarak denek oldugu veya hayvanlarin denek olarak kullanildig1 calismalar-
da etik kurul raporu alinmis olmalidir. Saglikli insanlarin goéniillii olarak denek oldugu deney-
sel aragtirmalarin sonuglarin1 rapor eden eserler onay formunun mevcut olduguna dair ifade
icermelidir. Editorler bu prensiplere uygun olarak yapildigina dair doyurucu kanit sunmayan
aragtirmalar1 reddeceklerdir. Editorler dergilerde yayinlanan deneysel arastirmalarda insanlarin
ve hayvanlarin denek olarak kullanilmasinin uygunlugu konusunda hiikiim verme hakkini sakli
tutarlar.

Cikar Catismalari:

Aragtirmalar1 destekleyen tiim finansal kaynaklar ve kurumsal baglantilar eserde agikca ifade
edilmelidir. Yazarlar eserleri ile bagvuru yaptiklarinda, eserle ilgili muhtemel ¢ikar ¢atismala-
rin1, finansal vb. baglantilar1 (danismanlik, eserin yayin i¢in kontroliinlin eksikligi vb. diger
cikar ¢atismalar1) beyan etmelidirler. Ticari baglantilar1 olan yazarlar deneyin yiiriitiilmesi ile
ilgili tiim sorumlulugu kabul ettigini, tiim verilere tam erisime sahip oldugunu ve eserin yayin
kararmni kontrol ettigini beyan etmelidir.

TEKNIiK TALEPLER:
Elektronik Basvuru ve Baski icin Kullanilan Dosya Formatlari:

SSTB boliimiine esere ait olan dosya Microsoft Word (.doc) veya Rich Text format (.rtf) olarak
sunulmalidir. Eserin tiim metninin ardindan sekil, tablo vs. metnin sonuna eklenmelidir. SSTB
bask1 asamasinda sekilleri yazarlarin da metin igerisinde sekil yerlerini tavsiye ettigi konumlari
degerlendirerek uygun dizgi formatina karar verecektir.

Eserin Diizenlenmesi:

SSTB eserleri double-space (¢ift aralikli), geleneksel tek siitun olmak tizere tek formatta kabul
eder.

Diizenleme asagida yapildigi gibi olmalidir (Gosterilen madde imlerinin her biri yeni bir say-
fada baslamalidir):



*Baslik sayfasi,

*(Ozet ve anahtar kelimeler,

* Abstract ve keywords

* Ana text (Giris; materyal, metot, veya deneysel prosediir, bulgular, tartigma ve sonuglar),
*Text dipnotlari,

*Referanslar,

*Sekiller ve agiklamalari,

*Tablolar ve agiklamalar1

Eserin diizgiin bir Tiirkce ile imla kurallarina uygun, acik ve net olarak yazilmasi1 gerekmekte-
dir. Mesleki argodan ve jargondan ileri gelen kelime kullanimlarindan kagimilmalidir.

Detaylar i¢in asagidaki “Eserin Boliimleri” kismina bakiniz
Kisaltmalar, Semboller ve Terminoloji:

Tim kisaltmalar ilk kullanimda agik¢a tanimlanmalidir. Standart terimlerin kisaltmalar1 evren-
sel kisaltma sekilleri kullanilarak yapilmalidir.

Ozel Semboller:

104 tuslu klavyede yer almayan 6zel karakterlerin yaziminda (6rnegin Yunan karakterleri, ma-
tematik sembolleri, sekilli semboller) Microsoft Word’de mevcut olan ‘sembol ekle’ secenegi
kullanilabilir. Matematiksel yaz tipi veya resim dosyalar1 6zel karakterler yerine kullanilma-

malidir.

ESERIN BOLUMLERI
Bashk Sayfasi:

Sunulan tiim makaleler ne kadar kisa olursa olsun bir baslik sayfasina sahip olmalidir. Baglik
sayfas1 makalenin tam baslig1, yazarlarin isimlerini, arastirmanin yapildig1 kurumlari, kisaltil-
mis basligl, yazigsma yapilacak yazarin isim, elektronik posta, adres bilgileri ve yazigma adresi-
ni igermelidir. Yalnizca bir yazar yazisma yapilacak yazar olarak belirlenebilir.

Bashk:

Baslik ¢alisma hakkinda bilgi verecek sekilde olmalidir. Gereksiz kelimelerin kullanilmama-
sina dikkat edilmelidir. Baglik 160 karakterden fazla olmamali ve kelimeler arasinda bosluk
birakilmalidir. Tiim harfler biiyiik harflerle yazilmalidir.

Yazarlar:

Yazarlarin isimleri ve isimlerin bas harfleri calismaya yaptiklari katkinin 6nemine gore diizen-
lenecek sekilde listelenmelidir. Yazar isimleri PhD, MD ve Prof. gibi 6zel {invanlar igermeme-
lidir. Grup yazarligina grubun isminin yazilmasina (bir program ve konsorsiyum gibi) tesekkiir
boliimiinde grup tiyelerinin isimlerinin listelenmesi kosuluyla miisaade edilir. Zorunlu basgvuru
formu veya arastirmaci onay formu gibi formlar {izerinde degisiklik yapilmak istendiginde tiim
grubun imzal oluru gerekmektedir.

SSTB dergilerinde yayin yapan yazarlar, yayimnladiklari makalenin ana yazari olarak isimlerini
standart yazmalarmin yani sira non-Latin karakterlerle (orijinal sekliyle) yazabilirler. Ornegin;
‘Ta-Ming Wang (Cince yazim sekli). Orijinal seklinde standart Unicode karakterler i¢eren non-
Latin diller kabul edilmektedir (http://www.unicode.org). Bu opsiyonu kullanan yazarlar, trans-
literate (baska bir dilin alfabesi ile yazmak) edilmis isimlerinin sadece orijinal yazim sekillerini
kullanmalidirlar ve bu orijinal formun yaziminda herhangi bir title vb. tinvan kullanilmamali-
dir. Bu kullanim sadece isimlerin yaziminda gegerlidir, kurumsal iligkiler veya akademik basa-
rilar hakkinda verilen bilgilerin yaziminda buna gerek duyulmaz. Bu opsiyondan faydalanmak
isteyen yazarlar, eserlerinin teslim edilmis formunda ana baslik sayfasinda ingilizce translite-

rasyonunun yaninda isimlerinin orijinal seklini de belirtmek zorundadirlar.
Baglantilar ve iliskiler:

Calismanin yapildig1 kurumlarin tam isimleri sehir ve iilke isimleriyle beraber listelenmelidir.
Baslik sayisinin ilgili kurum ile eslestirilmesi sonucunda her yazarin baglantisinin tespiti yapi-
lir. Tliskiler ve baglantilar ¢alismanin yapilmasi sirasinda yazarlar1 destekleyen organizasyon-
lar1 net sekilde yansitmalidir. Bu durum yazarlarin su anki adresleri gibi tesekkiir boliimiinde
benzer durumlarda listelenecek olan yazarlarin su anki iligkilerine ve baglantilarina gore degi-
sebilir.

Yinelenen Bashk:

Yinelenen baslik ilk sayfadan sonraki sayfalarin baginda goriinecek olan kisaltilmis bagliktir.
Yinelenen baglik kelimeler arasindaki bosluklar da dahil 60 karakteri gegmemelidir.



Tletisim Bilgileri:

Yazigma adresi, yazisma yapilacak olan yazarin gegerli bilgileri kayit formunda agik ve eksik-
siz olarak yazilmalidir. Makalenin basim asamasinda kullanilan iletisim bilgisi makalenin final
asamasinda kullanilan iletisim bilgilerinden farkliysa bu durum agikca belirtilmelidir. Makale-
nin teslim, son kontrol ve kabulii sonrasindaki basim asamasinda SSTB ile iletisim kurmak i¢in
SSTB web sitesine girilmelidir.

Ozet:

Bilgilendirici mahiyette 250 kelimeden fazla olmayan bir paragraftan olusan 6zet, her eserde
mevcut olmalidir. Ozet ne yapildigini, nigin yapildigimi (denek olarak kullanilan tiirler ve uy-
gulanan anestezi sekilleri vb.), ne gibi bulgularin tespit edildigi (datalar) ve ¢alismanin sonucu
olarak ne bulundugunu agiklar mahiyette olmalidir. Tiirk¢e hazirlanan makaleler ve Ingilizce
disinda hazirlanan makalelerin genisletilmis 6zeti bulunmak zorundadir. 750-1000 kelime ara-
sinda olacak olan genisletilmis 6zet icinde amag: kapsam: yontem: aragtirma problemi: tartis-
ma: bulgular: sonug ve literatiir bilgisine yer verilmek zorundadir.

Anahtar Kelimeler:

Yinelenen baslik veya kisa baglikta goriinmeyen kelimelerden olusacak sekilde makale ile ilgili
3-5 kelime anahtar kelime olarak secilmelidir.

Giris:

Ozellikle ilgili alanda daha onceki gelismeleri de belirtecek sekilde galismanin kapsami ile
ilgili kisa bir boliim giris olarak yazilmalidir.

Materyal ve Metot:

Calismada kullanilan teknikler, hiicre/hayvan modelleri, denek, kimyasal ve ekipman listesi,
iiretici ve tedarikgilerin online URL’leri dahil olmak {izere isimleri ¢alismanin diger aragtirma-
cilar tarafindan da kolaylikla yinelenebilmesi i¢in acik¢a tanimlanmalidir. Ayrica bu boliimde
datalar1 degerlendirmek icin kullanilan analiz teknikleri de agiklanmalidir. insanlarin ve hay-
vanlarin kullanildig: tiim aragtirmalarda protokol uygulama beyan formu veya esdeger bir be-
yan formu zorunludur. Tiim insan ve hayvan c¢alismalar1 uygulanan protokollerin kurumsal bir
teftis heyeti veya komitesi tarafindan onaylandigina veya protokollerin benzer bir komite, heyet
veya yonetim ofisi lisans1 altinda uygulandiginda dair beyan formu gerekmektedir.

Bulgular:

Datalarin analizi sonucunda elde edilen istatistiksel anlamlilik degerlerinin yaninda deneysel
veriler ve sonuglar bu boliimde net bir sekilde ifade edilmelidir.

Tartisma:

(Bazen tartigma ile sonuclar ayn1 boliim igerisinde yer alir ve ‘tartisma ve sonug’ olarak isim-
lendirilir). Calisma sonucu elde edilen datalarin yorumlanmasi ve referans boliimiinde verilen

daha 6nceki yayinlarin datalariyla karsilastirilmasi bu béliimde yapilir.
Destekler (Bagislar, Hibeler):

Kismi veya tamamen arastirmaya katkida bulunan bagislar, burslar bu boliimde listelenir. Bu-
nunla beraber sanayi sirketlerin sponsorlugunda gerceklesen bagislar ‘Beyanlar’ boliimiinde
belirtilmelidir.

Beyanlar:

Yazarlardan makalelerini ile bagvuru yapacaklar1 zaman baglantilarini, herhangi bir kimseyle
¢ikar catigmalart olup olmadigini, SSTB editor ofisine beyan etmeleri istenir. Ayrintili bilgi i¢in

daha onceki boliimlerde tanimlanan ‘¢ikar ¢atismalari’ ile ilgili kisma bakilabilir.
Kaynake¢a:

Yazarlar, yararlandiklar1 kaynaklara tam olarak atif yapmak zorundadirlar. Kullanilan kaynak-
lar direkt olarak yayma kabul edilen veya yayinlanmis ¢alismayla kisith olmalidir. Ozet kisim-

larina sadece kaynak olarak kullanildiklarinda atif yapilabilir.

Kaynakca yazar ismine gore alfabetik siraya konularak diizenlenmelidir ve seri olarak numara-

landirilmalidirlar.

- Her bir referans i¢in yazar ismi ve yil bilgisi tekstin uygun yerlerine asagida gosterildigi gibi

parantez i¢erisinde gosterilmelidir:

- Bir yazar i¢in (Akgiin, 1982)

- Iki yazar icin (Akgiin ve Akgiig, 1982)

- Ug veya daha fazla yazar igin (Akgiin ve ark., 1982)

Ikiden daha fazla sayida farkli yazarlara gosterilecek atifin bir arada yazilmasi gerekiyorsa,
noktali virgiille ayrilarak ayn1 parantez icerisine yazilmalidir (Akgiin, 1982; Akgii¢, 1983). iki-
den fazla sayida referansin ilk yazari ayni ise (veya tek yazara aitse), referanslarda birbirini
izleyen yazar isimleri ayn1 olmasa dahi ‘ark.’ seklinde yazilir (Akgiic ve ark., 1982, 1983, 1986,
1987, 1988, 1989). Aymi yil ve yazar bilgisine sahip ikiden fazla kaynaga atif yapilacaksa yil
bilgilerinden sonra kiiciik harfler kullanilmalidir (Akgiig, 1982a, 1982b).



Ilerleyen boliimde SSTB dergisinde kullanilan, farkli kaynakea tiirlerinin yazim sekillerini go-
rebilirsiniz.

- Dergi Makaleleri:

BEUGRE, D. (2002). Understanding Organizational Justice and Its Impact on Managing Emp-
loyess: an African Perspective. International Journal of Human Resource Management 13 (7),
1091-1097.

- Internet Kaynaklar:

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Erigim: 31.08.2011

- Kitap Kaynaklari:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.
SEKILLER:

STB Dergisi, dergi olusturmada dijital yayimn teknolojisini kullanir. Makaleniz yayimna kabul
edildigi takdirde en iyi kaliteyi yakalayabilmek icin dijital grafik formatima iligkin baz1 6zel
gereksinimlere ihtiya¢ duyulur.

Sunulan sekiller yayin i¢in uygun bulunmazsa yazarlardan yeni sekiller hazirlamalar1 istenebi-
lir ve bu islem ¢ogu zaman eserin yayinlanmasini geciktirir.

Basili yayinlarin kaliteli ¢oziintirliige sahip olmasi i¢in her zaman orijinal grafikler hazirlanma-
lidir. Eser yayia kabul edilirse, SSTB baski icin yiiksek ¢oziiniirliiklii resim dosyalarini talep
edecektir. Yiiksek ¢oziiniirliiklii PDF dosyalar1 olusturabilen programlar kullanilmalidir. Sekil-
ler dergilerde goriinecegi boyutlarda olusturulmalidir (1:1 oraninda basilmalidir).

Fotograflarda Insanlara ve Hayvanlara Yer Verilmesi:

- Hayvanlarin ve insanlarin fotograflar1 bilimsel olarak bir diizenegi gorsel olarak belirtmek
veya arastirma bulgularini ifade etmek gerektigi zaman yayinlanabilir. Kisisel fotograflar i¢in,
ilgili kisilerden veya yasal vekillerinden imzali onam formu istenir.

- Bir diizenegi gorsel olarak belirtmek icin diyagram kullanilabildigi zaman, resim bulmak
miimkiin degilse, yazar aragtirmanin metot boliimiinde diizenegi tanimlamalidir.

- Fotograflarin standart olarak kullani1ldig1 genetik modifikasyonlarda veya gelisimsel biyoloji
caligmalarinda oldugu gibi datalarin resim olarak ifade edildigi durumlarda bulgulari ifade eden
fotograflar yayinlanabilir.

- Diger bilim dallar ile ilgili olarak, bir fotografin yayimlanip yayimlanmamasi, fotografin bi-
limsel olarak yaymlanmasinin gerekli olup olmadigi ile ilgili editdriin kararina baglidir.

TABLOLAR:

Miimkiin oldugu kadar, yazarlarin tablolardan ziyade sekilleri kullanmalari tesvik edilir. Aras-
tirma sonucu elde edilen bireysel verilerden olusan genel tablolardan ziyade miimkiin oldugu
kadar istatistiksel degerleri belirten 6zet tablolar sunulmalidir. APA’nin basili yayin standartla-
rina uygun olmayan tarzda sunulan uzun veri tablolar1 basili yayina dahil edilmeyerek cikari-
labilir.

- Yazarlar metnin igerisinde gecen bilgiyi tabloya kopyalamamalidir.

- Her tabloya kisa bir basglik konulmalidir; aciklayici notlar baglikta degil agiklamalarin oldugu
kisimda yer almalidir.

- Cetvel formundaki verilerde anlamsiz bir sekilde belirtilen ondalik basamaklar ¢ikartilmalidir.

- Kisaltilmis siitun basliklar1 kullanilmalidir ve gerektiginde agiklamalar icerisinde bu kisaltma-
larin agiklamalar1 yapilmalidir.

- Igtatigtiksel dlgiimler (ss, sh vb.) tanimlanmalidir (Ornegin; degerler Ort. £ ss seklinde belir-
tilmistir gibi agiklamalar yapilmalidir.).

- Tablo dipnotlar1 goriindiikleri sekilde listelenmelidir. Dort ve dortten az dipnotlar i¢in *, ¥, i,
§ simgeleri, bes ve daha fazla sayidaki dipnotlar i¢in ardisik kiigiik harfler kullanilmalidir.

Bulgularin yazimi sirasinda kullanilan tablolarda uygulanan istatistik ve ona ait veriler uygun
formatta verilmelidir. Tablo ncesi tablo’nun hangi istatistigi icerdigi ve sonrasinda da tablo
icinde gegen verilere ait yorumlara yer verilmelidir. Yapilan istatistige uygun olarak anlamlilik
degeri Ozellikle yorum kisminda belirtilmelidir.

Ornek Tablo: Tablo’yu uygulanacak istatistiksel analize (F / t ya da Degisken / Grup) gore asa-
gidaki bi¢cimine uygun sekilde olusturunuz. Betimsel istatistik i¢cinde asagidaki bigime uygun
yapiniz.



............................................. Tablo 1’de verilmistir.

Tablo L. oo sonuclari.

Degisken/ Grup
N
Xort.

SS

* Anlamlilik Degeri

Tablo 1 incelendiginde

ETiK POLITIKALAR VE PROSEDURLER:
Yazarhk:

SSTB dergilerinin editorleri her yazarin, eserlerinin orijinal datalarini yakindan bilmesini ve
calismaya onemli derecede katki yapmasini umar. Editorler ayrica her yazarin eseri tamamen
okumasi ve aragtirmanin tamaminda veya bir boliimiinde hileli bir durum tespit edildiginde
eserin yazarlarinin tiimiiniin sorumlu olacagini bilmeleri gerektigini umarlar. Herhangi bir ya-
zarm istemesi durumunda o yazarin ismi eserden ¢ikarilabilir, fakat tiim yazarlar yazarlik du-
rumlarinda degisim oldugunda (ekleme, ¢ikarma, veya isim sirasinda yapilacak degisiklikler )
yazarlik degisimini imzalamalidirlar.

Yazarin Cikar Catismasi:

Calismay1 destekleyen tiim fon kaynaklar1 ve kurumsal baglantilar eserde beyan edilmelidir.
Aragtirma makalelerinin yazarlarinin SSTB dergisine basvurularit esnasinda potansiyel ¢ikar
catismalarinin, finansal veya bagska iligkilere (danismanliklar, hisse ortakliklari, sermaye or-
takliklari, patent-lisans diizenlemeleri, datalara erisim hakkindan yoksunluk, yayin karar1 veri-
lebilmesinde kontrol eksikligi vb. diger potansiyel ¢ikar catigmalari) sahip olup olmadiklarini

beyan etmeleri gerekmektedir.
Kopya Yayin, Intihal, Sahtekarhk:

SSTB dergisine yalnizca kisa 6zet haricinde herhangi bir bolimii baska bir dergiye sunulmamis
orijinal ¢aligmalar igeren aragtirmalar1 kabul eder. Arastirma degerlendirilmek iizere editore
sunuldugunda yazigmalar1 yapan yazar basim agamasinda olan eserin kopyalarini almalidir.
Bagka birinin ¢aligmasindan materyal alip bunu kendisi yapmis gibi sunmak intihal olarak ka-
bul edilir. Yazarin daha dnceki ¢caligmalarindan materyaller (tablolar, sekiller, veriler ve metin
pasajlar1) alip tekrar kullanilmasi gereksiz yayin veya kendi ¢calismalarina intihal olarak kabul
edilir ve buna izin verilmez. Arastirma raporu tiiretmek, bagka bir aragtirmanin sonuglarina ilis-
kin datalar1 degistirmek veya gizlemek hile olarak kabul edilir ve bunlar bilgi ekleme, tasima,
cikarma, gizleme gibi yollarla aragtirmaya iligkin sekiller tizerinde degisiklik yapma islemlerini
de kapsar.

Hayvanlar ve Insanlar Uzerinde Yapilan Deneyler:

Calismalarinda embriyonik hiicreler, embriyolar, fetal dokular, hayvanlar ve insanlar1 kullanan
yazarlar Helsinki Deklarasyonu kapsaminda belirlenmis olan kurallara riayet etmelidir.



Etik Prosediir:

SSTB hakemleri, insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalardaki intihal, hile ve siipheli
kopya yaynlar1 editore rapor etmekle sorumludurlar. Bir hakem ayn1 yazarin bir baska dergide
yayimlanmig olan benzer bir arastirmasina hakemlik yaptigini veya yapiyor oldugunu rapor
edebilir. Okurlar ayn1 makalenin baska bir yerde yayinlanmis oldugunu ve yazarlarin intihal
yapmis olduklar1 yayinlanmis ¢aligmalarini rapor edebilirler. Tiim bu gibi durumlarda, editdriin
ilk gorevi eserin ilgili materyalinin ve yazigma i¢in belirlenmis olan yazardan istenecek konu
ile ilgili yargilayici bir tarzda olmayan bir taslak mektubun kopyalariyla beraber durumu boliim
editorlerine bildirilmesidir. Boliim editorii yazarla yazisma yapilmadan Once, yazigsma yapil-
masini onaylamalidir. Yazarin ac¢iklamasi kabul edilmezse ve etik olmayan durumlar ¢aligmada
mevcut gorlinliyorsa, konu ile Yaymn Kurulu ilgilenir. Degerlendirme sonucunda séz konusu du-
rumun yazarin ilerdeki makale bagvurularinin yasaklanmasina veya yazarin kurumuna bildirim
yapilmasi gerektigine dair karar verilir. Kararin SSTB yonetim kurulu tarafindan onaylanmasi
gerekir ve yazar durumunu agiklayarak yaptirim kararina itiraz etme hakkina sahiptir.

Ihlal (sug) ufak capli ise, editdr yazara kinama mektubu génderip, SSTB yayin kurallarmni ha-
tirlatabilir. Eser yayinlanmissa, editor diizeltme yapilabilmesi i¢in dergide yaymlanmak {izere
yazardan Ozlir isteyebilir. Yazar sebebiyle SSTB baska derginin telif hakkini ihlal ederse, Editor
ilgili dergiye 6ziir mektubu gonderir.

Makalenin geri ¢ekilmesini gerektiren hileden kaynaklanan ciddi durumlarda, geri ¢ekilme bil-
gisi dergide yayinlanacaktir ve online olarak yayinlanan makaleye de link olarak eklenecektir.
Online olarak yaymlanmis makaleler ayrica geri ¢ekilme tarihiyle beraber ‘geri ¢ekilmis’ olarak
isaretlenecektir.

INSTRUCTIONS TO AUTHORS

ARTICLE DRAFTING RULES OF IRAJ-SHMS

Internationally-Refereed Academic Journal of Sports Health and Medical Sciences (IRAJ-
SHMS) prefers publishing original studies which research a topic in all its aspects.

Ethical Principles

All the authors should read and understand the ethical principles before submitting their artic-
les. Ethical principles of IRAJ-SHMS are provided at the end of this document.

Article Reviewing Principles

Articles are reviewed by two or more referees. Scientific content and submission of materials
are considered in accepting a study for publication; membership to an association is not a pre-
condition for the publication of a study. Editor identifies the referees to review the study in con-
nection with its author. The editor makes his/her final decision on the publication or rejection
of the study following the evaluations of the referees.

When definite decisions are made for the publication of articles, IRAJ-SHMS editor refers the
article to the typesetting unit. The unit makes paging arrangements and sends the study for final
check to the concerned scholar. All of the files for finalized studies are sent to the editorial unit
so that they can be published in the upcoming issues. Definite publishing date of articles can

change depending upon the number of articles queued.
Legal Notices

Ideas and statements in the articles published in IRAJ-SHMS are not under the responsibility
of the Journal, but the author. Advertisements on the Journal do not indicate that the concerned

product is approved by the Journal, and no warranty is provided for its safety.
Copyright

Entry form for the studies should be filled completely during the application for article. IRAJ-
SHMS has the copyright to preserve the rights of it and author.



Author Rights for Articles in IRAJ-SHMS

only for education purposes, authors can copy their articles or republish tables, figures and so
on in their articles without any permission provided that they state the source completely in the
study they conduct. Authors can also send their articles on PDF format so that scholars can use
for education purposes. Moreover, they can provide the link of their articles on IRAJ-SHMS
website. However, they cannot send a published article to another journal.

Author Modifications:

If a modification on the name arrangement of authors in the study such as adding or removing
a name is requested to make after its submission for publication, no-objection form signed by
all the authors of the study will be delivered to the editor via fax or mail.

Use of Humans or Animals as Subject in Experimental Studies:

Ethical committee report should be received in studies where humans become voluntarily sub-
jects or animals are used as subjects. Studies which report the results of experimental research
where healthy humans become voluntarily subjects should include a statement that there is an
approval form. Editors will reject studies which fail to provide satisfactory evidence on the
compliance of such principles. Editors reserve the right to make judgement on the convenience

of using humans and animals as subjects in experimental research studies.
Conflicts of Interest:

All the financial sources and institutional contacts contributing research studies should be cle-
arly stated in the study. When applying for their studies, authors should state any potential
conflict of interest, financial contacts and so on (consultancy, lack of check for publication,
and other conflicts of interest) regarding the study. Authors with commercial contacts should
declare that they hold the responsibility of the experiment, have complete access to all data, and
checked the publication decision of their study.

TECHNICAL REQUIREMENTS:
File Formats Used for Electronic Application and Printing:

File of the study should be submitted to IRAJ-SHMS unit in Microsoft Word (.doc) or RichText
format (.rtf). Figures, tables and so on should be annexed to the text at the end of the whole text.
In the printing phase, IRAJ-SHMS will consider the place of figures as suggested by the author
and decide the typesetting format.

Arrangement of the Study:
IRAJ-SHMS accepts studies in a single format with double-space and traditionally one column.

Arrangement should be as follows (Each of the indicated item bullets should begin on a new
page):

*Title page,
* Abstract and keywords,
* Abstract and keywords,

*Main text (Introduction; material, methodology or experimental procedure, findings, discus-
sion and conclusion),

*Text footnotes,
*References,

*Figures and explanations,
*Tables and explanations

Study should be written clearly in accordance with orthographic rules. Words apart from the
jargon should be avoided.

See “Chapters of the Study” below for detailed information.
Abbreviations, Symbols and Terminology:

All abbreviations should be used explicitly in the first use. Abbreviations of standard terms
should be made using their universal versions.

Special Symbols:

In writing special characters which are not included in the 104-button keyboard (e.g. Greek cha-
racters, mathematical symbols, figurative symbols), “add symbol” option in Microsoft Word
can be used. Mathematical fonts or image files should not be used for special characters.



CHAPTERS OF THE STUDY
Title Page:

No matter how short are the submitted articles, they should have a title page. Title page should
include the complete title of the article; name of authors; bodies in which the research was
made; abbreviated title; name, e-mail, address information and correspondence address of the
author to be contacted. Only one author can be stated as the correspondence person.

Title:

Title should provide information about the study. Unnecessary use of vocabulary should be
avoided. Title should be no longer than 160 characters, and there should be space between
words. All the letters should be capitalized.

Authors:

Name of the authors and initials of the names should be listed according to the importance of
their contribution to the study. Name of the authors should not include special titles such as
PhD, MD and Prof. Group name (i.e. a programme or consortium) only be permitted if the na-
mes of group members are listed in acknowledgements chapter. If a change on forms including
compulsory application form or scholar approval form is requested to be made, no-objection
letter signed by the entire group is required. Authors who make publication in IRAJ-SHMS can
write their names typically as the main author of the published article or with non-Latin charac-
ters (in original version). For instance, ‘Ta-MingWang (Chinese version). Non-Latin languages
which include originally standard Unicode characters are accepted (http://www.unicode.org).
Authors using this option should only use the original versions of their transliterated (writing
with the alphabet of another language) names and no title should be used in writing this original
form. Such usage is only the case in writing the names and is not necessary in writing informa-
tion about institutional relations or academic achievements. Authors who wish to benefit from
this option are obliged to write the original version of their names beside the English translite-
ration on the title page of the study they have submitted.

Contacts and Relations:

Complete names of the bodies where research was made should be listed including city and
country. Contact of each author is made by matching the number of titles with the relevant
body. Organizations supporting the authors should be reflected clearly when writing relations
and contacts section. As in the current addressed of authors, this can change according to their
current relations and contacts of authors to be listed in acknowledgements chapter.

Repeated Title:

Repeated title is the abbreviated title which will appear at the top of pages following the first
page. Repeated title should be no longer than 60 characters including spaces between words.

Contact Information:

Current information of the correspondence author should be written completely and clearly in
correspondence address in the entry form. If the contact information used in the printing phase
of the article is different from that in the final phase, this should be stated explicitly. IRAJ-
SHMS website should be used to contact with IRAJ-SHMS in the printing phase following the
submission, final check and acceptance of the article.

Abstract:

Abstract, which consists of an informative paragraph with no more than 250 words, should be
available in all articles. Abstract should explain what is done, why it is done (types used as sub-
jects and types of anaesthesia administrated, etc.) what kind of findings have been found (data),
and what has been found as conclusion. Articles written in Turkish and those written in lan-
guages other than English should contain an extended abstract version. The extended abstract
should be between 750-1000 words and include aim, scope, methodology, research problem,

discussion, findings, conclusion and literature review.
Keywords:

3-5 words which are not appeared in repeated title or abbreviated title should be selected as

keywords.
Introduction:

A short chapter regarding the scope of the study should be written as introduction especially
including the previous developments in the relevant field.

Material and Methodology:

Methods used in the study, cell/animal models, subjects, chemical and equipment list, online
URLSs of producers and suppliers as well as their names should be defined clearly so that ot-
her researchers should duplicate easily. Additionally, analysis techniques used to evaluate data
should be explained in this chapter. Filing a protocol implementation declaration form or an
equivalent form is compulsory in all research studies where humans and animals are used. All
human and animal studies require a declaration form stating that protocols implemented have
been approved by an institutional inspection board or committee, or that protocols are licensed

by a similar committee, board or management office.



Findings:

Statistically meaningful values obtained as a result of stat analysis as well as experimental data
and results should be stated explicitly in this chapter.

Discussion:

(Sometimes discussion and conclusion are included in the same chapter and called ‘discussion
and conclusion’). Interpretation of data obtained as a result of the study and its comparison with
data of previous publications included in the references chapter are provided in this chapter.

Supports (Charities, Grants):

Charities and grants which contributed partially or completely to the study are listed in this
chapter. On the other hand, charities under the sponsorship of industrial companies should be
stated in the ‘Declarations’ chapter.

Declarations:

When applying for their articles, authors are requested to declare their contacts and whether
they have any conflict of interest with anybody to IRAJ-SHMS editorial. See chapters including
‘conflicts of interest’ above for detailed information.

References:

Authors are obliged to make complete reference to the sources they use. Sources used should be
limited to those which are directly accepted for publication or have been published. Abstracts
can only be referred when they are used as reference.

Reference should be arranged by listing alphabetically according to the name of authors, and it
should be numbered serially.

- For each reference, name of the author and year should be indicated appropriately in the text
in parenthesis as follows:

- For one author (Akgiin, 1982)
- For two authors (Akgiin and Akgii¢, 1982)
- For three or more authors (Akgiin et al.,1982)

If more than two different authors to be referred should be written together, they should be
separated by semicolons and written in the same parenthesis (Akgiin, 1982; Akgii¢, 1983). If
the first author of more than two references (or if it belongs to one author), it is written as ‘et
al.” Even if subsequent author names are different (Akgiic et al., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988,

1989). If a reference is made to more than two sources with the same year and author informa-

tion, lowercase letters should be used after years (Akgiic, 1982a, 1982b).
Writing of different reference types in IRAJ-SHMS can be found in the following sections.
- Journal Articles:

BEUGRE, D. (2002). UnderstandingOrganizationalJusticeandItsImpact on ManagingEmplo-
yess: an AfricanPerspective. International Journal of Human Source Management 13 (7), 1091-
1097.

- Internet Sources:
http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Access: 31.08.2011
- Book Sources:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

FIGURES:

IRAJ-SHMS use digital publication technology in developing the journal. When your article is
accepted for publication, certain special requirements on digital graphic format are needed to

catch the best quality.

If the presented figures are not found appropriate, authors may be requested to prepare new

figures, which often delays the publication of the study.

Original graphics should always be prepared to ensure that printed publications have quality
resolution. If a study is accepted for publication, IRAJ-SHMS will request image files with high

resolution for printing.
Programs which can create PDF files with high resolution should be used.

Figures should be prepared in sizes which will appear in journals (It should be printed with 1:1

proportion).
Inclusion of Humans and Animals in Photos:

- Human and animal photos can be published when it is necessary to illustrate a scientific mec-
hanism or describe research findings. For personal photos, a signed consent form is requested

from the relevant persons or legal authorities.



- When it is possible to use a diagram in illustrating a mechanism, the author should define the
mechanism in methodology chapter of the study if finding an image is not possible.

- As in genetic modifications or developmental biology where photos are typically used, photos
can be published to describe findings in cases where data are illustrated as image.

- With regard to other fields of science, issues regarding whether a photo is to be published or it

is scientifically necessary to publish a photo are dependent upon decision of the editor.

TABLES:

Authors are encouraged to use figures rather than tables as much as possible. Instead of gene-
ral tables including subjective data obtained as a result of research, special tables indicating
statistical values should be presented as much as possible. Long tables of data which are not
presented in accordance with printed publication standards of APA may not be included and be
omitted from the printed publication.

- Authors should not copy data stated in the text into the table.

- Each table should have a short title, explanatory notes should not be included in the title, but

in the explanations section.
- Decimal places stated unmeaningfully in tabulated form in data should be omitted.
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Table 1. oo results.

Variable / Group
N

Xort.

Ss

F/t
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(Interpretation).
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