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6. Metin içinde (Yılmaz, 2015: 1) veya (Yılmaz ve diğ., 2015:1) şeklinde kaynak gösterimi, 
kaynakçada ise YILMAZ, M., (2015). Üniversiteler Arası Futsal Müsabakalarına 
Katılan Sporcuların Başarı Yönelim ve Motivasyon Davranışlarının İncelenmesi, SSTB 
Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi, Sayı: 1, Cilt: 1, 
ss.1-2 şeklinde gösterilir. Tüm yazarlar dergimizin son güncel sayılarını takip ederek ilgili 
sayılarda yayınlanan makalelerdeki yazım formatını kendi çalışmalarında uygulayabilir. 
İnternet kaynaklarında mutlaka erişim tarihi ve son ulaşılabilen internet linkinin tamamının 
başta kaynakça ve metinin kullanıldığı sayfa altında numaralandırılarak gösterilmesi bir 
zorunluluktur. 

7. Kaynakça Türkçe alfabe sıralamasına göre düzenlenir. Tüm yazarlar için derginin son 
sayısındaki yazım formatı dikkate alınmak zorundadır. 

8. Dergimiz uluslararası indeksli bir dergi olup dergimizde yayınlanan tüm çalışma ve 
makaleler derginin yayınlandığı tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulaştırılır. 

9. Dergimizde özgün araştırma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanıtımı 
“makale formatında olmak zorundadır”  türünde yayınlara yer verilmektedir. 

10. Dergimize gönderilen tüm çalışmalar sisteme yüklendiği şekil ve an itibariyle başka bir 
dergide yayınlanmamış, değerlendirmeye alınmamış ve red edilmemiş olması gerekir. 
Tüm sisteme yüklenen makaleler yazar(lar) tarafından bu kurallara uyulduğunu kabul 
etmiş sayılır. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkında dergimiz hukuki haklarını saklı tutar. 
Oluşabilecek olumsuzluk karşısında maddi ve manevi tüm sorumluluk ilgili yazar(lar)’a 
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarına göre hareket eder. 

SSTB DERGİMİZ HAKKINDA GENEL BİLGİLER

1. Dergimiz hakemli ve uluslararası indeksli bir dergidir. Her yayın en az iki alan uzmanı 
hakem tarafından değerlendirilmektedir. İki alan hakemi tarafından olumlu “yayınlanabilir” 
yönünde rapor almayan yayınlar dergimizde yayınlanmaz. Bu durum karşısında hiçbir 
yazar(lar) dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz. Dergimizde yayınlanmaya 
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayınlara dair etik kurul bilgileri yazılı olarak 
editörlüğe gönderilmesi ve sisteme yayın yüklenirken sisteme yüklenmesi zorunludur. 
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazılı olarak editörlüğe bilgileri 
ulaştırılmayan çalışmalardan doğan her türlü sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin 
hiçbir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi 
kurul ve üyeleri “yetkilileri” Hukuki yükümlülük altına alınamaz. Her yazar ve yazarlar bu 
durumu peşinen kabul etmiştir. 

2. Dergi hakem ve kurullarında yer alan akademisyen ile diğer yetkililer hakkında yazar(lar) 
dergi sistem işleyişi sürecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi 
kendilerine verilmez, sistem süreci değiştirilmez. Dergimiz ile ilgili her türlü bilgi derginin 
web sayfasında www. mtddergisi.com adresinden edinilebilir. 

3. Dergimiz yılda DÖRT sayı şeklinde çıkmakta her yılın “Mart – Haziran – Eylül ve Aralık” 
aylarının son günü derginin sayısında bulunan tüm makaleler tek cilt halinde dergi web 
sistemine yüklenir. Dergi web sisteminden makaleler tüm okuyucular tarafından indirilir 
ve ilgili eser  “makale” ve dergimize atıf yapılmak koşulu ile kullanılabilir. Dergimizin tüm 
sayılarına okuyucular ücretsiz olarak ulaşmaktadır. 

4. Dergimizde yayınlanan tüm makaleler (ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-
2004 Belge No: 12880) kalite belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969)Marka patent 
ile güvence altına alınmıştır. Yayınlanmış olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri 
ile ilgili çalışmanın yazarlarına eserleri hakkında her türlü hukuki hak ve uluslararası 
güvence sağlamaktadır. 

5. Dergimiz basılı ve e dergi olarak yayınlanmaktadır. Print ISSN NO: 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711numarası ile T.C. Kültür Bakanlığından dergimiz hakkında her türlü 
bilgiye ulaşılabilir. 
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reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who 
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB 
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences  Issue:15, 
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the 
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the 
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references 
and below the page by giving numbers.

7.  References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of 
the journal should be taken into account by all authors.

8.  Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in 
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

9.  Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to 
be in an article format” and these publications are also included.

10. All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published, 
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that 
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All 
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our 
journal acts in line with the T.R. Law.

GENERAL INFORMATION ABOUT  SSTB JOURNAL

1.  Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two 
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field 
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal 
in this case. Data, concerning the ethics committe of  the studies, approved to be published 
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in 
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility 
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the 
editors in  written and were not uploaded to the system. None of the committes and the 
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The 
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s) 
have accepted this situation beforehand.

2.  Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians 
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t 
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about 
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com

3. Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are 
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months 
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the 
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our 
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

4. All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 9001-2008 
Doc. No: 12879 & ISO 14001-2004 Doc. No: 12880) and trademark patent (2015/04313-
2015-GE-18969). Articles published provide their authors with all kinds of legal rights 
and international assurance regarding their articles with quality, trademark, patent and doi 
information.

5. Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal 
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online 
ISSN NO: 2147-1711

6.  Reference within the text should be (Yılmaz, 2015: 1) or (Yılmaz et al. 2015:1), in the 
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Değerli Okurlar., 

Dergimizin bu sayısında toplam 10 çalışmaya yer vermiş bulunmaktayız. Bu sayımızda bulunan tüm 
çalışmalar araştırma ve uygulama araştırma çalışmaları olup, literatür açısından önem ve katkı sağlayacak 
düzeydedir. Sayının hazırlanmasında değerli emek ve katkılarını bizlerden esirgemeyen kıymetli hakemlerimize, 
editörlerimize ve yazarlarımıza da ayrıca teşekkür ederim. Ülkemizin içinde bulunduğu kötü terör olaylarının 
yaşandığı bu günlerde hayatını kaybeden tüm vatandaşlarımıza yüce Allahtan rahmet, yakınlarına sabır ve 
başsağlığı dileriz. Şehitlerimizin de aziz ruhlarının şad olmasını, vatan ve bütünlüğümüz için canlarını seve 
seve feda etmelerinden dolayı gururlandığımızı belirtmek isteriz. Biz yüce Türk milletinin asla yok edileme-
yeceğini ve asla gücünün yok sayılamayacağını tüm dünyaya gösteren güçlü ordumuz, devlet ve milletimize 
sabır ve selamet diliyoruz. Bu olumsuzlukların en kısa sürede yok edilip ortadan kaldırılacağına olan inancı-
mız tamdır. Bilgimiz, birikimimiz ve yürekten dualarımızla vatan ve bütünlüğümüzün korunması, can ve mal 
güvenliğimizin sağlanarak daha huzurlu hayırlara kavuşacağımıza inanıyor ve yaşanan tüm acıları yürekten 
paylaşıyoruz. Bilim ve teknoloji adına biz bilim dünyası insanlarının başta tüm dünya insanları ve halkımızın 
refah ile bütünlüğüne katkı sağlayacak çalışmaları sizlerle bütünleştirmeyi, sizlere sunmayı ve fayda yaratmayı 
amaç edinmiş bulunmaktayız. Büyük şair Mehmet Akif ERSOY’un İstiklal Marşımızda ifade ettiği gibi; “Ar-
kadaş! Yurdumu alçaklara uğratma sakın. Siper et gövdeni, dursun bu hayasızca akın. Doğacaktır sana 
va’dettiği günler Hakk’ın… Kim bilir, belki yarın, belki yarınlardan da yakın.” Güzel, huzurlu, kardeşliğin, 
bütünlüğün ve tek yürek olduğumuz günlerin yakın olduğuna inanıyoruz. Türk milletinin geçmişte de yaşamış 
olduğu olumsuz ve kötü günler olduğunu, yüce Mustafa Kemal ATATÜRK’ün büyük uğraş, gayret, azim ve 
üstün başarıları ile vatan toprak ve bütünlüğünü korumak, savaşmak ve kazanmak uğruna yüce ulusumuzla 
verdiği büyük uğraşlar sonucunda kazandığımız başarıların aynısının yine ulusumuzun birlik, bütünlük ve 
sağduyusu ile yeniden sağlanacağına inanıyoruz. Dergimizin bir sonraki sayısı Ocak, Şubat ve Mart aylarını 
içine alacak şekilde sistemdeki yerini alacaktır. Şimdiden tüm okurlarımıza, yüce Türk Milletimize, Ordumuza, 
Vatanımıza, Güvenlik Güçlerimize ve Yüce Halkımıza sağlık, huzurlu ve mutlu günler, kasız belasız, güzel 
günler diliyoruz. Sağlıcakla kalın huzurlu mutlu yaşayın…

 (Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her türlü çalışmada yazar(lar) editörlüğe ve derginin siste-
mine yayın yüklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yükümlüdür. Hiçbir koşul ve şartlarda 
oluşan ya da oluşacak bir sorunda – problemde dergimiz, yayın kurulu, imtiyaz sahibi, yazı işleri, hakem 
ve bilim kurulları sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazılı olarak vermekle yükümlüdür. 
Bu konuda tüm sorumluluk yazar(lar) a aittir). 

Çetin YAMAN
Baş Editör
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Dear Readers., 

We have included 10 studies in this issue of our journal. All the studies included in this issue are research 
and practical studies contributing to the literature. I would like to especially thank our distinguished referees, 
editors and authors who provided their precious efforts and contributions in the preparation of the issue. We 
would like to extend our condolences and deepest sympathy to the relatives of all the citizens that passed 
away in the terrifying terrorist attacks that our country has recently experienced. May God their souls in peace. 
And may God rest the souls of our martyrs in peace; we would like to express our pride in their sacrifice of 
their lives for our homeland and for our unity. We would like to offer our deepest condolences to our state, 
our nation and our powerful army which show the whole world the facts that we, the honorable Turkish 
nation, can never be destroyed and that its power can never be ignored. We strongly believe that this unple-
asant situation will be completely eliminated in the shortest time possible. With our knowledge, experience 
and sincere prayers, we are confident that our homeland and integrity will continue being protected, that our 
security of life and property will continue being ensured, and that we will reach a more peaceful future, and 
we wholeheartedly share all the pains being experienced. We have undertaken the goal of presenting to you 
scientific and technological studies that will contribute to the wellbeing and integrity of all the peoples in the 
world and of our people. As the great poet Mehmet Akif ERSOY stated in our national anthem, “My friend! 
Leave not my homeland to the hands of villainous men! Render your chest as armor and your body as 
bulwark! Halt this disgraceful assault! For soon shall come the joyous days of divine promise; who knows? 
Perhaps tomorrow? Perhaps even sooner!” We believe that good, peaceful days with fraternity and unity 
will come soon. We recall the unpleasant and bad days of the Turkish nation in the past, and we believe that 
thanks to the unity, integrity and common sense of our nation, we will regain the same achievements that 
were once gained through the efforts, endeavors, perseverance and important successes of the great leader 
Mustafa Kemal ATATÜRK along with our great nation in their fight to protect our lands. The next issue of our 
journal will cover January, February and March and be published on the system. We wish healthy, peaceful, 
happy, beautiful, safe and sound days for all our readers, for the great Turkish Nation, for our Army, and for 
our Security Forces. With our best wishes …
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BAZI RAKET SPORLARIYLA UĞRAŞAN SPORCULARIN REAKSİYON 
ZAMANLARI VE EL KAVRAMA KUVVETLERİ İLE DENGE VE 

PROPRİOSEPTİF DUYULARININ İLİŞKİSİ1

THE CORRELATIONS BETWEEN RACKET ATHLETES’ REACTION 
TIME, HAND GRIPPING FORCE AND THEIR BALANCE AND PRO-

PRIOCEPTIVE SENSE

Mehmet GÖKTEPE1, Ömer ŞENEL2, Ali ÖZKAN1

1Bartın Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Bartın / Türkiye
2Gazi Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Ankara / Türkiye

Öz: Bu araştırmanın amacı; Bazı raket sporlarıyla uğraşan sporcuların 
reaksiyon zamanları ve el kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif 
duyularının ilişkisini belirlemektir. Çalışmaya, Ağrı İbrahim Çeçen Üniver-
sitesi okul takımlarında oynayan ve son bir yıl içerisinde cerrahi müdahale 
görmemiş 10 tenis,  9 masa tenisi, 8 badminton sporcusu olmak üzere toplam 
27 kadın sporcu dahil edilmiştir. Deneklerin denge ve proprioseptif duyu 
ölçümleri için (Pro-Kin, Tecnobody) cihazı, Pençe kuvveti ölçümleri için el 
dinamometresi (Takei GRIP- D, Japonya), Reaksiyon ölçümleri için Newtest 
1000 reaksiyon zaman ölçüm cihazı kullanıldı. Araştırmadan elde edilen 
veriler SPSS 22 paket programında, “Descriptives”, “Spearman Momentler 
Çarpım Korelâsyon Testi” kullanılarak p<0,05 anlamlılık seviyesinde analiz 
edilmiştir. Elde edilen bulgulara göre; Deneklerin el kavrama kuvvetleri 
ile denge ve proprioseptif duyu  skorları arasında ilişkinin olmadığı tespit 
edilmiştir (p>0,05). Reaksiyon zamanı ile denge skorları arasında tenis 
branşında çok az düzeyde ilişkinin olduğu (p>0,05),  reaksiyon zamanı ile 
sadece nondominant ayak denge skorları arasında badminton branşında 
az düzeyde ilişkinin olduğu (p>0,05), masa tenisi branşında ise reaksiyon 
zamanı ile denge skorları arasında ilişkinin olmadığı saptanmıştır (p>0,05). 
Deneklerin reaksiyon zamanları ile proprioseptif duyuları arasında ilişkinin 
olmadığı tespit edilmiştir (p>0,05).  Araştırmanın sonucunda bazı raket 
sporcularının el kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif duyu skorları 
arasında ilişkinin olmadığı tespit edilmiştir. Reaksiyon zamanı ile denge 
skorları arasında tenis ve badminton branşında az düzeyde ilişkinin olduğu, 
masa tenisi branşında ise ilişkinin olmadığı saptanmıştır. Reaksiyon zamanı 
ile proprioseptif duyu skorları arasında da ilişkinin olmadığı tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Raket Sporları, Reaksiyon, El Kavrama Kuvveti, 
Denge, Proprioseptif Duyu

Abstract: This research aims at determining the correlations between 
racket athletes’ reaction time, hand gripping force and their balance and 
proprioceptive sense. This research included a total of 27 female athletes 
playing in the school team of Ağrı Ibrahim Çeçen University who were 
attending the training and did not have any surgical operations in the last 
one year 10 of whom were tennis players, 9 of whom were table tennis 
players and 8 of whom were badminton players. The (Pro-Kin, Technobody 
equipment was used for  the participants’ balance and proprioceptive sense 
measurement while the hand dynamometer  (Takei, GRIP-D Japan) was 
used for the measurement of claw force; and the Newtest 1000  reaction 
time measurement equipment was used in reaction measurments. The data 
obtained were analysed on the SPSS 22 (Statistical Package for Social 
Sciences) package programme at the p<0.05 significance level by using the 
“Descriptives” and “Spearman’s Moments Multiplication Correlation Test”. 
The findings obtained demonstrated that there were no relations between 
the participants’ hand gripping force and their static (double, dominant and 
nondominant foot) and proprioceptive sense scores (p>0.05). It was also 
found that there were very low correlations between reaction time and 
static balance scores in tennis (Right visual- Double feet AcoPX), (Left 
Audio- double feet AMLS, E.A.), (Left Visual-dominant and nondominant 
AcoPX) (p>0.05), that there were low correlations between reaction time 
and only nondominant foot balance scores in  badminton (Right audio, 
Left visual-nondominant AcoPX, AcoPY) (p>0.05), and that there were 
no correlations between reaction time and statistical balance in table tennis 
(p>0.05). Besides it was also found that there were no correlations berween 
participants’ reaction times and their proprioceptive sense scores ((p>0.05). 
It was found through this research that there were no correlations between 
some athletes hand gripping force and their balance scores. It was also found 
that there were low correlations between reaction time and static balance 
scores in tennis and in badminton while there were no correlations between 
them in table tennis. And no correlations were available between reaction 
time and proprioceptive sense scores. 

Key Words:  Racket Athletes, Reaction, Hand Gripping Force, Balance, 
Proprıoceptıve Sense 
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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MATERYAL ve YÖNTEM

Çalışmaya, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi okul 
takımlarında oynayan ve son bir yıl içerisinde 
cerrahi müdahale görmemiş 10 tenis,  9 masa 
tenisi, 8 badminton sporcusu olmak üzere toplam 
27 kadın sporcu dahil edilmiştir. Deneklerin yaş, 
boy, vücut ağırlığı, vücut kitle indeksleri ve spor 
yaşları sırasıyla: Tenis sporcularının 22,00±1,05 
yıl, 165,50±5,28 cm, 56,00±5,27 kg, 20,56±0,62 
kg/m2 ve 3,00±1,05 yıl; Masa tenisi sporcularının 
21,00±1,11 yıl, 161,44±5,74 cm, 55,77±4,84 kg, 
21,43±2,00 kg/m2 ve 1,77±0,83 yıl; Badminton 
sporcularının 19,50±0,53 yıl, 164,00±4,27 cm, 
50,00±5,34 kg, 18,53±1,02 kg/m2 ve 5,00±1,06 
yıldır. Bütün denekler testlerden önce sağlık 
durumlarının belirlenmesinde kullanılan sağlık 
anketini ve çalışmaya gönüllü katıldıklarını belirten 
formu doldurup imzalamışlardır. Çalışmaya katıl-
mayı kabul eden her adaya öncelikle çalışmanın 
içeriği tüm ayrıntıları ile anlatılmıştır. Ölçümler 
yapılmadan önce bütün katılımcılar ölçümden 
önceki günde ağır egzersiz yapmamaları ve alkol 
tüketmemeleri konusunda uyarılmıştır. Deneklere 
ilk olarak boy ve kilo ölçümü yapıldı.  Daha sonra 
deneklerin denge platformuna uyum sağlamaları 
için deneme ölçümleri yapıldı. Sırasıyla Denge, 
Proprioseptif duyu, Reaksiyon ve pençe kuvveti 
ölçümleri yapılarak çalışma sonlandırıldı. Bu 
araştırma AİÇÜ, BESYO, Fizyoloji Labaratu-
varında yapılmıştır.

Boy ve Vücut Ağırlığı Ölçümleri: Deneklerin 
boy uzunlukları hassaslık derecesi 0.01 m olan 

(SECA, Almanya) ile vücut ağırlığı ölçümleri 
ise hassaslık derecesi 0.1 kg olan elektronik 
baskülle (SECA, Almanya) ölçülmüştür (Köklü 
ve ark., 2009). 

Vücut Kitle İndeksi (VKİ):VKİ, olguların vücut 
ağırlıklarının kg değerinin, boy uzunluğu metre 
ölçümünün karesine bölünmesi ile (kg/m²) he-
saplanmıştır (Moran ve McGlynn, 1997; Norris 
ve ark., 2005; Taylor ve ark., 1998). 

Statik Denge ve Proprioseptif Duyu Ölçümleri: 
Statik denge ve Proprioseptif duyu ölçümleri (Pro-
Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling 
rate, sensitivity 0.1°, product type:PK252) kulla-
nılarak ölçüldü. Deneklere testler açıklandıktan 
sonra, verileri bilgisayara girildi (boy, kilo, yaş) 
ve cihaz kalibre edildi. Denekler ayaklarını çıplak 
olarak denge platformunda x ve y ekseni üzerindeki 
çizgiler referans alınarak yerleştirdi. Test bilgisayar 
klavyesinde bulunan başlat düğmesine basılarak 
başlatıldı ve test süresi sonunda otomatik olarak 
bilgisayar tarafından sonlandırıldı (int 1). Her 
testin tamamlanmasından sonra cihaz yeniden 
kalibre edildi. Statik denge ve proprioseptif duyu 
testleri çift bacak duruş pozisyonunda gözler açık 
şekilde uygulanmıştır.

Statik denge testi; (Static Stabililty Assestment) 
modülü seçilerek yapıldı. Çift ayak statik denge 
testi Ayaklar omuz genişliğinde açık ve ayakla-
rın duruş pozisyonları x ve y ekseni üzerindeki 
çizgiler referans alınarak, orijin noktasına eşit 
uzaklıkta duracak şekilde belirlenmiştir. Domi-

GİRİŞ

Raket sporları, yas ve cinsiyet gözetmeksizin 
açık ve kapalı alanlarda rahatça oynanabilen ve 
kolay öğrenilebilen spor dallarıdır. Bütün yas 
gruplarındaki insanlar tarafından yapılabilen ve 
yas grubuna göre oyun temposu ayarlanabilen 
spor dallarıdır (Demir, 1999; Demirci, 1990). 
Badminton  tüy topun hızına bağlı olarak reak-
siyon çabukluğunun en iyi olması gereken spor 
dallarından biridir (Yıldırım, 1985; Yıldız ve ark., 
2003).  Masa tenisi branşı da badminton gibi her 
yastan insanın katılmasına olanak tanıyan, hare-
ketli ve eğlenceli bir özellik taşıyan, oynamanın 
yanında izlemenin de zevk verdiği, raket ve top 
gibi temel malzemenin rahatlıkla sağlanabildiği 
bir spordur. Masa tenisinde iyi bir performansa 
sahip olabilmek için, temel motorsal özelliklerin 
küçük yaşlarda iyi antrene edilmesi gereklidir 
(Erdil, 1987; Turhan ve ark., 2003). Teniste ise 
anaerobik kapasite ön planda olup, koordinas-
yon, çeviklik, denge hız ve güç en önemli vücut 
bileşenleridir (Crespo ve Miley, 1998). Kısacası 
badminton, masa tenisi ve tenis branşlarında başarı 
için dinamik bir performansa ihtiyaç vardır. Bu 
bağlamda Denge, sporda başarılı performans için 
gerekli olan vücut kompozisyonunu koruyabilmede 
önemli bir faktördür. Özellikle hareket örüntüsünde 
ani değişiklikler içeren dinamik sporlar için temel 
oluşturmaktadır (Suveren, 2009). Denge, hareket 
halinde ya da dinlenme sırasında Yer çekimine 
karşı gösterilen vücut pozisyonuna uyum olarak 
tanımlanmaktadır. Bu uyum vestibüler, proprio-

septif ve görsel verilerin merkezi sinir sisteminde 
birleşip, değerlendirilmesi ile sağlanmaktadır (Altay, 
2001). Propriyoseptif Duyular (Durum Duyula-
rı); vücudun fiziksel durumu ile ilgili olanlardır. 
Bunlar, durum bildiren duyular, tendon ve kas 
duyuları, ayak tabanından gelen basınç duyuları 
ve hatta bir somatik duyudan çok genellikle bir 
‘özel duyu’ olduğu kabul edilen denge duyusunu 
içerirler (Guyton ve Hull, 2007). Proprioseptif 
duyu eklem stabilizesinin sağlanmasında ve sür-
dürülmesinde önemli rol oynamaktadır (Erkmen 
ve ark., 2007). Proprioseptif duyunun yetersiz ya 
da bozuk olmasının, fonksiyonel olarak yürüme 
hızında azalma, adım uzunluğunda kısalma, 
toplam yürüme süresinde azalma ve yürüyüş 
ritminde bozulma ile birlikteliği gösterilmiştir 
(Ergen, 2007). Denge ve Propriyoseptif duyu 
sporcular üzerinde çok büyük etkiye sahiptir. 
Literatür incelendiğinde hareket örüntüsünde ani 
değişiklikler içeren raket sporları gibi dinamik 
sporlar için denge ve proprioseptif duyunun tespiti, 
reaksiyon ve pençe kuvvetinin bunlara etkisi ile 
ilgili yayınların kısıtlı olduğu görülmektedir. Bu 
nedenle mevcut araştırma raket sporlarıyla ilgili 
araştırma boşluklarını ve çalışılmasına ihtiyaç 
duyulan boyutları ortaya çıkarması bakımından 
önemlidir. Bu araştırmada; Bazı raket sporlarıyla 
uğraşan sporcuların reaksiyon zamanları ve el 
kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif 
duyularının ilişkisini belirlemek amaçlanmıştır.
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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Şekil 1. Statik Denge Test Sonuçlarını Gösteren Bilgisayar Çıktısı

Proprioseptif duyu testi; geçerliliği ve güvenirliliği 
kanıtlanmış (Multiaxial Proprioceptive Assestment) 
modülü seçilerek (Crespo ve Miley, 1998; Wang 
ve ark., 2011) stabilometrenin basınç seviyesi bu 
test için 5 (50 üzerinden) zorluk derecesine göre 
ayarlanmıştır (Can, 2007; Güngör, 2010). Prop-

rioseptif duyu testi çift ayak duruş pozisyonunda 
gerçekleştirilmiştir. Optimum pozisyon, statik testte 
olduğu gibi ayaklar omuz genişliğinde açık ve 
ayakların duruş pozisyonları x ve y ekseni üze-
rindeki çizgiler referans alınarak, orijin noktasına 
eşit uzaklıkta duracak şekilde belirlenmiştir. Test 

nant ve Nondominant statik denge testinde ise 
orijin noktasına tek ayak ortalayarak duracak 
şekilde belirlenmiştir. Literatürdeki araştırmalar 
ile tutarlı olması için, katılımcının doğal olarak 
bir topu tekmelemek için kullandığı bacak baskın 
olarak tanımlandı (Alonso ve ark., 2011; Knight 
ve weimar, 2011; Kynsburg ve ark., 2006 ; 
Mitchell ve ark., 2008 ; Yeung ve ark., 1994). 
Test sırası (Dominant ve nondominant ayak) 
rasgele belirlendi. Test süresince deneklerden 
ellerin yanlarda serbest tutulması istendi(9). Sta-
tik Denge Değerleri: Ortalama Basınç Merkezi 
X - Average center of pressure X (ACOPX), 
Ortalama Basınç Merkezi Y - average center of 
pressure Y (ACOPY) (32), Öne – Arkaya salınım 
sapması - forward backward standart deviation 

(F.B.S.D), Sağa - Sola salınım sapması - medi-
um-lateral standart deviation (MLSD), Ortala-
ma İleri-Geri Hız - average forward-backward 
velocity (mm/s) (AFBS), Ortalama Sağa - Sola 
Hız - average medium-lateral velocity (mm/s) 
(AMLS), Kullanılan    Çevre - Perimeter (mm) 
(P), Kullanılan Alan - Ellipse Area (mm2) (E.A.) 
olarak kaydedilmiştir (Karadenizli ve ark., 2014 
; Köse, 2014; Wang ve ark., 2011). Statik denge 
test sonuçlarını gösteren bilgisayar çıktısı şekil 1’ 
de görülmektedir. Bu veriler içerisinden, her bir 
bireyin statik denge skoru elde edilmiştir. Den-
ge skoru büyüdükçe bireyin dengesi kötü, skor 
küçüldükçe dengesi iyi varsayılmıştır (Güngör, 
2010; Karakaş, 2012 ; Köse, 2014).
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Reaksiyon Ölçümleri: Deneklerin görsel ve 
işitsel reaksiyon zamanı ölçümleri; dominant 
olarak kullandıkları sağ ve sol elleri ile (New-
test 1000) aleti ile yapıldı. Denemelerden sonra 
her ölçüm üç kez tekrar ettirilerek en iyi derece 
hesaplamaya alındı. Ölçümler 0.01 sn.ye göre 
ayarlanarak hesaplaması yapıldı (Hasdemir ve 
ark., 2003).

Pençe Kuvveti Ölçümleri: Ölçümler 0–100 kg. 
arası kuvvet ölçen (TAKEI GRIP- D: Japonya) 
marka el dinamometresi ile yapıldı. Dinamometre 
araştırma grubunun el ölçüsüne göre ayarlandı. 
Ölçümler, araştırma grubu ayakta, kollar aşağı 
sarkık vaziyette, dinamometreyi vücuda temas 
ettirmeden maksimum kuvvetle sıkılarak ger-

çekleştirildi. Sağ ve sol el için ayrı ayrı iki kez 
ölçüldü ve en iyi değer kg. olarak tespit edildi 
(Pamuk ve ark., 2008).

Verilerin Analizi: İstatistiksel değerlendirme 
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) prog-
ramı kullanılarak yapıldı. Sayısal değişkenler 
için “Descriptives” testi kullanılarak tanımlayıcı 
istatistikler ortalama±standart sapma olarak ifa-
de edildi. Deneklerin bağımsız değişkenlerinin 
incelenmesinde parametrik test varsayımları 
sağlanmadığından, “Spearman Momentler Çar-
pım Korelâsyon Testi” kullanıldı. Sonuçlar %95 
güven aralığında değerlendirildi ve p<0.05 değeri 
anlamlı kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Çalışmaya Katılan Deneklerin Fiziksel Özellikleri

N Yaş (yıl) Boy Uzunluğu 
(cm)

Vücut Ağırlığı 
(kg) VKİ(kg/m2) Spor Yaşı (yıl)

Tenis 10 22,00±1,05 165,50±5,28 56,00±5,27 20,56±0,62 4,00±1,05

Masa 
Tenisi 9 21,00±1,11 161,44±5,74 55,77±4,84 21,43±2,00 4,77±0,83

Badminton 8 19,50±0,53 164,00±4,27 50,00±5,34 18,53±1,02 5,00±1,06

süresince deneklerden ellerin, cihazın kollarına 
tutulması istendi. Ekranda bulunan daire şeklin-
deki rota izlenerek platformun 60 saniyelik süre 
içerisinde, saat yönünde 5 tur döndürülerek test 
tamamlanmıştır (Song ve ark., 2013; İnt, 1). Ge-
çerli olan zaman sınırında testi tamamlayamayan 
bireyin o ana kadarki performansı test sonucu 
olarak kaydedilmiştir (Karakaş, 2012). Proprioseptif 
duyu testi sonuçlarını gösteren bilgisayar çıktısı 

şekil 2’ de görülmektedir. Proprioseptif Değerleri: 
Stabilite İndexs (SI) Stabilite göstergesi, Average 
Force Variance(AFV) Ortalama kuvvet varyansı,  
average trace error(ATE) Ortalama Takip Hatası 
olarak kaydedilmiştir (Song ve ark., 2013; İnt, 
1). (33,44). Ortalama Takip Hatası sonucu oluşan 
değer, bireyin izlemesi gereken yolun sınırlarını 
aşma miktarını göstermektedir (Karakaş, 2012).

Şekil 2. Proprioseptif Duyu Test Sonuçlarını Gösteren Bilgisayar Çıktısı
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
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fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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değerleri incelendiğinde görsel reaksiyon en iyi 
masa tenisçilerde ardından badmintoncularda en 
düşük değer ise tenisçilerde, sağ işitsel değerleri 
en iyi tenisçilerde ardından masa tenisçilerde, 

en düşük değer ise badmintoncularda, sol işitsel 
değerleri en iyi masa tenisçilerde, tenisçiler ve 
badmintoncularda ise aynı olduğu tespit edilmiştir.

Tablo 3. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların El Kavrama Kuvveti Değerleri ile Çift 
Ayak Statik Denge Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spearman Sıra 

Farkları Korelasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

ÇİFT AYAK STATİK DENGE 

ACOPX ACOPY F.B.S.D M.L.S.D AFBS AMLS P.(mm) E.A

Sa
ğ 

Pe
nç

e

Tenis 10
r 0,579 -0,092 -0,128 -0,037 -0,131 -0,308 -0,167 -0,386

p 0,079 0,800 0,725 0,919 0,719 0,386 0,644 0,270

Masa 
Tenisi 9

r -0,334 0,115 0,370 0,468 0,391 0,468 0,450 0,550

p 0,380 0,769 0,328 0,204 0,298 0,204 0,225 0,125

Badminton 8
r -0,189 -0,370 0,050 -0,021 0,149 0,091 0,072 0,467

p 0,654 0,367 0,906 0,961 0,724 0,830 0,866 0,243

So
l P

en
çe

Tenis 10
r 0,579 -0,092 -0,128 -0,037 -0,131 -0,308 -0,167 -0,386

p 0,079 0,800 0,725 0,919 0,719 0,386 0,644 0,270

Masa 
Tenisi 9

r -0,459 0,115 0,494 0,362 0,391 0,249 0,349 0,450

p 0,214 0,769 0,176 0,339 0,298 0,518 0,358 0,225

Badminton 8
r 0,038 -0,224 0,353 0,076 0,199 0,127 0,168 0,587

p 0,929 0,593 0,392 0,858 0,637 0,764 0,691 0,126

*(p < 0.05)

Tablo 3’de Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin el 
kavrama kuvveti değerleri ile çift ayak statik 
denge skorları arasındaki İlişkiye bakıldığında; 
Sağ el pençe kuvveti ve Sol el pençe kuvveti 
değerleri ile x ekseni merkezi noktaya yapılan 
basınç(A.C.O.P.X), y ekseni merkezi noktaya 

yapılan basınç (A.C.O.P.Y)    Öne – Arkaya 
salınım sapması (F.B.S.D), Sağa - Sola salınım 
sapması (M.L.S.D), Ortalama İleri-geri hız 
(A.F.B.S), Ortalama Sağa - Sola Hız (AMLS), 
Kullanılan Çevre (P.) ve kullanılan alan (E.A.) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmamıştır (p>0,05).     

Tablo 2. Çalışmaya Katılan Deneklerin Denge, Proprioseptif Duyu, Pençe Kuvvet ve  
Reaksiyon Skorlarının Tanımlayıcı İstatistiği

TENİS (N:10) MASA TENİSİ (N:9) BADMİNTON (N:8)
Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD

Ç
ift

 A
ya

k 
St

at
ik

 
D

en
ge

ACOPX -1,00 3,00 1,00 1,15 0,00 2,00 0,77 0,66 -1,00 2,00 0,75 1,03
ACOPY -1,00 2,00 0,50 0,84 -1,00 1,00 0,00 0,50 -1,00 5,00 1,62 2,06
F.B.S.D 0,00 4,00 2,60 1,17 2,00 5,00 2,77 1,09 2,00 5,00 3,37 1,18
MLSD 1,00 2,00 1,50 0,52 1,00 4,00 1,66 1,11 1,00 5,00 2,25 1,28
AFBS 1,00 8,00 5,50 2,01 5,00 21,00 8,88 5,41 5,00 11,00 7,50 2,07
AMLS 4,00 8,00 5,40 1,50 3,00 18,00 7,11 5,34 4,00 17,00 7,62 4,20
P.(mm) 4,00 325,00 213,60 89,32 190,00 746,00 326,88 189,89 203,00 516,00 310,50 93,39
E.A 35,00 195,00 89,20 50,30 22,00 339,00 97,11 104,54 38,00 381,00 129,50 109,89

D
om

.
Ay

ak
 

St
at

ik
D

en
ge

ACOPX 0,00 5,00 1,50 1,95 0,00 5,00 2,44 2,06 -1,00 4,00 1,25 1,90
ACOPY 1,00 3,00 2,40 0,84 0,00 4,00 1,66 1,11 0,00 3,00 2,12 1,35
P.(mm) 576,00 694,00 648,70 41,08 409,00 935,00 712,66 196,92 642,00 890,00 729,50 81,05

E.A 172,00 502,00 271,50 124,63 115,00 354,00 281,11 80,56 203,00 371,00 292,25 72,48

N
on

do
n.

Ay
ak

 
St

at
ik

D
en

ge

ACOPX 0,00 4,00 2,00 1,56 0,00 3,00 1,11 1,05 -4,00 1,00 -1,00 1,85
ACOPY 0,00 2,00 0,80 0,78 0,00 1,00 0,33 0,50 -1,00 2,00 0,50 1,06
P.(mm) 599,00 932,00 781,80 158,21 362,00 1,233 780,88 295,37 612,00 932,00 806,62 124,06
E.A 184,00 819,00 437,10 231,94 87,00 511,00 302,33 137,89 184,00 819,00 380,00 194,08

Pr
op

ri
os

ep
.

D
uy

u

ST. İND. 
(°) 0,10 0,90 0,45 0,37 0,02 2,10 0,95 0,89 0,19 1,50 0,79 0,54

A.F.V 
(kg) 0,60 1,30 1,01 0,20 0,90 1,60 1,18 0,29 0,40 1,30 0,80 0,33

A.T.E. 
(%) 22,00 49,00 32,70 11,43 23,00 51,00 30,88 11,60 22,00 44,00 32,50 8,14

Pe
nç

e 
K

uv
ve

t

Sağ 
Pençe 39,20 55,70 47,45 8,69 26,20 66,10 45,15 14,69 26,20 31,20 28,70 2,67

Sol 
Pençe 37,40 56,70 47,05 10,17 25,90 64,80 41,47 13,06 25,90 26,30 26,10 0,21

R
ea

ks
iy

on

Sağ Gör. 24,00 34,00 29,10 5,17 0,11 29,00 20,66 5,36 17,00 31,00 24,00 7,48
Sol Gör. 21,00 28,00 24,50 3,68 0,14 23,00 19,00 2,91 19,00 27,00 23,00 4,27
Sağ İşit. 12,00 21,00 16,50 4,74 13,00 35,00 19,44 7,00 19,00 22,00 20,50 1,60

Sol İşit. 15,00 21,00 18,00 3,16 11,00 23,00 17,11 4,16 17,00 19,00 18,00 1,06

*(p < 0.05)

Tablo 2’de Çift ayak ve dominant ayak statik 
denge testi ortalama değerleri incelendiğinde 
en iyi performansın tenisçilerde ardından masa 
tenisçilerde, en düşük denge performansının 
ise badmintoncularda olduğu tespit edilmiştir. 
Nondominant ayak statik denge ve Propriosep-
tif duyu testi ortalama değerleri incelendiğinde 

en iyi performansın masa tenisçilerde ardından 
badmintoncularda, en düşük değerin ise tenis-
cilerde olduğu tespit edilmiştir. Pençe kuvveti 
testi ortalama değerleri incelendiğinde en iyi 
performansın tenisçilerde ardından masa tenis-
çilerde, en düşük değer ise badmintoncularda 
olduğu tespit edilmiştir. Reaksiyon testi ortalama 



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

GEL CODE: I1-I10  ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

1110

SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

GEL CODE: I1-I10  ID:260 K:319
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

Tablo 4. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların El Kavrama Kuvveti ile Dominant ve Non-
dominant Ayak Statik Denge Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spear-

man Sıra Farkları Korelasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

DOMİNANT AYAK STATİK DENGE NONDOMİNANT AYAK STATİK 
DENGE

ACOPX ACOPY P.(mm) E.A ACOPX ACOPY P.(mm) E.A

Sa
ğ 

Pe
nç

e

Tenis 10
r 0,562 -0,300 0,083 0,580 0,380 -0,007 0,045 0,242

p 0,091 0,399 0,820 0,079 0,279 0,985 0,903 0,500

Masa Tenisi 9
r 0,039 0,476 0,287 0,160 -0,083 -0,275 0,439 ,675(*)

p 0,921 0,195 0,454 0,680 0,833 0,474 0,237 0,046

Badminton 8
r -0,272 0,207 -0,315 -0,218 -0,353 0,302 -0,194 -0,194

p 0,515 0,622 0,447 0,604 0,392 0,467 0,645 0,645

So
l P

en
çe

Tenis 10
r 0,562 -0,300 0,083 0,580 0,380 -0,007 0,045 0,242

p 0,091 0,399 0,820 0,079 0,279 0,985 0,903 0,500

Masa Tenisi 9
r -0,116 0,352 0,321 0,329 -0,326 -0,458 0,371 0,641

p 0,767 0,353 0,400 0,387 0,391 0,215 0,325 0,063

Badminton 8
r -0,062 0,373 -0,170 -0,145 -0,151 0,405 -0,170 -0,170

p 0,885 0,362 0,688 0,731 0,721 0,320 0,688 0,688

*(p < 0.05)

Tablo 4’de Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin el 
kavrama kuvveti değerleri ile dominant ve nondo-
minant ayak statik denge skorları arasındaki İlişkiye 
bakıldığında; Tenis ve Badminton sporcularının 
sağ ve sol el pençe kuvveti değerleri ile domi-
nant ve nondominant ayak statik denge skorları 
(A.C.O.P.Y), (P.), (E.A.) arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05).  
Masa tenisi sporcularının sağ ve sol el pençe 
kuvveti ile dominant ve nondominant ayak statik 
denge değerlerinden (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), 
(P.) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır(p>0,05). Masa tenisi sporcularının 
sağ el pençe kuvveti değerleri ile nondominant 
ayak (E.A.) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmuş(p<0,05). Sağ el pençe 
kuvveti değerleri ile dominant ayak (E.A.) değer-
leri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır(p<0,05). Masa tenisi sporcularının 
Sol el pençe kuvveti değerleri ile dominant ve 
nondominant ayak statik denge (E.A.) değerleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır (p>0,05).     

Tablo 5. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların El Kavrama Kuvveti ile Ayak Proprioseptif 
Duyu Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spearman Sıra Farkları Kore-

lasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

PROPRİOSEPTİF DUYU

ST. İND. (°) A.F.V (kg) A.T.E. (%)

Sa
ğ 

Pe
nç

e

Tenis 10
r 0,536 -0,525 0,084

p 0,110 0,119 0,818

Masa Tenisi 9
r 0,204 0,562 0,221

p 0,598 0,115 0,567

Badminton 8
r 0,673 -0,333 -0,212

p 0,068 0,420 0,614

So
l P

en
çe

Tenis 10
r 0,536 -0,525 0,084

p 0,110 0,119 0,818

Masa Tenisi 9
r 0,085 0,374 0,034

p 0,828 0,321 0,931

Badminton 8
r 0,503 -0,185 0,006

p 0,204 0,661 0,989

*(p < 0.05)

Tablo 5’de Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin el 
kavrama kuvveti değerleri ile çift ayak proprioseptif 
duyu skorları arasındaki İlişkiye bakıldığında; 
Sağ ve Sol el pençe kuvveti değerleri ile stabilite 

göstergesi (ST.İND.), ortalama kuvvet varyansı 
(A.F.V) ve Ortalama denge hatası izleme (A.T.E.) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmamıştır(p>0,05).
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Tablo 6. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların Reaksiyon Zamanları ile Çift Ayak Statik 
Denge Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spearman Sıra Farkları  

Korelasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

ÇİFT AYAK STATİK DENGE 
ACOPX ACOPY F.B.S.D M.L.S.D AFBS AMLS P.(mm) E.A

Sa
ğ 

G
ör

se
l

Tenis 10
r -,671(*) 0,036 -0,208 0,147 0,081 0,243 0,252 0,421

p 0,034 0,921 0,564 0,685 0,823 0,499 0,483 0,226

Masa Tenisi 9
r -0,018 0,601 0,314 0,138 -0,204 -0,234 -0,136 -0,034

p 0,963 0,087 0,410 0,724 0,599 0,544 0,728 0,931

Badminton 8
r 0,586 0,681 0,459 0,266 -0,308 0,012 -0,182 -0,061

p 0,127 0,063 0,253 0,524 0,458 0,977 0,666 0,887

So
l G

ör
se

l

Tenis 10
r -0,567 0,265 -0,115 -0,074 0,230 0,229 0,216 0,533

p 0,088 0,460 0,751 0,838 0,522 0,525 0,549 0,113

Masa Tenisi 9
r 0,305 0,497 0,224 0,049 -0,133 -0,311 -0,148 -0,123

p 0,424 0,174 0,561 0,901 0,733 0,416 0,703 0,753

Badminton 8
r -0,189 0,212 0,428 -0,256 -0,373 -0,200 -0,263 0,036

p 0,654 0,614 0,290 0,541 0,363 0,635 0,528 0,933

Sa
ğ 

İş
its

el

Tenis 10
r -0,571 0,268 0,007 0,036 0,317 0,478 0,303 0,306

p 0,084 0,454 0,986 0,921 0,372 0,163 0,394 0,390

Masa Tenisi 9
r 0,323 0,092 -0,427 -0,467 -0,642 -0,434 -0,496 -0,436

p 0,396 0,813 0,252 0,205 0,062 0,243 0,175 0,240

Badminton 8
r -0,268 0,288 0,229 -0,308 -0,415 -0,350 -0,352 -0,182

p 0,522 0,489 0,585 0,458 0,306 0,396 0,393 0,666

So
l İ

şi
ts

el

Tenis 10
r -0,131 -0,117 0,360 0,292 0,366 ,756(*) 0,525 ,823(**)

p 0,717 0,747 0,306 0,412 0,299 0,011 0,119 0,003

Masa Tenisi 9
r 0,009 0,414 -0,232 -0,004 -0,428 -0,157 -0,207 -0,224

p 0,982 0,268 0,547 0,991 0,251 0,687 0,594 0,563

Badminton 8
r -0,252 0,606 0,365 0,062 -0,522 -0,224 -0,347 -0,024

p 0,547 0,111 0,374 0,884 0,185 0,593 0,399 0,955

*(p < 0.05)

Tablo 6’da Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin 

Reaksiyon zamanları ile çift ayak statik denge 
skorları arasındaki İlişkiye bakıldığında; Tenis 

sporcularının; sağ görsel reaksiyon zamanları 
ile (A.C.O.P.X) değerleri arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur(p<0,05). 
sağ görsel reaksiyon zamanları ile (A.C.O.P.Y), 
(F.B.S.D), (M.L.S.D), (A.F.B.S), (AMLS), (P.)  
ve (E.A.) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). Sağ 
işitsel reaksiyon zamanları ile (AMLS) ve  (E.A.) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur(p<0,05).  Sağ işitsel reaksiyon 
zamanları ile (A.C.O.P.Y), (F.B.S.D), (M.L.S.D), 
(A.F.B.S) ve (P.)  değerleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05).  
Sol görsel ve sol işitsel zamanları ile (A.C.O.P.X), 
(A.C.O.P.Y), (F.B.S.D), (M.L.S.D), (A.F.B.S), 
(AMLS), (P.)  ve (E.A.) değerleri arasında ista-
tistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır 
(p>0,05). Masa tenisi ve Badminton sporcularının; 
Sağ görsel, Sol görsel, Sağ işitsel ve Sol işitsel 
reaksiyon zamanları ile (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), 
(F.B.S.D), (M.L.S.D), (A.F.B.S), (AMLS), (P.)  
ve (E.A.) değerleri  arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05).     
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Tablo 7. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların Reaksiyon Zamanları ile Dominant ve Non-
dominant Ayak Statik Denge Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spear-

man Sıra Farkları Korelasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

DOMİNANT AYAK STATİK DENGE NONDOMİNANT AYAK STATİK 
DENGE

ACOPX ACOPY P.(mm) E.A ACOPX ACOPY P.(mm) E.A

Sa
ğ 

G
ör

se
l

Tenis 10
r -0,608 0,427 -0,016 -0,524 -0,405 -0,101 0,016 -0,270

p 0,062 0,218 0,965 0,120 0,246 0,782 0,965 0,451

Masa Tenisi 9
r -0,537 -0,081 0,404 0,447 -0,333 0,046 0,191 -0,047

p 0,136 0,836 0,281 0,228 0,381 0,906 0,622 0,905

Badminton 8
r 0,619 -0,252 0,153 0,620 -0,025 -0,085 0,080 0,080

p 0,102 0,547 0,717 0,101 0,952 0,842 0,851 0,851

So
l G

ör
se

l

Tenis 10
r -,634(*) 0,575 0,196 -0,497 -,657(*) 0,183 0,176 -0,022

p 0,049 0,082 0,588 0,144 0,039 0,613 0,626 0,951

Masa Tenisi 9
r -0,095 -0,054 0,191 0,277 -0,233 0,370 -0,013 -0,362

p 0,807 0,891 0,622 0,471 0,547 0,327 0,974 0,339

Badminton 8
r -0,161 0,041 -0,279 -0,521 ,806(*) ,777(*) -0,594 -0,594

p 0,704 0,922 0,504 0,185 0,016 0,023 0,121 0,121

Sa
ğ 

İş
its

el

Tenis 10
r -0,494 0,196 -0,238 -0,631 -0,245 -0,020 -0,150 -0,294

p 0,147 0,587 0,509 0,050 0,495 0,957 0,679 0,410

Masa Tenisi 9
r -0,039 -0,391 -0,119 0,017 0,338 -0,231 -0,272 -0,340

p 0,921 0,299 0,760 0,965 0,374 0,550 0,478 0,370

Badminton 8
r -0,225 0,042 -0,245 -0,589 ,867(**) ,722(*) -0,564 -0,564

p 0,592 0,921 0,558 0,124 0,005 0,043 0,145 0,145

So
l İ

şi
ts

el

Tenis 10
r -0,248 0,170 -0,073 -0,325 -0,125 -0,167 -0,117 -0,325

p 0,490 0,639 0,842 0,360 0,730 0,645 0,748 0,360

Masa Tenisi 9
r -0,052 -0,045 0,089 0,089 0,004 0,368 0,055 -0,326

p 0,895 0,909 0,820 0,820 0,991 0,330 0,888 0,392

Badminton 8
r 0,006 -0,021 -0,370 -0,467 0,604 0,610 -0,661 -0,661

p 0,988 0,961 0,367 0,244 0,113 0,108 0,075 0,075

*(p < 0.05)

Tablo 7’de Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin 
Reaksiyon zamanları ile dominant ve nondomi-
nant ayak statik denge skorları arasındaki ilişkiye 
bakıldığında: Tenis sporcularının; sol görsel re-
aksiyon zamanları ile dominant ve nondominant 
ayak (A.C.O.P.X) değerleri arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur(p<0,05). 
sol görsel reaksiyon zamanları ile dominant 
ve nondominant ayak (A.C.O.P.Y), (P.), (E.A.) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmamıştır(p>0,05). Sağ görsel, sağ işitsel 
ve sol işitsel reaksiyon zamanları ile dominant 
ve nondominant ayak (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), 
(P.), (E.A.) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05). Masa 
tenisi sporcularının Sağ görsel, Sol görsel, sağ 
işitsel ve sol işitsel reaksiyon zamanları ile 
dominant ve nondominant ayak statik denge 

(A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), (P.), (E.A.) değerleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır(p>0,05). Badminton sporcularının 
Sol görsel ve Sağ işitsel reaksiyon zamanları ile 
nondominant ayak (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir ilişki bulunmuştur(p<0,05). Sol görsel ve 
Sağ işitsel reaksiyon zamanları ile nondominant 
ayak (P.), (E.A.) değerleri ile arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05). 
Sol görsel ve Sağ işitsel reaksiyon zamanları ile 
dominant ayak (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), (P.), 
(E.A.) değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05). Sağ görsel ve 
Sol işitsel reaksiyon zamanları ile dominant ve 
nondominant ayak (A.C.O.P.X), (A.C.O.P.Y), 
(P.), (E.A.) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05).
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Tablo 8. Raket Sporlarıyla Uğraşan Sporcuların Reaksiyon Zamanları ile Proprioseptif 

Duyu Skorları Arasındaki İlişkiyi Belirlemek Üzere Yapılan Spearman Sıra Farkları Kore-

lasyon Analizi Sonuçları

Spearman 
Korelasyonu n

PROPRİOSEPTİF DUYU

ST. İND. (°) A.F.V (kg) A.T.E. (%)

Sa
ğ 

G
ör

se
l

Tenis 10
r -0,328 0,319 0,032

p 0,355 0,369 0,930

Masa 
Tenisi 9

r -0,056 -0,639 -0,167

p 0,887 0,064 0,667

Badminton 8
r -0,080 -0,006 0,166

p 0,851 0,988 0,695

So
l G

ör
se

l

Tenis 10
r -0,444 0,305 -0,078

p 0,199 0,391 0,831

Masa 
Tenisi 9

r -0,034 -,738(*) -0,094

p 0,930 0,023 0,809

Badminton 8
r -0,164 0,136 0,455

p 0,699 0,748 0,258

Sa
ğ 

İş
its

el

Tenis 10
r -0,378 0,162 -0,095

p 0,282 0,655 0,794

Masa 
Tenisi 9

r 0,305 -0,536 0,279

p 0,425 0,136 0,467

Badminton 8
r -0,393 0,075 0,564

p 0,336 0,860 0,145

So
l İ

şi
ts

el

Tenis 10
r -0,052 0,257 0,192

p 0,886 0,474 0,596

Masa 
Tenisi 9

r -0,145 -0,316 -0,103

p 0,709 0,407 0,793

Badminton 8
r -0,303 -0,105 0,497

p 0,466 0,805 0,210

*(p < 0.05)

Tablo 8’de Yapılan spearman korelasyon istatistik 
yöntemi sonucu çalışmaya katılan deneklerin reaksiyon 
zamanları ile proprioseptif duyu skorları arasındaki 
İlişkiye bakıldığında: Masa tenisi sporcularının; 
Sol görsel reaksiyon zamanları ile proprioseptif 
duyu (A.F.V) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur(p<0,05). sol görsel 
reaksiyon zamanları ile proprioseptif duyu (ST.
İND.), (A.T.E.) değerleri arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05). 
Sağ görsel, Sağ işitsel ve Sol işitsel reaksiyon za-
manları ile proprioseptif duyu (ST.İND.), (A.F.V) 
ve (A.T.E.) değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır(p>0,05). Tenis ve 
badminton sporcularının Sağ görsel, Sol görsel, 
Sağ işitsel ve Sol işitsel reaksiyon zamanları ile 
proprioseptif duyu (ST.İND.) (A.F.V) ve (A.T.E.) 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmamıştır(p>0,05).

TARTIŞMA

Literatür tarandığında farklı spor dallarında, reaksi-
yon zamanı, pençe kuvveti, denge ve proprioseptif 
duyunun ayrı olarak ele alındığı çalışmalara rast-
lanmaktadır. Ayrıca denge ve reaksiyon zamanının 
ilişkisini inceleyen çalışmalar sınırlı sayıda olup,  
reaksiyon zamanı ve pençe kuvvetinin denge ve 
proprioseptif duyuya etkisini araştıran çalışmaya 
rastlanmamıştır. Bu çalışmada bazı raket sporla-
rıyla uğraşan sporcuların reaksiyon zamanları ve 
el kavrama kuvvetleri ile denge ve proprioseptif 
duyularının ilişkisi incelenmiştir. Deneklerin 
reaksiyon zamanı ile denge skorları arasında 

tenis branşında çok az düzeyde ilişkinin olduğu,  
reaksiyon zamanı ile sadece nondominant ayak 
denge skorları arasında badminton branşında az 
düzeyde ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Tespit 
edilen bu ilişki genel ölçümlerde çok az bir yer 
kapsadığından totalde etkisi çok düşüktür. Masa 
tenisi branşında ise reaksiyon zamanı ile denge 
skorları arasında ilişkinin olmadığı saptanmıştır. 
Deneklerin reaksiyon zamanları ile proprioseptif 
duyuları arasında ilişkinin olmadığı tespit edil-
miştir. Ayrıca çalışmamızda ortaya çıkan diğer 
bir sonuca göre; branşlar arası Çift ayak ve do-
minant ayak statik denge testi ortalama değerleri 
incelendiğinde en iyi performansın tenisçilerde 
ardından masa tenisçilerde, en düşük denge per-
formansının ise badmintoncularda olduğu tespit 
edilmiştir. Nondominant ayak statik denge ve 
Proprioseptif duyu testi ortalama değerleri ince-
lendiğinde en iyi performansın masa tenisçilerde 
ardından badmintoncularda, en düşük değerin ise 
tenisçilerde olduğu tespit edilmiştir. Arslanoğlu ve 
ark. (2010), yaptıkları bir çalışmada badminton 
sporcularının dinamik denge ve reaksiyon za-
manlarını karşılaştırmış, bu iki özellik arasında 
her hangi bir ilişki olmadığını tespit etmişlerdir. 
Karakaş (2012), yüksekokul öğrencileri üzerinde 
yaptığı çalışmada denge ile reaksiyon zamanı 
arasında genel olarak anlamlı bir ilişkinin ol-
madığını tespit etmiştir. Yaptığımız çalışmada 
elde ettiğimiz verilerle bu çalışmalar arasında 
benzerlik vardır. Bu benzerliğin oluşmasında, 
denge ve reaksiyon zamanı özelliklerinin temel 
bir özellik olabileceği sonucu ortaya çıkabilir. 
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Araştırmamızda reaksiyon testi ortalama değer-
leri incelendiğinde görsel reaksiyon en iyi masa 
tenisçilerde ardından badmintoncularda en düşük 
değer ise tenisçilerde, sağ işitsel değerleri en iyi 
tenisçilerde ardından masa tenisçilerde, en düşük 
değer ise badmintoncularda, sol işitsel değerleri 
en iyi masa tenisçilerde, tenisçiler ve badmin-
toncularda ise aynı olduğu tespit edilmiştir. Can 
(2007), ‟10-12 Yaş Grubundaki Erkek Tenisçiler 
Masa Tenisçiler Aynı Yaş grubu Sedanterlerin 
Reaksiyon Zamanlarının Karşılaştırılması‟ adlı 
araştırmasında sporcu ve sedanterlerin reaksiyon 
zamanlarında anlamlı ilişkiler ortaya koymuştur. 
Ayrıca Masa tenisçilerin reaksiyon zamanlarının 
tenisçilerden daha iyi olduğu göze çarpmaktadır. 
Literatürle çalışmamız paralellik göstermektedir. 
Bayar ve Koruc (1992), masa tenisçiler ve spor 
yapmayanları karşılaştırmışlar ve masa tenisçilerin 
görsel reaksiyon zamanlarının daha kısa olduğunu 
bulmuşlardır. Polat (2000), masa tenisçiler ile 
sedanterler üzerinde yaptığı çalışmada tenisçile-
rin lehine ışığa karşı sol el reaksiyon zamanları 
arasında anlamlı fark olduğunu belirtmiştir. Polat, 
egzersiz yapan kişilerin ışığa karşı reaksiyon 
zamanı değerlerinin, sedanterlere oranla daha 
iyi olduğunu belirtmiştir. Kafkas ve ark. (2009), 
yaptığı araştırmada Yıldız Erkek Milli Ve Amatör 
Badmintoncuların Bazı Fiziksel, Fizyolojik ve 
Antropometrik Parametrelerini Karşılaştırmış, 
reaksiyon zamanı testlerinden sağ, sol el ışık, sol 
el ve sol ayak ses testi parametreleri yönünden 
mili sporcular lehine anlamlı fark bulunmuştur. 
Literatür incelendiğinde spor yapanların reaksiyon 

zamanlarının daha iyi olduğu görülmektedir. Bi-
zim yaptığımız çalışmadaki sporcuların reaksiyon 
zamanlarının ortalama değerleri literatürdeki spor 
yapanların değerleriyle paralellik göstermektedir. 
Pençe kuvvetinin vücudun genel kuvvet yapısı 
ile doğrudan ilişkisi olduğu araştırmacılar tara-
fından belirtilmekte ve bir anlamda fizikî kuvvet 
hakkında genel bilgi verdiği düşünülmektedir. 
Tenis, masa tenisi ve Badminton, raketle oyna-
nan ve dolayısıyla da el ve kolların kullanıldığı 
spor dallarındandır. Araştırmamızda deneklerin 
el kavrama kuvvetleri ile denge (çift, dominant, 
nondominant ayak) ve proprioseptif duyu skor-
ları arasında ilişkinin olmadığı tespit edilmiştir. 
Ayrıca pençe kuvveti testi ortalama değerleri 
incelendiğinde en iyi performansın tenisçilerde 
ardından masa tenisçilerde, en düşük değer ise 
badmintoncularda olduğu tespit edilmiştir. Arslan 
(2009), tarafından yapılan çalışmada elit bad-
minton ve tenis oyuncularının pençe kuvvetleri 
karşılaştırıldığında, Tenis oyuncularının dominant 
pençe kuvvetlerinin badminton oyuncularına 
göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Araş-
tırmamızdaki pençe kuvvet ortalama değerleri 
bu çalışmadan daha düşük bulunmuştur. Bunun 
nedenini ise cinsiyet farklılığına bağlayabiliriz. 
Fakat pençe kuvveti sıralamasında araştırmamız 
sonucuyla paralellik göstermektedir.  Pençe kuv-
vetlerindeki bu farklılığın, üç branşta kullanılan 
raketlerin ağırlıkları arasındaki büyük farklılıktan 
kaynaklandığı söylenebilir. Tenis branşında kul-
lanılan raketin ağırlığı, 253 gr ile 390 gr arasında 
değişirken, Masa tenisi raketinin ağırlığı ortalama 

150-180 gr’dır. badminton raketinin ağırlığı 85 
gr ile 100 gr arasındadır. Kafkas ve ark. (2009), 
yaptığı araştırmada Yıldız Erkek Milli Ve Amatör 
Badmintoncuların Bazı Fiziksel, Fizyolojik ve 
Antropometrik Parametrelerini Karşılaştırmış, 
pençe kuvveti testi parametreleri yönünden mili 
sporcular lehine anlamlı fark bulunmuştur. Yıldız 
ve ark. (2003) yapmış olduğu çalışmada erkek milli 
badmintoncuların sağ pençe kuvveti 29,69±3,70 
kg, sol pençe kuvveti 25,50±5,91 bulunmuştur. 
Şahin (2013), yapmış olduğu çalışmada milli ve 
milli olmayan 34 erkek badmintoncuların, sol 
pençe kuvveti 44,87±7,56 kg., sağ pençe kuvveti 
49,44±8,95 kg. olarak bulunmuştur. Aktaş (2010), 
12-14 yaş 20 tenisçi üzerinde yaptığı çalışmada, 
deney grubunun sağ el ve sol el pençe kuvveti 
sırasıyla 24,56±2,67 kg ve 19,34±2,05 kg bul-
muş. Kontrol grubunun sağ el ve sol el pençe 
kuvveti sırasıyla 21,14±1,47 kg ve 18,12±1,36 
kg bulmuştur. Literatür incelendiğinde, Sporculuk 
düzeyi (milli-amatör), cinsiyete (kız-erkek) ve yaşa 
bağlı olarak, sporcuların pençe kuvvet değerleri 
arasındaki farkın önemli olduğunu gösterdi. Ça-
lışmamızdaki pençe kuvveti ortalama değerleri, 
elit sporcuların değerleri ve kadın sporcuların 
değerleri ile paralellik göstermektedir. 

SONUÇ

Sonuç olarak; Bazı raket sporcularının el kavrama 
kuvvetleri ile denge ve proprioseptif duyu skor-
ları arasında ilişkinin olmadığı tespit edilmiştir. 

Reaksiyon zamanı ile denge skorları arasında 
tenis ve badminton branşında az düzeyde ilişkinin 
olduğu, masa tenisi branşında ise ilişkinin olmadığı 
saptanmıştır. Reaksiyon zamanı ile proprioseptif 
duyu skorları arasında da ilişkinin olmadığı tespit 
edilmiştir.  Ayrıca branşlar arası Çift ayak ve 
dominant ayak statik denge performansı en iyi 
tenisçilerde ardından masa tenisçilerde, en düşük 
denge performansının ise badmintoncularda olduğu 
tespit edilmiştir. Nondominant ayak statik denge 
ve Proprioseptif duyu değerlerinin en iyi masa 
tenisçilerde ardından badmintoncularda, en düşük 
değerin ise tenisçilerde olduğu,  görsel reaksiyon 
zamanının en iyi masa tenisçilerde ardından bad-
mintoncularda en düşük değer ise tenisçilerde, 
sağ işitsel değerleri en iyi tenisçilerde ardından 
masa tenisçilerde, en düşük değer ise badmin-
toncularda, sol işitsel reaksiyon değerleri en iyi 
masa tenisçilerde, tenisçiler ve badmintoncularda 
ise aynı olduğu tespit edilmiştir. Pençe kuvveti 
performansı en iyi tenisçilerde ardından masa 
tenisçilerde, en düşük değer ise badmintoncularda 
olduğu tespit edilmiştir. Denge ve proprioseptif 
duyu ile performansı etkileyen etmenler arasın-
daki ilişkiyi inceleyen çalışmaların literatürde az 
olması, bu konudaki çalışmaların artırılması ve 
kullanılan deneklerin erkek ve kadın olarak aynı 
anda değerlendirilmesi ve diğer branşlarla ilgili 
çalışmaların artırılmasının daha uygun olacağı 
önerilmektedir.
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
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ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Racket sports are the branches of sport which can be readily played 
indoors and outdoors regardless of age and gender. Dynamic performance is needed for achievement 
in branches of badminton, table tennis and tennis. Thus, balance is an important factor in protecting 
the body composition for effective performance in sport. It forms the basis for especially dynamic 
sport branches involving sudden changes in the pattern of movements (Suveren, 2009). Balance is 
defined as harmony with the body position against gravity. The harmony is attained by combining 
vestibular, proprioceptive and visual data in the nervous system and analysing them (Altay, 2001). 
Proprioceptive senses are the senses related with the physical state of the body. They contain the 
sense of balance which is regarded as a “special sense” rather than tendon and muscle senses, sense 
of pressure coming from the sole of the foot, or somatic senses (Guyton and Hull, 2007). A review of 
the literature makes it clear that the number of studies concerning determining balance and proprio-
ceptive senses in dynamic sports such as racket sport - which involves sudden changes in the pattern 
of movement- and the effects of reaction and gripping power on these  is very limited. Therefore, 
the current study is important in that it reveals the lacking parts and the parts needing research. The 
Aim: This research aims at determining the correlations between racket athletes’ reaction time, 
hand gripping force and their balance and proprioceptive sense. Content: This research included a 
total of 27 female athletes playing in the school team of Ağrı Ibrahim Çeçen University who were 
attending the training and did not have any surgical operations in the last one year 10 of whom were 
tennis players, 9 of whom were table tennis players and 8 of whom were badminton players. The 
age, height, body mass index and sport age for the participants were: 22.00±1.05 years, 165.50±5,28 
cm, 56,00±5,27 kg, 20,56±0,62 kg/m2 and 3,00±1,05 years  for the tennis players; 21.00±1.11 years, 
161.44±5.74 cm, 55.77±4.84 kg, 21.43±2.00 kg/m2 and 1.77±0.83 years for the table tenis players; 
and  19.50±0.53 years, 164.00±4,27 cm, 50.00±5.34 kg, 18.53±1.02 kg/m2 and 5.00±1.06 years for 
the badminton players, respectively. Methods: The (Pro-Kin, Technobody, Dalmine, Italy; Hz samp-
ling rate, sensitivity 0.1, product type PK252) equipment was used for  the participants’ balance and 
proprioceptive sense measurement while the hand dynamometer  (Takei, GRIP-D Japan) was used 
for the measurement of claw force; and the Newtest 1000  reaction time measurement equipment was 
used in reaction measurments. The data obtained were analysed on the SPSS 22 package programme 

at the p<0.05 significance level by using the “Descriptives” and “Spearman’s Moments Multiplication 
Correlation Test”. Results: The findings obtained demonstrated that there were no relations between 
the participants’ hand gripping force and their static and proprioceptive sense scores (p>0.05). It was 
also found that there were very low correlations between reaction time and static balance scores in 
tennis (p>0.05), that there were low correlations between reaction time and only nondominant foot 
balance scores in  badminton (p>0.05), and that there were no correlations between reaction time and 
statistical balance in table tennis (p>0.05). Besides it was also found that there were no correlations 
berween participants’ reaction times and their proprioceptive sense scores ((p>0.05). Suggestions: It 
was found through this research that there were no correlations between some athletes hand gripping 
force and their balance scores. It was also found that there were low correlations between reaction 
time and static balance scores in tennis and in badminton while there were no correlations between 
them in table tennis. And no correlations were available between reaction time and proprioceptive 
sense scores. Besides, it was found that tennis players were the best of all athletes in various branches 
of sport in terms of double feet and dominant static balance performance; who were followed by 
table tennis players. And badminton players ranked the lowest in this respect. It was also found that 
table tennis players ranked at the top  in terms of proprioceptive sense values, who were followed by 
badminton players. Accordingly, table tennis players were the best in terms of visual reaction time, 
who were followed by badminton players; and tennis players were at the lowest level in this respect. 
Right audio values were the highest in tennis players, and the lowest in badminton players. Left audio 
values were the highest in table tennis players whereas tennis players and badminton players were 
similar in this respect. Tennis players had the best gripping power performance, who were followed 
by table tennis players; and the lowest values in this respect were found in badminton players. Due 
to the scarcity of the studies examining the correlations between balance and proprioceptive senses 
and  factors influencing performance, it is recommended that studies on this issue be increased; male 
and female  subjects participating in the research be evaluated together; and that studies concerning 
other branches be increased.
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AN EXAMINATION OF THE METHODS OF COPING WITH STRESS 
USED BY FAMILIES WITH CHILDREN AGED BETWEEN 7 AND 17 AND 

HAVING DIFFERENT DEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS1

7-17 YAŞ ARASI FARKLI GELİŞİMSEL ÖZELLİKLERİ OLAN  
ÇOCUKLARA SAHİP AİLELERİN STRESLE BAŞA ÇIKMA 

YÖNTEMLERİNİN İNCELENMESİ

Ercan ŞAHBUDAK1, Ayça GÜRKAN2, Mustafa TALAS3, Nurullah KARTA4,  
Selvinaz SAÇAN5, Kaya YILDIZ6, Erdal ŞEN7

1 Cumhuriyet University, Faculty of Literature, Department of Sociology, Sivas / Turkey 
2 Ege University, Faculty of Nursing, Department of Psychiatric Nursing, İzmir / Turkey 

3 Niğde University, Faculty of Education, Department of School Teaching, Niğde / Turkey
4 Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of Education, Department of Secondary Education, Van / Turkey
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6 Abant İzzet Baysal University, Faculty of Education, Primary Education, Bolu / Turkey
7 Istanbul Gelişim University, Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences, Business 

Administration (English) Department, Istanbul / Turkey 

Öz: Bu araştırma daha önceden güvenirliliği ve geçerliliği sağlanmış bir 
uygulama çalışmasında kullanılan anket kullanılarak hazırlanmıştır. Araştır-
ma süresi 6 aydır. Araştırma basit rassal yöntem ile gerçekleştirilmiş olup, 
tüm katılımcılar rast gele seçilmiştir. Türkiye evreni Sivas, İstanbul, İzmir, 
Adana, Erzurum, Niğde, Bolu, Kastamonu, Ankara, Bursa, Samsun, İzmit, 
Sakarya, Van ve Bitlis örneklemi şeklinde hazırlanmıştır. Uygulamaya toplam 
(N=1177) kişi katılmıştır. Katılımcılardan elde edilen veriler SPSS Pasw 
18.0 paket programı ile analiz edilmiştir. Analizde betimleyici istatistikler, 
güvenirlilik analizi, kruskal Wallis, man whitney u, kolmogorov smirnov 
ve jonckheere-terpstra analizlerinden yararlanılmıştır. Değişkenler arası 
ilişki farklarında 0.05 önem düzeyi dikkate alınmıştır. Araştırma sonunda 
katılımcıların büyük çoğunluğunun farklı gelişimsel özelliğe sahip çocuklara 
sahip ailelerin stresle başa çıkma konusunda sorun yaşadığı, stres yönetimi 
konusunda ciddi sorunlar ile karşı karşıya kaldığı belirtilmiştir. Gelişimsel 
özellikteki çocuklara sahip ailelerin büyük çoğunluğu, bu özelikteki çocuklar 
nedeniyle toplumsal dışlanma, aile içi sosyal ve kültürel sorunlar, şiddet ile 
kişiler arası ilişkilerde yıpranmaya maruz kaldığı ifade edilmiştir. Sorun 
yaşayan ailelerin bu özelliğe sahip çocuklarla birlikte rehabilite edildikleri, 
psikolojik ve sosyolojik açıdan destek aldığı saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Özellik, Gelişimsel Özellik, Stres, Aile, Anne 
– Baba, Hiperaktivite, Psikoloji

Abstract: This study was carried out through the use of a questionnaire 
which had been previously used in a practical study verified for reliability 
and validity. Duration of the study was 6 months. Simple random sampling 
method was used for the study; all participants were selected randomly. 
Target population was Turkey, and the sample included the provinces of 
Sivas, Istanbul, Izmir, Adana, Erzurum, Niğde, Bolu, Kastamonu, Ankara, 
Bursa, Samsun, Izmit, Sakarya, Van and Bitlis. A total of 1177 people took 
part in the practice. The data obtained from the participants were analyzed 
through the SPSS PASW 18.0 software. Descriptive statistics, reliability 
analysis, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test, Kolmogorov-Smirnov 
test, and Jonckheere-Terpstra test were used in the analysis. A significance 
level of 0.05 was set for relations and differences among the variables. 
The results of the study showed that majority of the families with children 
having different developmental characteristics experience problems with 
coping with stress and that they are faced with serious problems in terms 
of coping with stress. It was reported that vast majority of families that have 
children with different developmental characteristics are exposed to social 
exclusion, familial social and cultural problems, violence, and exhaustion 
in interpersonal relations due to their children’s differences. It was found 
that families with problems are rehabilitated together with their children 
and get psychological and sociological support. 

Key Words:  Child, Characteristic, Developmental Characteristic, Stress, 
Family, Parent, Hyperactivity, Psychology 
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INTRODUCTION

Individuals and families are the essential building 
blocks, with individuals forming families and 
families forming the society. Therefore the concept 
of family has been accepted in legal, political, social 
and cultural terms in all societies, and it has been 
protected and secured in all aspects. And the most 
important element in the formation of families and 
continuity of generation is the fundamentals of the 
concept of child. A sound generation and society 
require creating a profile of strong, educated, self-
sufficient individuals with more permanent and 
effective sociocultural values. And the physical and 
psychological healthiness of individuals requires 
the general structure of the family and the “Genetic 
and Physiological” gene map to be proper and non-
problematic. The most important indicator of this is 
the fact that marriages between close relatives are 
not supported materially or morally. The prohibition 
or unacceptability of inbreeding for medical reasons 
is considered necessary for “medical” health of 
future generations. For inbreeding and close genetic 
relationships lead to the birth of unhealthy family 
members and they turn infants into problems in 
physical and psychological terms. Many studies 
carried out on this subject have clearly revealed 
the reality of this issue. 

THEORETICAL FRAMEWORK AND 
LITERATURE REVIEW 

In many societies, the family and its individuals 
form a model in the creation of large societies. 

Therefore, the smallest unit of society is the 
family. Presence of children is quite important for 
the realization of the concept of family, for the 
continuity of its existence, and for the creation 
of plans for future. In patriarchal societies and 
families, the child is considered as the assurance 
of the future of the family (Ataman, 2003). 
“Marriage is a social and legal form of small 
group or a social institution with traditional and 
psychological aspects.”1 The concept of family 
has been considered as sacred and legally secured 
in many societies. Besides, it has been politically 
supported to expand, grow, and produce social 
benefit.2 Family structure has been treated from 
different sociological perspectives. The concept 
of family has been also examined in terms of 
size, and it has been reported to differ in various 
aspects. The family size has been divided into two 
main types based on the majority of the family 
members and the number of people. These are 
nuclear family and extended family. While a 
nuclear family is made up of mother, father and 
children, the extended type of family includes 
mother, father, daughters, sons, grandchildren 
and other family members. Family types have 
been also diversified based on marriage. These 
are examined under the titles of Monogamy and 
Polygamy. A monogamous marriage refers to a 

1 http://www.ataturkuni.net/ow_userfiles/plugins/
forum/attachment_2839_54c8fda7ba161_54c8f
c5e47530_%C3%BCnite-5toplumsal-bir-krum-
olarak-evlilik-ve-aile.pdf

2 http://www.canaktan.org/politika/refah-devleti/
araclar.htm 
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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marriage that is established between one man 
and one woman. Polygamous marriage refers to 
a type of marriage in which one individual can 
live with more than one spouse; while it can be 
sociologically examined, it is con considered 
as real in legal terms. Generally, polygamous 
type of marriage is observed in less developed 
or undeveloped, backward societies. It is quite 
common in Asian and African countries. Family 
is also divided into three types based on the type 
of authority. These are strict family, loose family, 
and democratic family. When the strict and loose 
types of family are addressed from psychological, 
sociological and legal perspectives, there seems to 
be a lot of problems among the family members. 
On the other hand, democratic type of family 
includes warm relationships, supervision, rules and 
the explicitness of their reasons, mutual trust and 
discussions of ideas, permission for self-defense, 
independent behavior, and the right to speak. A 
consideration of the social events in the future 
lives of children growing up in democratic families 
shows that they become skilled, highly confident, 
sociable, independent, realistic individuals that 
establish warm relationships with their social 
circles and are consistent in their behavior.3 The 
social, psychological, material and cultural relations 
among the individual members of the family 
constitute the body of values that contribute to the 
shaping of the future structure of the family and 

3 h t t p s : / / w w w. a c a d e m i a . e d u / 5 8 1 1 0 4 3 /
A%C4%B0LE_NED%C4%B0R_A%C4%B0LE_
%C3%87E%C5%9E%C4%B0TLER%C4%B0

to its continuity. The expectations, bringing-up, 
health, and physical and psychological conditions 
of the family members, especially of the children, 
are important for parents. For the family is the 
initial step where the bringing-up and education 
of the child begin.4 Any physical or psychological 
problems, which the child members of a family 
may have, cause the other members of the family, 
especially the parents, to live an arduous life (Bilal 
et al., 2005). One of the familial situations that 
are the most difficult to get used to and to accept 
is when a member of the family is troubled or 
physically or psychologically different. Such 
situations cause other individuals in the family to 
experience various problems, especially stress, and 
they lead to conflict, abandonment or exclusion 
(Akcakın and Erdem, 2001). Education is the 
leading problem that the families with disabled 
children have (Akydoğan et al., 1999). Inability to 
meet economic needs in some cases lead parents 
to such feelings as deficiency, inadequacy, and 
most importantly, self-accusation (Küçüker, 2001). 
Conflicts and even divorces can be observed 
among the spouses that have disabled children 
with different characteristics (Kavak, 2007). In 
families with a disabled child, the attitudes and 
behavior of the child with disabilities towards the 
other members of the family change when his/her 
needs or demands are not fulfilled (Özsoy, 1998). 
The stress resulting from the disabled child causes 
psychological problems between spouses, and the 

4 http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-
36ebaderegitimcikitap.pdf

increase of the stress level may eventually lead 
to mutual accusations. This situation may cause 
the spouses to exclude each other and divorce or 
even to isolate the disabled child from the family 
(Lusting, 1999). 

Purpose, Scope and Method

This study aims to answer the question whether 
the psychological wellbeing and methods of 
coping with stress used by families with children 
aged between 7 and 17 and having special needs 
(diagnosed with Mental deficiency / Pervasive 
developmental disorder / Physical deficiency) vary 
by such variables as the age of the child, type of 
disability, gender of the parent, and educational 
level. The first part of the questionnaire includes 
the demographic and descriptive characteristics of 
the participants and their children, and the second 
part includes the coping methods of the parents. 
Descriptive statistics were used for the analysis 
of the collected data, and various tests were used 
for the determination of the differences by certain 
variables in the methods of the parents for coping 
with the stress. The measuring tool used in this 
research is the questionnaire form that had been 
previously used in the study of Korkmaz et al. 
titled “Analysis of the Methods of Managing 
Stress Used by the Families Having Children with 
Different Developmental Characteristics for 7-17 
Age Group” published in ACED International 
Journal of Family, Child and Education, August 
– December Issue: 04, Volume: 02 pp.16-50. 872 
participants took part in the study carried out by 

Korkmaz et al., and the data acquired from these 
participants were analyzed through the SPSS 18 
software. The analysis yielded a Cronbach’s Alpha 
coefficient of 0.982.  The present study included 
305 more participants than the previous study did. 
The target population of the study is Turkey, and 
the sample includes participants from the provinces 
of Sivas, Istanbul, Izmir, Adana, Erzurum, Niğde, 
Bolu, Kastamonu, Ankara, Bursa, Samsun, Izmit, 
Sakarya, Van and Bitlis. The duration of the study 
is approximately 6 months. Within this period, 
expert opinions were taken, and the questionnaires 
were submitted to the participants by hand, e-mail 
or mail, or they were interviewed face-to-face. 
Participants were not asked to provide their official 
identity information, and no such information 
was included in the study. All the participants 
were selected through simple random sampling 
method. Individuals who took part in the study are 
primarily composed of persons who have stress 
and stress-based insufficiency of developmental 
characteristics or need rehabilitation, as well as their 
parents. Prior to the research, an official permission 
was received from the Deanery of the Faculty of 
Letters of Cumhuriyet University. Similarly, for 
the use of the previously-used questionnaire in this 
present study, another permission was received 
through e-mail from Murat KORKMAZ on 11 
January 2015, and then the forms were prepared. 

Data Analysis

Descriptive statistics, reliability analysis, Kruskal-
Wallis test, Mann-Whitney U test, Kolmogorov-
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Smirnov test, and Jonckheere-Terpstra test were 
used in the analysis. The data obtained in the 
research were analyzed through the SPSS PASW 
18.0 software. A significance level of 0.05 was set 
for relations and differences among the variables. 

Research Hypotheses

•	 H1: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the age of the child?

•	 H2: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the gender of the child? 

•	 H3: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the child’s type of disability?

•	 H4: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the gender of the parent (mother or father)?

•	 H5: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the age of parents?

•	 H6: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the education level of the parents (by the 
educational statuses of the mother and father)?

•	 H7: Do the psychological wellbeing and 
strategies of coping with stress of parents 
having children with special needs vary by 
the socioeconomic level of the parents?

IMPLEMENTATION AND ANALYSES

Reliability Analysis

Table 1. Reliability Analysis for the Scale

Cronbach’s Alpha Number of items

.987 123

Since the reliability analysis yielded the result of 
Alpha = 0.987, it can be suggested that the 123 
items have a very high level of reliability.

DEMOGRAPHIC STATISTICS

Table 2. Demographic Statistics of the Participants’ Parents

Frequency Column N %

Your gender Female 776 66%

Male 401 34%

Age group 30 or below 93 8%

31-40 513 44%

41-50 443 38%

51 or above 128 11%

Your educational status Literate 66 6%

Primary school 315 27%

Middle school 177 15%

High school 289 25%

University graduate 311 26%

Master’s degree or 
above

20 2%

Do you live with your spouse? Yes 1096 93%

No 81 7%

We, as the mother and father, both work Yes 483 41%

No 694 59%

Your monthly income Less than 1000 TRY 247 21%

1000-1500 TRY 234 20%

1501-2000 TRY 220 19%

2001-3000 TRY 240 20%

3001-4000 TRY 104 9%

4000 + 132 11%

IS THERE ANYBODY ELSE IN THE FAMILY 
(OTHER THAN THE PARENTS) THAT ASSISTS 
IN LOOKING AFTER YOUR CHILD?

Yes 386 33%

No 791 67%

WHO ARE THE PEOPLE THAT HELP YOU IN 
LOOKING AFTER YOUR CHILD?

My mother 329 85%

My father 14 3%

My sibling 7 2%

Caretaker 36 9%
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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Table 3. Demographic Statistics of the Participants

Frequency Column N %

Age group of the child 7-9 325 28%

10-12 333 28%

13-17 518 44%

Gender of your child Female 498 42%

Male 679 58%

The school that your child attends 1.00 392 33%

2.00 173 15%

3.00 192 16%

4.00 147 13%

5.00 274 23%

YOU’RE YOUR CHILD HAVE 
A MENTAL OR PHYSICAL 
DISABILITY

Yes 585 50%

No 593 50%

Diagnosis of your child Mental disability 269 45%

Visual impairment 239 40%

Hearing impairment 84 14%

WHAT IS YOUR CHILD’S LEVEL 
OF DEFICIENCY

Very severe 32 5%

Severe 207 35%

Medium 209 35%

Mild 143 24%

DOES YOUR CHILD ATTEND 
A SPECIAL EDUCATION 
INSTITUTION?

Yes 485 82%

No 107 18%

ANALYSES

H1: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the age of the child?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents shows that 
the items of Problem solving (7-9 age group has 
the highest average), Social support seeking (10-12 
age group has the highest average), Somatization 
(13-17 age group has the highest average), 

Obsessive-compulsive (13-17 age group has the 
highest average), Interpersonal sensitivity (13-17 
age group has the highest average), Hostility (13-
17 age group has the highest average), Phobic 
anxiety (7-9 age group has the highest average), 
Paranoid ideation (10-12 age group has the highest 
average), Psychoticism (10-12 age group has the 
highest average), and Additional scale (13-17 
age group has the highest average) vary by the 
age of child.

Table 4. Kruskal-Wallis Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the 
Variable of the Age of Child 

Test Statisticsa,b

Chi-square df Asymp. Sig.

Problem solving   15,043 2 ,001

Social support seeking    6,865 2 ,032

Avoidance    1,304 2 ,521

Somatization 48,625 2 ,000

Obsessive-compulsive 6,283 2 ,043

Interpersonal sensitivity 9,823 2 ,007

Depression 4,740 2 ,093

Anxiety 5,943 2 ,051

Hostility 22,961 2 ,000

Phobic anxiety 11,254 2 ,004

Paranoid ideation 18,702 2 ,000

Psychoticism 11,192 2 ,004

Additional scale 11,322 2 ,003

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Age group of the child
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H2: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the gender of the child? 

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 
gender of their children shows that the items 

of Problem solving (Females have the highest 
average), Social support seeking (Females have 
the highest average), Somatization (Males have 
the highest average), Depression (Females have 
the highest average), and Hostility (Males have 
the highest average) are affected by the gender 
of the child while the others are not affected. 

Table 5. Mann-Whitney U Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by 
the Variable of the Gender of Child

Test Statisticsa

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-tailed)

Problem solving   77765,500 204521,500 -4,099 ,000

Social support seeking    82306,000 209062,000 -2,861 ,004

Avoidance    87270,500 155535,500 -1,509 ,131

Somatization 85559,000 153824,000 -1,976 ,048

Obsessive-compulsive 92399,000 219155,000 -,110 ,912

Interpersonal sensitivity 87036,000 213792,000 -1,572 ,116

Depression 81173,500 207929,500 -3,173 ,002

Anxiety 89424,000 216180,000 -,921 ,357

Hostility 85587,500 153852,500 -1,972 ,049

Phobic anxiety 90371,000 217127,000 -,666 ,505

Paranoid ideation 90014,500 216770,500 -,781 ,435

Psychoticism 87734,500 214490,500 -1,386 ,166

Additional scale 91903,000 160168,000 -,248 ,804

a. Grouping Variable: Gender of your child

H3: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the child’s type of 
disability?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the type 
of disability shows that the items of Problem solving 
(visual impairment has the highest average), Social 
support seeking (hearing impairment has the highest 

average), Avoidance (visual impairment has the 
highest average),  Somatization (visual impairment 
has the highest average), Obsessive-compulsive 
(mental disability has the highest average), 
Interpersonal sensitivity (visual impairment has 

the highest average), Anxiety (visual impairment 
has the highest average), Phobic anxiety (mental 
disability has the highest average), and Additional 
scale (visual impairment has the highest average) 
are affected by the child’s type of disability.

Table 6. Kruskal-Walls Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the 
Variable of the Child’s Type of Disability 

Test Statisticsa,b

Chi-square df Asymp. Sig.

Problem solving   54,389 2 ,000

Social support seeking    33,411 2 ,000

Avoidance    8,971 2 ,011

Somatization 9,086 2 ,011

Obsessive-compulsive 16,364 2 ,000

Interpersonal sensitivity 8,038 2 ,018

Depression 2,781 2 ,249

Anxiety 7,883 2 ,019

Hostility 3,697 2 ,158

Phobic anxiety 13,872 2 ,001

Paranoid ideation 4,990 2 ,082

Psychoticism 1,745 2 ,418

Additional scale 12,793 2 ,002

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Diagnosis of your child 

H4: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the gender of the 
parent (mother or father)?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 

gender of the parents shows that the items of 
Problem solving (female has the highest average), 
Social support seeking (female has the highest 
average), Avoidance (female has the highest 
average), Somatization (female has the highest 
average), Obsessive-compulsive (female has the 
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uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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highest average), Interpersonal sensitivity (female 
has the highest average), Depression (female 
has the highest average), Anxiety (female has 
the highest average), Hostility (female has the 
highest average), Phobic anxiety (female has 

the highest average), Paranoid ideation (female 
has the highest average), Psychoticism (female 
has the highest average), and Additional scale 
(female has the highest average) vary by the 
gender of parent.

Table 7. Kolmogorov-Smirnov Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents 
by the Variable of the Gender of Parent

Test Statisticsa

Most Extreme Differences Kolmogorov-
Smirnov Z

Asymp. Sig. 
(2-tailed)Absolute Positive Negative

Problem solving   ,100 ,001 -,100 1,402 ,039

Social support 
seeking    

,349 ,000 -,349 4,880 ,000

Avoidance    ,165 ,000 -,165 2,309 ,000

Somatization ,318 ,000 -,318 4,457 ,000

Obsessive-
compulsive

,244 ,000 -,244 3,414 ,000

Interpersonal 
sensitivity

,272 ,000 -,272 3,810 ,000

Depression ,252 ,000 -,252 3,533 ,000

Anxiety ,330 ,000 -,330 4,615 ,000

Hostility ,383 ,000 -,383 5,357 ,000

Phobic anxiety ,130 ,000 -,130 1,822 ,003

Paranoid ideation ,215 ,000 -,215 3,014 ,000

Psychoticism ,208 ,000 -,208 2,910 ,000

Additional scale ,249 ,000 -,249 3,491 ,000

a. Grouping Variable: Your gender

H5: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the age of parents?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the age 
of parents show that the items of Problem solving 
(31-40 age group has the highest average), Social 

support seeking (41-50 age group has the highest 
average), Avoidance (41-50 age group has the 
highest average), Somatization (30 and below has 
the highest average), Interpersonal sensitivity (51 

and above has the highest average), Anxiety (30 
and below has the highest average), and Phobic 
anxiety (41-50 age group has the highest average) 
vary by the age of parents.

Table 8. Jonckheere-Terpstra Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by 
the Variable of the Age of Parents 

Jonckheere-Terpstra Testa

Number of 
Levels in the 
Age group N

Observed 
J-T Statistic

Mean J-T 
Statistic

Std. 
Deviation of 
J-T Statistic

Std. J-T 
Statistic

Asymp. Sig. 
(2-tailed)

Problem solving   4 872 114631,000 123653,500 3981,333 -2,266 ,023

Social support 
seeking    

4 872 109776,500 123653,500 3981,799 -3,485 ,000

Avoidance    4 872 103498,500 123653,500 3980,226 -5,064 ,000

Somatization 4 872 134238,500 123653,500 3979,136 2,660 ,008

Obsessive-
compulsive

4 872 129013,000 123653,500 3975,344 1,348 ,178

Interpersonal 
sensitivity

4 872 135258,500 123653,500 3981,126 2,915 ,004

Depression 4 872 121764,000 123653,500 3977,922 -,475 ,635

Anxiety 4 872 113891,500 123653,500 3982,090 -2,451 ,014

Hostility 4 872 127573,000 123653,500 3971,575 ,987 ,324

Phobic anxiety 4 872 111926,500 123653,500 3960,851 -2,961 ,003

Paranoid ideation 4 872 126994,000 123653,500 3876,887 ,862 ,389

Psychoticism 4 872 130586,500 123653,500 3968,382 1,747 ,081

Additional scale 4 872 123292,500 123653,500 3943,458 -,092 ,927

a. Grouping Variable: Age group

H6: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 
with special needs vary by the education level 
of the parents (by the educational statuses of the 
mother and father)?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 
education level of parents shows that the items 
of Problem solving (master’s degree and above 
has the highest average), Social support seeking 
(literate has the highest average), Avoidance (literate 
has the highest average), Somatization (literate 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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has the highest average), Obsessive-compulsive 
(university graduate has the highest average), 
Interpersonal sensitivity (university graduate 
has the highest average), Depression (university 
graduate has the highest average), Anxiety (high 
school has the highest average), Hostility (high 
school has the highest average), Phobic anxiety 

(master’s degree and above has the highest 
average), Paranoid ideation (middle school has 
the highest average), Psychoticism (high school 
has the highest average), and Additional scale 
(university graduate has the highest average) vary 
by the educational level of parents.

Table 9. Kruskal-Wallis Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents by the 
Variable of the Educational Level of Parents 

Test Statisticsa,b

Chi-square df Asymp. Sig.

Problem solving   69,553 5 ,000

Social support 
seeking    

31,970 5 ,000

Avoidance    29,452 5 ,000

Somatization 36,033 5 ,000

Obsessive-
compulsive

38,695 5 ,000

Interpersonal 
sensitivity

17,177 5 ,004

Depression 14,627 5 ,012

Anxiety 15,637 5 ,008

Hostility 29,598 5 ,000

Phobic anxiety 23,688 5 ,000

Paranoid ideation 11,517 5 ,042

Psychoticism 14,741 5 ,012

Additional scale 15,314 5 ,009

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Your educational level

H7: Do the psychological wellbeing and strategies 
of coping with stress of parents having children 

with special needs vary by the socioeconomic 
level of the parents?

An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 
socioeconomic levels of parents shows that the 
items of Problem solving (1000-1500 TRY has 
the highest average), Avoidance (2001-3000 TRY 
has the highest average), Somatization (3001-
4000 TRY has the highest average), Obsessive-
compulsive (2001-3000 TRY has the highest 
average), Interpersonal sensitivity (Less than 
1000 TRY has the highest average), Depression 

(1000-1500 TRY has the highest average), Anxiety 
(1501-2000 TRY has the highest average), Hostility 
(3001-4000 TRY has the highest average), Phobic 
anxiety (More than 4000 TRY has the highest 
average), Paranoid ideation (3001-4000 TRY has 
the highest average), Psychoticism (1000-1500 
TRY has the highest average), and Additional 
scale (2001-3000 TRY has the highest average) 
vary by the socioeconomic levels of parents.

Table 10. Jonckheere-Terpstra Test on the Methods of Coping with Stress Used by Parents 
by the Variable of the Socioeconomic Status of Parents 

Jonckheere-Terpstra Testa

Number of 
Levels in Your 

monthly income N
Observed J-T 

Statistic
Mean J-T 
Statistic

Std. Deviation 
of J-T Statistic

Std. J-T 
Statistic

Asymp. 
Sig. 

(2-tailed)

Problem solving   6 872 174515,500 155795,000 4213,957 4,442 ,000

Social support seeking    6 872 153774,000 155795,000 4214,454 -,480 ,632

Avoidance    6 872 135177,500 155795,000 4212,783 -4,894 ,000

Somatization 6 872 132921,000 155795,000 4211,625 -5,431 ,000

Obsessive-compulsive 6 872 124035,500 155795,000 4207,597 -7,548 ,000

Interpersonal sensitivity 6 872 140709,500 155795,000 4213,735 -3,580 ,000

Depression 6 872 128320,500 155795,000 4210,333 -6,525 ,000

Anxiety 6 872 132534,500 155795,000 4214,762 -5,519 ,000

Hostility 6 872 130203,000 155795,000 4203,604 -6,088 ,000

Phobic anxiety 6 872 144349,000 155795,000 4192,234 -2,730 ,006

Paranoid ideation 6 872 133902,000 155795,000 4103,309 -5,335 ,000

Psychoticism 6 872 141333,000 155795,000 4200,213 -3,443 ,001

Additional scale 6 872 141114,500 155795,000 4173,808 -3,517 ,000

a. Grouping Variable: Your monthly income
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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CONCLUSION and ASSESSMENT

•	 An examination of the methods of coping 
with stress used by the participating parents 
shows that the items of Problem solving (7-9 
age group has the highest average), Social 
support seeking (10-12 age group has the 
highest average), Somatization (13-17 age 
group has the highest average), Obsessive-
compulsive (13-17 age group has the highest 
average), Interpersonal sensitivity (13-17 
age group has the highest average), Hostility 
(13-17 age group has the highest average), 
Phobic anxiety (7-9 age group has the highest 
average), Paranoid ideation (10-12 age group 
has the highest average), Psychoticism (10-
12 age group has the highest average), and 
Additional scale (13-17 age group has the 
highest average) vary by the age of child.

•	 An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 
gender of their children shows that the items 
of Problem solving (Females have the highest 
average), Social support seeking (Females have 
the highest average), Somatization (Males have 
the highest average), Depression (Females have 
the highest average), and Hostility (Males have 
the highest average) are affected by the gender 
of the child while the others are not affected.  

•	 An examination of the methods of coping 
with stress used by the participating parents 
by the type of disability shows that the items 

of Problem solving (visual impairment has 
the highest average), Social support seeking 
(hearing impairment has the highest average), 
Avoidance (visual impairment has the highest 
average),  Somatization (visual impairment has 
the highest average), Obsessive-compulsive 
(mental disability has the highest average), 
Interpersonal sensitivity (visual impairment 
has the highest average), Anxiety (visual 
impairment has the highest average), Phobic 
anxiety (mental disability has the highest 
average), and Additional scale (visual impairment 
has the highest average) are affected by the 
child’s type of disability.

•	 An examination of the methods of coping 
with stress used by the participating parents 
by the gender of the parents shows that the 
items of Problem solving (female has the 
highest average), Social support seeking 
(female has the highest average), Avoidance 
(female has the highest average), Somatization 
(female has the highest average), Obsessive-
compulsive (female has the highest average), 
Interpersonal sensitivity (female has the highest 
average), Depression (female has the highest 
average), Anxiety (female has the highest 
average), Hostility (female has the highest 
average), Phobic anxiety (female has the 
highest average), Paranoid ideation (female 
has the highest average), Psychoticism (female 
has the highest average), and Additional scale 

(female has the highest average) vary by the 
gender of the parent.

•	 An examination of the methods of coping 
with stress used by the participating parents 
by the age of parents show that the items 
of Problem solving (31-40 age group has 
the highest average), Social support seeking 
(41-50 age group has the highest average), 
Avoidance (41-50 age group has the highest 
average), Somatization (30 and below has the 
highest average), Interpersonal sensitivity (51 
and above has the highest average), Anxiety 
(30 and below has the highest average), and 
Phobic anxiety (41-50 age group has the 
highest average) vary by the age of parents.

•	 An examination of the methods of coping 
with stress used by the participating parents 
by the education level of parents shows that 
the items of Problem solving (master’s degree 
and above has the highest average), Social 
support seeking (literate has the highest 
average), Avoidance (literate has the highest 
average), Somatization (literate has the highest 
average), Obsessive-compulsive (university 
graduate has the highest average), Interpersonal 
sensitivity (university graduate has the highest 
average), Depression (university graduate has 
the highest average), Anxiety (high school has 
the highest average), Hostility (high school has 
the highest average), Phobic anxiety (master’s 
degree and above has the highest average), 
Paranoid ideation (middle school has the 

highest average), Psychoticism (high school 
has the highest average), and Additional scale 
(university graduate has the highest average) 
vary by the educational level of parents.

•	 An examination of the methods of coping with 
stress used by the participating parents by the 
socioeconomic levels of parents shows that the 
items of Problem solving (1000-1500 TRY has 
the highest average), Avoidance (2001-3000 
TRY has the highest average), Somatization 
(3001-4000 TRY has the highest average), 
Obsessive-compulsive (2001-3000 TRY has 
the highest average), Interpersonal sensitivity 
(Less than 1000 TRY has the highest average), 
Depression (1000-1500 TRY has the highest 
average), Anxiety (1501-2000 TRY has the 
highest average), Hostility (3001-4000 TRY 
has the highest average), Phobic anxiety (More 
than 4000 TRY has the highest average), 
Paranoid ideation (3001-4000 TRY has the 
highest average), Psychoticism (1000-1500 
TRY has the highest average), and Additional 
scale (2001-3000 TRY has the highest average) 
vary by the socioeconomic levels of parents.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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HAZIRLIK SEZONUNDA HENTBOLCULARA UYGULANAN 
ANTRENMANLARIN BAZI ANTROPOMETRİK VE BİYOMOTORİK 

ÖZELLİKLER ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ1

INVESTIGATING THE TRAININGS’ EFFECTS APPLIED TO HAND-
BALL PLAYERS IN PREPARATION SEASON ON SOME ANTHROPO-

METRIC AND BIOMOTORIC FEATURES 

Mahmut ALP1, Fatih KILINÇ1, Gürhan SUNA1

1Süleyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Spor Bilimleri Bölümü, Isparta / Türkiye

Öz: Bu çalışmanın amacı, Üniversitelerarası kategoride 
mücadele eden erkek hentbol takımına uygulanan hazır-
lık antrenmanlarının bazı antropometrik ve biyomotorik 
özelliklere etkisinin incelenmesidir. Araştırmaya Üniversi-
telerarası 1. Lig kategorisinde yer alan Süleyman Demirel 
Üniversitesi erkek hentbol takımı (n=12) gönüllü olarak 
katıldı. Sporculara 8 hafta, haftada 3 gün, günde en az 
120 dk. hentbol antrenmanı uygulandı. Hentbolcuların 
yaş ortalaması 21.41±2.02 yıl, boy ortalaması 179.6±7.06 
cm ve vücut ağırlıkları ortalaması 73.56±10.77 kg olarak 
belirlendi. Hentbolculara antropometrik ölçümlerden çevre ve 
deri altı yağ, biyomotorik testlerden de el kavrama kuvveti, 
bacak kuvveti, dikey sıçrama ve esneklik testleri yapıldı. 
Verilerin istatistiksel analizinde tanımlayıcı istatistikler, 
verilerin normal dağılım gösterip göstermediği sınamak 
için “Shapiro-Wilk” testi ve “Paired t Testi” uygulandı. 
Hentbolcuların antrenman süreci ön ve son testlerinde 
ölçülen vücut ağırlığı, çevre, deri altı yağ, kavrama ve ba-
cak kuvveti, dikey sıçrama ve esneklik ölçümleri arasında 
istatistiksel açıdan önemli derecede fark olmadığı bulundu 
(p>0.05). Sonuç olarak, elde ettiğimiz verilere dayanarak, 
yapılan 8 haftalık hentbol antrenmanlarının yoğunluk ve 
hacim olarak etkinliğinin düşük olmasından dolayı hentbol-
cuların antropometrik ölçümlerini (çevre ve deri altı yağ) 
ve biyomotorik test sonuçlarını (kavrama kuvveti, bacak 
kuvveti, dikey sıçrama ve esneklik) olumlu etkilemediği 
ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Antropometri, Biyomotorik

Abstract: The aim of this study is to investigate the effects 
of preparation trainings applied to a male handball team 
challenging at university category on some anthropometric 
and biomotoric features. Male Handball Team of Süleyman 
Demirel University (n=12) were joined to the study voluntarily 
who take part at 1. League Category among Universities. 
Handball trainings were applied to the students as 8 weeks, 
3 days a week and at least 120 minutes a day. Handball 
players’ mean of age was calculated as 21.41±2.02 year, 
mean of length was as 179.66±7.06 cm and mean of weight 
was as 73.56±10.77 kg. Circumferences and body fat from 
anthropometric measurements and hand grip strength, leg 
strength, vertical jump and flexibility from biomotoric tests 
were applied to the handball players. Descriptive statistics, 
“Shapiro-Wilk” test to examine normal distribution or not 
and “Paired t Test were used for analyzing datas statisti-
cally. Differences did not find to be statistically significiant 
in players’ measurements of weight, circumferences, body 
fat, hand grip and leg strength, vertical jump and flexibility 
tests taken before and after training process (p>0.05). As a 
result of based on datas we obtained, these can be expressed 
that eight-week handball trainings did not effect anthropo-
metric measurements (circumferences and body fat) and 
biomotoric (hand grip strenght, leg strenght, vertical jump 
and flexibility) tests of handball players positively because 
of trainings’ low intensities and volume.

Key Words:  Handball, Anthropometry, Biomotoric
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
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fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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Tablo 1. Sporculara Uygulanan Antrenman Programı

PAZARTESİ ÇARŞAMBA CUMA

1. HAFTA Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon

2. HAFTA Genel Kondisyon-Kombine-
Teknik

Genel Kondisyon-Kombine-
Teknik

Genel Kondisyon-
Kombine-Teknik

3. HAFTA Kros-Kombine-Teknik-Taktik Kombine-Teknik-Taktik Kombine-Teknik-Taktik

4. HAFTA Kros-Kombine-Teknik-Taktik Kombine-Teknik-Taktik Kombine-Teknik-Taktik

5. HAFTA Kros-Teknik-Taktik-
Kondisyon Teknik-Taktik-Kondisyon Teknik-Taktik-Antrenman 

Maçı

6. HAFTA Kros-Teknik-Taktik-
Kondisyon Teknik-Taktik-Kondisyon Teknik-Taktik-Antrenman 

Maçı

7. HAFTA Kros-Teknik-Taktik-
Kondisyon Teknik-Taktik Hazırlık Maçı

8. HAFTA Kros-Teknik-Taktik-
Kondisyon Teknik-Taktik Hazırlık Maçı

Çalışmaya katılan tüm sporculara çalışmayla 
ilgili bilgi verilerek en iyi ve en sağlıklı öl-
çümler alınması sağlandı. Ayrıca sporcular-
dan “bilgilendirilmiş olur formu” alınmıştır. 
Araştırma grubunun tüm ölçümleri Süleyman 
Demirel Üniversitesi Spor Bilimleri Bölümü 
Performans Test Laboratuvarında “ön test” 
ve “son test” olarak aynı kişiler tarafından 
alındı.

Vücut Ağırlığı Ölçümü: Hassasiyeti 0,5 kg 
olan elektronik baskül ile sporcuların üzerin-
de sadece şort ve tişört varken çıplak ayak ile 
tartılarak alındı.

Boy Ölçümü: Seca marka 0,1 m hassasiyete 
sahip olan metal boy scalası ile ölçüldü.

Derialtı Yağ Ölçümleri: Ölçümlerinde her 

açıda 10 mm/hg basınç sağlayan Holtain 

skinfold caliper kullanıldı. Skinfold ölçüm-

leri vücudun sağ tarafından alındı. Katlama 

işlemi baş ve işaret parmağı ile katlanan de-

rinin arkasında kas dokusu bulunmayacak 

şekilde yapıldı. Kaliper parmaklarla katlan-

mış olan bölgeden 1 cm uzağa yerleştirildi ve 

deriyi tutan parmaklar gevşetilmeden 2–4 sa-

niye arasında ölçümler okunarak kaydedildi. 

Her ölçüm iki defa tekrarlandı.

Vücut Yağ Yüzdesi: Vücut yağ yüzdesi he-

saplamak için Lange formülü kullanıldı.

GİRİŞ

Günümüzde spor alanında önemli gelişmeler 
baş göstermiş, bunun sonucunda ferdi spor-
larda ve takım sporlarında ilerlemeler mey-
dana gelmiştir. Sporda başarıyı elde etmek 
ve devamlılığını sağlamak için plan ve prog-
ramlı bir şekilde çalışmak, fiziksel ve psiko-
lojik antrenman sürecini üst düzeyde tutmak 
önemlidir. Tüm dünyada sportif anlamda ba-
şarıyı sağlamanın tek yolu bilimsel çalışma-
lardır (Başlamışlı ve İri, 2004).

Sportif alanda yapılan bilimsel çalışmaların 
amacı sporda performansı üst düzeye çıkar-
maktır. Bu bilimsel çalışmaların içinde, spor-
cunun var olan fiziksel, biyomotorik özellik-
lerini belirlemek ve bu özelliklerin getirdiği 
avantajları sağlamasına yardım etmek ve bu 
doğrultuda antrenman programları sağlamak-
tır. Sporcunun var olan fiziksel özelliklerini 
saptama da antropometri en iyi yollardan bi-
ridir. Antropometrik teknikler normal büyü-
me ve gelişim aşamalarında olduğu gibi ant-
renmanın fiziksel özellikler üzerine etkisi ve 
spor dalları arasındaki bedensel yapı farklılık-
larının değerlendirilmelerinde de kullanılabi-
lir (Yıldırım ve Özdemir, 2010).

Hentbol, oyun zamanı, hızlı ve hatasız oy-
nama zorunluluğuna dayalı olarak kuvvet, 
sürat, dayanıklılık, esneklik, beceri ve ko-
ordinasyon gibi tüm biyomotorik özellikleri 

içermektedir. Ancak topa sahip olma ve mü-
cadele göz önüne alındığında bu özelliklerden 
kuvvet ve kuvvette devamlılık daha ön plana 
çıkmaktadır (Albay ve ark., 2008). Yapısal 
özellik olarak düşünüldüğünde bir hentbolcu-
nun uzun boylu, uzun kol ve bacaklara sahip, 
vücut ağırlığı rölatif kuvvetini optimal düzey-
de kullanabilecek özellikte olduğu ve ortala-
manın üzerinde bir vücut ağırlığına sahip, an-
cak vücut yağ yüzdesinin ortalamanın altında 
olduğu görülmektedir (Yıldırım ve Özdemir, 
2010). Son dönemlerde yapılan çalışmalarda 
özellikle çok yönlü kombine analiz ve antren-
manlar görülmektedir (Kılınç, 2008) 

Bu araştırmada, Üniversitelerarası hentbol 1. 
lig kategorisinde mücadele eden Süleyman 
Demirel Üniversitesi erkek hentbol takımına 
uygulanan hazırlık antrenmanlarının bazı ant-
ropometrik ve biyomotorik özelliklere etkisi-
nin incelenmesi amaçlanmıştır.

MATERYAL ve YÖNTEM

Araştırmaya, Üniversiteler Arası 1. Lig 
Kategorisi’nde mücadele eden Süleyman 
Demirel Üniversitesi erkek hentbol takımı 
(n=12) gönüllü olarak katıldı. Çalışmaya ka-
tılan sporcuların yaş ortalaması 21,4±2.02 yıl, 
boy ortalaması 179,6±7,06 cm olarak hesap-
landı.  Sporculara 8 hafta, haftada 3 gün, gün-
de en az 120 dk hentbol antrenmanları uygu-
landı (Tablo 1).   
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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BULGULAR

Tablo 2. Hentbolcuların Fiziksel Bilgileri

n Minimum Maksimum Ortalama SS

Yaş (yıl)
12

19.00 26.00 21.41 2.02

Boy (cm) 170.00 193.00 179.6 7.06

Araştırmaya katılan hentbolcuların yaş or-
talamaları 21.41±2.02 yıl, boy ortalamaları 
179.6±7.06 cm olarak ölçüldü.

Tablo 3. Vücut Ağırlığı Ön ve Son Test Ortalamalarının Paired t Testi Sonuçları

Test Sırası n Arit. Ort ± SS Arit. Ort. Farkı t p

Vücut
Ağırlığı 
(kg)

Ön Test 12 73.56±10.77 -.51 .12 . 904

Son Test 73.05±9.86

Hentbolcuların vücut ağırlığı değerleri ön ve 
son test ortalamalarının karşılaştırılması so-
nucunda farka rastlanmadı (p>0.05).

Vücut Yağ Yüzdesi(%)= (Biceps+Trice
ps+Subscapula+Pectoral+İliac+Quadrice
ps)*0,097+3,64

Çevre Ölçümleri: Ölçümlerde hassaslık dere-
cesi 0,1 cm olan bükülebilir elastik olmayan 
7 mm genişliğinde mezura kullanıldı. Çevre 
ölçümleri mezuranın “0” (sıfır) ucu sol elde 
diğer ucu sağ elde olmak üzere ölçüm alınacak 
bölgelere sarıldı ve “0” (sıfır) noktasının üze-
rine gelen rakam not edildi. Ölçüm yapılırken 
mezuranın “0” (sıfır) noktası ile ölçülen sayı-
nın üst üste değil yan yana gelmesine dikkat 
edildi. Mezura vücut bölümlerine dik olarak 
uygulandı ve doku sıkıştırıldı. Ölçümler antro-
pometrik protokollere göre uygulandı.

Kavrama Kuvveti Ölçümü: Kavrama kuv-
veti sağ ve sol elde Takei marka ‘el dinamo-
metresi’  ile gerçekleştirildi. Ölçüm sırasında 
sporcu dik olarak ayakta durur. Ölçüm yapı-
lan kolu bükmeden,  vücuda temas ettirmeden 
ve vücuttan hafif uzak mesafeli pozisyonda 
ölçüm tutturuldu. Aynı durum sağ ve sol kol 
için üç kez tekrar ettirildi. En iyi değer kilog-
ram (kg) cinsinden kaydedildi.

Bacak Kuvveti Ölçümü: Bacak kuvveti Ta-
kei marka sırt/bacak kuvvet dinamometresi 
ile gerçekleştirildi. Ölçüm sırasında sporcular 
bacakları dizlerden 45° açı ile bükerek sade-
ce bacak kuvvetleri ile çekişlerini tamamlar. 
Ölçüm 3 kez tekrar ettirildi ve en iyi derece 
kaydedildi.

Dikey Sıçrama Ölçümü (Serbest): 5 cm -99 
cm arasında ölçme kapasiteli bele takılıp sıç-
ranan mesafeyi dijital olarak gösteren Takei 
marka ‘jump metre’ kullanıldı.

Serbest dikey sıçrama testi uygulandı. Bu 
testte sporcuların ayakta düz bir şekilde dur-
maları sağlanarak bellerine bağlanan “jump 
meterin”  ipini yukarı doğru çekerek sıçrama-
ları söylendi. Bireyler bu sıçramayı iki kez 
tekrarladı.  En iyi sonuç dijital olarak ölçüm 
yapan aletten  “cm”  cinsinden kaydedildi.

Esneklik Ölçümü: Yerden yaklaşık 40 cm 
yüksekliğindeki esneklik ölçen alete, sporcu-
ların her iki elinin orta parmakları aynı hizada 
olacak şekilde dizlerini bükmeden olabildi-
ğince öne uzanmaları istendi. Bireylerin ulaş-
tıkları en uzak noktalar esneklik mesafeleri 
olarak kaydedildi. Bu testten önce sporculara 
bacak ve sırt kaslarına yönelik genel ısınma 
hareketleri yaptırıldı. Ölçüm 3 kez tekrarlan-
dı ve en iyi değer kaydedildi (Duyul, 2005).

Verilerin Analizi: Verilerin tanımlayıcı ista-
tistikleri için bilgisayar ortamında SPSS 18.0 
istatistik paket programı kullanılarak aritme-
tik ortalama±standart sapma değerleri, veri-
lerin normal dağılım gösterip göstermediğini 
belirlemek için “Shapiro-Wilk” testi ve kar-
şılaştırmalar için “Paired t Test” uygulandı. 
Sonuçlar “p<0.05” önem seviyesine göre de-
ğerlendirildi.
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Tablo 5. Çevre Ölçüm Değerleri Ön ve Son Test Ortalamalarının Paired t Testi Sonuçları

Çevre Ölçümleri (cm) Test sırası Arit. Ort. ± SS Arit. Ort. 
Farkı t p

Tam Omuz
Ön Test 111.33±6.18

1.08 -.42 .673
Son Test 112.41±6.21

Tek Sağ Omuz
Ön Test 34±2.29

0.16 -.11 .911
Son Test 34.16±4.56

Tek Sol Omuz
Ön Test 33.16±2.44

0.33 -.34 .735
Son Test 33.5±2.31

Kol Eksitasyon
Ön Test 26.66±2.49

0.91 -.91 .372
Son Test 27.58±2.42

Kol Kontraksiyon
Ön Test 31.66±2.67

1.16 -.1.1 .283
Son Test 32.83±2.51

Önkol Eksitasyon
Ön Test 25.91±1.44

1 -.1.6 .104
Son Test 26.91±1.44

Önkol Kontraksiyon
Ön Test 28.08±1.67

1.41 -.2.0 .057
Son Test 29.5±1.78

Göğüs Normal
Ön Test 92.58±6.99

1 -.35 .729
Son Test 93.58±6.97

Göğüs İnspirasyon
Ön Test 96.91±6.74

1.91 -.7 .488
Son Test 98.83±6.54

Göğüs Ekspirasyon
Ön Test 89.5±6.65

-0.58 .21 .831
Son Test 88.91±6.58

Karın
Ön Test 83.91±7.26

-1.41 .47 .637
Son Test 82.5±7.25

Kalça
Ön Test 91.66±5.53

-1.08 .47 .638
Son Test 90.58±5.58

Uyluk Eksitasyon
Ön Test 51.41±4.62

0.29 -.15 .878
Son Test 51.70±4.57

Uyluk Kontraksiyon
Ön Test 51.91±4.62

0.27 -.15 .878
Son Test 52.20±4.57

Bacak Eksitasyon
Ön Test 35±3.21

0.04 -.03 .975
Son Test 35.04±3.17

Bacak Kontraksiyon Ön Test 35.5±3.21 0.04 -.03 .975
Son Test 35.54±3.17

Tablo 4. Deri Altı Yağ Değerleri ve Yağ Yüzdeleri Ön ve Son Test Ortalamalarının Paired 
t Testi Sonuçları

Deri Altı Yağ
Ölçümleri (mmHg) Test Sırası Arit. Ort ± SS Arit. Ort. 

Farkı t p

Biceps
Ön Test 5.48±2.29

-.15 .16 .874
Son Test 5.33±2.27

Triceps
Ön Test 10.23±3.88

-.26 .16 .868
Son Test 9.96±3.86

Subscapula
Ön Test 14.66±6.11

-.25 .10 .921
Son Test 14.41±6.05

Pectoral
Ön Test 10.3±5.85

-.08 .03 .972
Son Test 10.21±5.79

Abdomen
Ön Test 20.08±8.93

-.31 .08 .931
Son Test 19.76±8.85

Iliac
Ön Test 9.4±4.64

-.18 .09 .923
Son Test 9.21±4.58

Quadriceps
Ön Test 14.63±6.69

-.2 .07 .942
Son Test 14.27±6.51

Calf Ön Test 10.95±3.09 -.18 .14 .885

Son Test 10.76±3.05

 Vücut Yağ
 Yüzdesi (%)

Ön Test 9.91±2.59
-.1 .10 .918

Son Test 9.8±2.57

Hentbolcuların deri altı yağ değerleri ve vü-
cut yağ yüzdeleri ön ve son test ortalamala-

rının karşılaştırılması sonucunda istatistiksel 
olarak fark bulunmadı (p>0.05).
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Tutkun (1995)’un Dicle Üniversitesi erkek 
hentbol takımının fiziksel ve fizyolojik özel-
liklerinin tespiti ve elit seviyedeki sporcula-
rın fiziksel ve fizyolojik özellikleri ile karşı-
laştırılmasını amaçlayan araştırmasında, fi-
ziksel özelliklerin karşılaştırılması sonucun-
da istatistiksel açıdan öneme rastlanmamıştır 
(p>0.05).

Yamaner ve Kartal (2010)’ın Beden Eğitimi 
ve Spor Bölümlerinde okuyan erkek hent-
bol 1. liginde oynayan hücum ve savunma 
oyuncularının seçilmiş fiziksel ve fizyolojik 
parametreleri tespit ve mukayese edilmesini 
amaçlayan çalışmalarında, antrenman süreci 
öncesi ve sonrası kuvvet ve esneklik ölçüm 
değerleri arasında istatistiksel açıdan önemli 
bir fark bulunmamıştır (p>0.05).

Kin ve ark. (2006)’nın yapmış oldukları ça-
lışmada, kadın ve erkeklerde 10 haftalık step 
aerobik antrenmanının anaerobik performan-
sa etkisini araştırmak için dikey sıçrama testi 
almışlardır. Antrenman süreci sonunda er-
keklerin dikey sıçrama test değerlerinde ki 
artışı istatistiksel olarak anlamsız bulmuşlar-
dır (p>0.05). Bu değerler, araştırmamızda ki 
dikey sıçrama değerleri ile paralellik göster-
mektedir.

Çıngıllıoğlu (1996)’nun yaptığı çalışmada 
kontrol grubunun bacak kuvveti ön ve son 
test değerleri arasındaki fark anlamsız bulun-
muştur (p>0.05).

Nikolaidis ve ark. (2015)’nın mevkilerine 
göre erkek hentbolcularda fiziksel ve fizyo-
lojik karakteristiklerin incelenmesini amaç-
layan çalışmalarında, 39 yetişkin erkek hent-
bolcunun el kavrama, dikey sıçrama, esneklik 
ön ve son test değerleri karşılaştırılması so-
nucu fark istatistiksel olarak anlamsız bulun-
muştur (p>0.05).

Massuca ve ark. (2015)’nın yaptıkları çalış-
mada, 61 erkek hentbolcuya uygulanan öl-
çümlerde bacak kuvveti ve dikey sıçrama test 
ortalamalarının karşılaştırılması sonucunda 
anlamlı farka rastlanmamıştır (p>0.05).

Carvalho ve ark. (2014)’nın erkek hentbolcu-
lara uygulanan kombine kuvvet antrenman-
larının vücut kompozisyonu, dikey sıçrama 
ve alt ekstremite kuvvet değerlerine etkisini 
incelemeyi amaçlayan çalışmasında, sporcu-
lara uygulanan 12 haftalık antrenman süreci 
sonunda çevre ölçümlerinde ve dikey sıçrama 
ölçümlerinde ki değişiklikler istatistiksel ola-
rak anlamsız bulunmuştur (p>0.05).

SONUÇ

Sonuç olarak, Süleyman Demirel Üniversite-
si hentbol takımına uygulanan hazırlık sezo-
nu antrenman sürecinde ön ve son testlerde 
alınan ölçüm değerleri arasında farklılıkların 
olmamasına, hazırlık periyodu uygulanan 
antrenmanların yoğunluk ve hacim olarak et-
kinliğinin düşük olmasının sebep olduğu dü-
şünülmektedir. 

Hentbolcuların çevre ölçüm değerleri ön ve 
son test ortalamalarının karşılaştırılması so-

nucunda istatistiksel açıdan önemli derecede 
farka rastlanmadı (p>0.05).

Tablo 6. Hentbolcuların Biyomotorik Ölçümleri Ön ve Son Test Ortalamalarının 

Paired t Testi Sonuçları

Test Sırası Arit. Ort ± SS Arit. Ort. 
Farkı t p

Sağ El 
Kavrama 
(kg)

Ön Test 48.52±4.88
2.54 -1.275 .216

Son Test 51.06±4.87

Sol El 
Kavrama 
(kg)

Ön Test 42.83±4.95
2 -.934 .360

Son Test 44.83±5.51

Bacak 
Kuvvet 
(kg)

Ön Test 113±15.04
4.19 -.666 .512

Son Test 117.19±15.75

Dikey 
Sıçrama 
(cm)

Ön Test 51.91±6.93
0.75 -.266 .793

Son Test 52.66±6.86

Esneklik 
(cm) Ön Test 27.33±7.26 1.75 -.599 .555

Son Test 29.08±7.03

Hentbolcuların kuvvet ve esneklik ölçümleri 
ön ve son test ortalamalarının karşılaştırılma-
sı sonucunda istatistiksel açıdan önemli dere-
cede farka rastlanmadı (p>0.05).

TARTIŞMA

Bu çalışmada, Üniversiteler Arası 1. Lig 
Kategorisi’nde bulunan Süleyman Demirel 
Üniversitesi hentbol takımına (n=12) uygu-
lanan hazırlık antrenmanlarının bazı antro-
pometrik ve biyomotorik özelliklere etkisinin 
incelenmesi amaçlanmıştır. Antrenman sü-

recinin, sporcuların antropometrik (çevre ve 
deri altı yağ) değerlerine; biyomotorik (kuv-
vet ve esneklik) test değerlerine etkisi istatis-
tiksel açıdan önemsiz bulunmuştur (p>0.05).

Bilge (2007)’de Türk erkek milli hentbol ta-
kımında anaerobik-güç kapasite, kalp atım 
hızı ile vücut kompozisyonu arasındaki iliş-
kinin incelenmesini amaçlayan çalışmasında, 
yapılan antrenman sürecinin anaerobik-güç 
kapasite ve vücut kompozisyonuna etkisi bu-
lunmamıştır (p>0.05).
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Hentbol gibi kısa süreli maksimal yüklenme-
lerin, çabuk kuvvetin ve kuvvette devamlılı-
ğın hatasız oynama özelliği ile birleştiği bir 
sporda, başarının sağlanması için teknik-tak-
tik antrenmanların yanı sıra, fiziksel, fizyo-
lojik ve biyomotorik özellikleri geliştirmeye 
yönelik hazırlık dönemi antrenman program-
ları uygulamak gerekmektedir. Bu antrenman 
programlarını planlı bir şekilde şiddetlendi-
rerek etkinliğini artırmak, sporcuların hem 
performansını hem de motivasyonlarını üst 
düzeyde tutmamıza yardımcı olacaktır. İleri-
de yapılacak olan çalışmaların bu doğrultuda 
amaçlanması, hazırlık dönemi antrenmanları-
nın önemi açısından araştırmacılara yön gös-
terebilir.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: To achieve success and ensure continuity, it is very important 
that working with a plan and programme, keeping the physical and psychologic training process 
at high levels (Başlamışlı ve İri, 2004). Scientific researches are used for this purpose and try 
to maximize the performance. In these researches, we can define the athletes’ physical and bio-
motoric features and their incoming advantages. In addition, anthropometry is used for defining 
physical features. It also gives us an opportunity to evaluate the effect of trainings on physical 
features and body differences (Yıldırım ve Özdemir, 2010). Handball game contains strength, 
velocity, endurance, flexibility, skill and coordination (Albay ve ark., 2008). Besides these fe-
atures, a handball player must be taller, have taller arms and legs (Yıldırım ve Özdemir, 2010). 
The Aim: The aim of this study is to investigate the effects of preparation trainings applied to a 
male handball team challenging at university category on some anthropometric and biomotoric 
features. Content: Male Handball Team of Süleyman Demirel University (n=12) were joined 
to the study voluntarily who take part at 1. League Category among Universities. Handball 
trainings were applied to the students as 8 weeks, 3 days a week and at least 120 minutes a day. 
Players’ mean of age was calculated as 21.41±2.02 year, mean of length was as 179.66±7.06 
cm and mean of weight was as 73.56±10.77 kg. The Method: Anthropometric measurements 
(circumferences and body fat) and biomotoric tests (hand grip strength, leg strength, vertical 
jump and flexibility) were applied to the athletes. Descriptive statistics, “Shapiro-Wilk” test 
to examine normal distribution or not and “Paired t Test were used for analyzing datas statis-
tically.  Findings: Differences were not found to be statistically significiant between players’ 
measurements of weight, circumferences (shoulder, right-left shoulder, arm, arm concentrati-
on, forearm, forearm concentration, chest, chest inspiration-expiration, abdomen, thigh, femur, 
femur concentration, calf, calf concentration), body fat (biceps, triceps, subscapula, pectoral, 
abdomen, iliac, quadriceps, calf), hand grip (right-left), leg strength, vertical jump and flexi-
bility tests taken before and after training process (p>0.05). Discussion: In our study, training 
process did not effect the handball players’ anthropometric and biomotoric features (p>0.05). 
In another study applied to male handball players who were chosen from offense and defense 
players, there was not found differences in strength and flexibility tests (Yamaner and Kartal, 
2010). 10-week step-aerobic exercises did not effect the male and females’ vertical jump values 
in a study like ours (Kin et al., 2006). Another research that applied to 61 male handball players, 

leg strength and vertical jump values showed no significiant differences (Massuca et al., 2015). 
According to Carvalho et al., after applied the combine strength trainings to male handball 
players, there were not significiant differences between pre and post measurements of circum-
ferences and vertical jump values (Carvalho ve ark., 2014). Results: As a result, we can say that 
eight-week handball trainings does not effect anthropometric measurements (circumferences 
and body fat) and biomotoric (hand grip strenght, leg strenght, vertical jump and flexibility) 
tests of handball players. Suggestions: According to based on datas we obtained, these can be 
expressed that eight-week handball trainings did not effect anthropometric measurements (cir-
cumferences and body fat) and biomotoric (hand grip strenght, leg strenght, vertical jump and 
flexibility) tests of handball players positively because of trainings’ low intensities and volume.  
Handball game in which players do short-term maximal loadings, rapid force and continuation 
in force, to achieve success we must apply not only technic-tactic trainings, but also we can 
apply preparation trainings whose aim has to improve physical, physiologic and biomotoric fe-
atures.  Therefore, these trainings programmes will effect the features not in short-terms but in 
long-terms. For other upcoming researches we can suggest that aiming at these directions will 
sign post to researchers about preparation period trainings.
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KÜTÜPHANELERDE ÜREYEN KÜFLERİN İNSAN SAĞLIĞINA  
ETKİSİ: İSAM ÖRNEĞİ1

INDOOR MOLD EFFECTS ON HUMAN HEALTH IN LIBRARIES: A 
CASE STUDY OF ISAM LIBRARY

Süheyla YAZICIOĞLU1, Alpaslan Hamdi KUZUCUOĞLU2, Ayşenur CURABEYOĞLU3, 
Oğuz ÖZYARAL4

1-3 Istanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, SHMYO, Istanbul / Türkiye
2 Istanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi,  Sağ. Bil. Ens., İş Sağlığı ve Güv. Bl., Istanbul / Türkiye

4 Rumeli Üniversitesi, SHMYO,  Istanbul / Türkiye

Öz: Müzelerde ve kütüphanelerde objelerin bozulmasına etki eden önemli 
faktörlerden biri de iç konfor ortamındaki nemli havanın sıcak ve hareketsiz 
olması nedeniyle mikrobiyolojik aktivitenin artması ve buna bağlı olarak da küf 
gelişiminin oluşmasıdır. Çalışmada; özellikle istenen optimal nem ve sıcaklığın 
sağlanamadığı durumlarda eserlerde meydana gelebilecek küf oluşumunun 
saptanması ve bu küflerin insan sağlığına olası etkileri incelenmiştir. Çalışma; 
İstanbul’un Üsküdar İlçesi Bağlarbaşı Semti, Beylerbeyi-Beykoz Yolu üzerinde 
bulunan 29 Mayıs Üniversite Kampüsü içindeki Türkiye Diyanet Vakfı İslam 
Araştırmaları Merkezi (İSAM) Kütüphane arşivinde yer alan 40 adet kitap ile 
bu kitapların bulunduğu 5 rafta gerçekleştirilmiştir. Kitapların kapakları ve iç 
sayfalarından ayrıca raf yüzeylerinden alınan sürüntüler  besiyerlerine ekilerek 
10 Haziran 2014 - 30 Nisan 2015 tarihleri arasında Topkapı - Cevizlibağ, Azmi 
Ofluoğlu yerleşkesinde yer alan İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi (İYYÜ) 
Temel Bilimler laboratuvarında kesitsel epidemiyolojik yöntemle çalışılmıştır. 
Kitap örneklerinden Sıvı Sabouraud besiyerine alınan sürüntüler Sabouroud 
Dekstroz Agar (SDA) ve Malt Ekstrakt Agar (MEA) besiyerlerine ekilerek küf 
mantarlarının üremesini sağlamak için 25-27 oC’ de inkübe edilmiş, 10-15 gün 
boyunca laboratuvar da oda ısısında bekletilmiştir. Üreme gözlemlenen petrilerde 
küf identifikasyonunun tam olarak yapılabilmesi için üreyen kolonilerden 2-3 kez 
besiyerlerine alt pasajlar yapılmış ve küfler laktofenol pamuk mavisi ile boyanarak 
türleri saptanmıştır. Işık mikroskobunun 10x ve 40x objektifi ile incelendiğinde 
sıklıkla; Penicillium, Aspergillus, Trichoderma, Cladosporium türleri bulunmuştur. 
Kitapların dış-iç sürüntülerinden ve raf yüzeylerinden toplam 15 farklı cinse 
ait küf mantarı (Penicillium sp. % 25, Aspergillus sp. % 25, Cladosporium sp. 
%18.5, Trichoderma % 11) izole edilmiştir. Bu konuda yapılan diğer çalışmalarla 
karşılaştırmalar yapılarak kültürel miras açısından önemli yere sahip olan eski 
eserlerin ve kütüphanelerdeki elyazması ve nadir eserlerin küf gibi zararlı etkiye 
sahip mikroorganizmalardan korunabilmesi için kütüphanelerin / arşivlerin nem 
ve sıcaklık koşullarının sürekli kontrol edilerek optimal standartlarda olmasının 
sağlanması, ayrıca kütüphanelere ve arşivlere kullanıcıların farkındalığının artırılması 
açısından korunma koşulları ve yöntemleri konusunda bilgilendirici panoların 
asılması sonucuna varılmıştır. Bununla birlikte, bu mikroorganizmaların patojen, 
allerjen, toksik ve karsinojen etkilere sahip olduğu; solunum yolu infeksiyonları, 
kornea, dermatofit gibi deri / tırnak enfeksiyonları, sistemik enfeksiyonlara 
sebep olabileceği, immun sistemi zayıf ziyaretçi ve çalışanların bu olumsuz risk 
parametrelerinden etkilenebileceği vurgulanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve Belge Yönetimi, Koruma, Küf Mantar Analizi, 
Mikrobiyolojik Riskler, İnsan Sağlığı

Abstract: One of the most important factors for deterioration of museum and 
library objects is significant increase in microbiological activity due to warm and 
stable moist air in the interior comfort environment and and according to this,  
it is composed of a mold growth. In study; it is examined that in the cases that 
specifically desired optimum moisture and temperature can not be achieved that 
may occur mold in the artifacts and likely negative impacts on human health. 
The study were carried out in the 29 Mayıs University Campus Turkish Religious 
Foundation Center for Islamic Studies- ISAM (located on Istanbul’s Uskudar 
district Bağlarbaşı neighbourhood, Beylerbeyi-Beykoz Route) Library archives 
for 40 books and five shelves. The swabs which were taken from book covers, 
inner pages and shelf surfaces were put into growth medium on June 10, 2014 - 30 
April 2015 Istanbul Yeni Yuzyil  University, Azmi Ofluoglu Campus (located in 
Istanbul Topkapi - Cevizlibag) Basic Sciences Faculty  Laboratory. It was worked 
with a cross-sectional epidemiological method. The swabs were taken from books 
were put into liquid Sabouraud growth medium and were transferred to Dextrose 
Agar (SDA) and Malt Extract Agar (MEA) growth medium. The planted fungus 
were incubated over 10-15 days at 25-27 oC to ensure the growth of mold were 
performed at room temperature of laboratory. In petri dishes which were observed 
breeding to ensure full identification 2-3 times sub passages were carried out to 
growth medium by breeding colonies and molds were determined by staining 
with lactophenol cotton blue. While light microscope 10x and 40x objective 
magnification, Penicillium, Aspergillus, Trichoderma, Cladosporium species 
were often detected. A total of 15 different fungi (Penicillium sp., Aspergillus sp 
25%. 25%; Cladosporium sp., 18.5%; Trichoderma 11%) which were obtained by 
swabs from the outer-inner book pages and book shelves surfaces were isolated. 
By comparison with other studies on this field,  due to conservation against to 
microorganisms harmful effects of artifacts and library manuscripts and rare books  
which have an important place in terms of cultural heritage, it should be ensured 
that continuous monitoring of the libraries / archives humidity and temperature 
conditions for optimal standards, and also informative panels should be hanged to 
libraries and archives about the conditions and methods of conservation in terms 
of increasing the awareness of users. However, it is emphasized that these micro-
organisms have pathogenesis, allergens, toxic and carcinogens effects; systemic 
infections may cause as respiratory tract infections, corneal, dermatophytes such 
as skin / nail infections; visitors and employees whom they have weak immune 
system may be adversely affected by these risk parameters. 

Key Words:  Information and Documentation Management, Conservation, Fungi 
Analysis, Microbiological Risks, Human Health
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1.GİRİŞ

Tüm tarihi eserlerde, müzelerde ve kütüphane-
lerde objelerin bozulmasına etki eden önemli 
faktörlerden biri de iç konfor ortamındaki nemli 
havanın sıcak ve hareketsiz olması nedeniyle 
mikrobiyolojik aktiviteyi artırmasıdır. Özellikle 
bu tür eserlerde zarar verici etkiye sahip olan bazı 
mantarlar ve bakteriler besinlerini kâğıdın selü-
lozundan, yapıştırıcılarından veya diğer organik 
bileşiklerden sağlamaktadır. Kütüphanede yer alan 
önemli eserler için geri dönüşü olmayan fiziksel 
ve kimyasal hasara neden olan küfler ise çeşitli 
mantarların görünür gelişimine verilen genel bir 
isimdir. Kâğıt, tekstil ve karton gibi yazma eserlere 
ait materyallerin yüzeyinde gelişen küf genellikle 
kabarık noktalar şeklinde görülmektedir.

Mikroorganizmalar genellikle tek hücreli, mik-
roskopla görülebilen, çevrede yaygın biçimde 
bulunan, karbonhidratlar, tuzlar ve organik veya 

inorganik azot kaynakları ile beslenen küçük can-
lılardır (Baydar, 2001: 365-377). Bu tür canlılar 
uygun üreme ortamı buldukları zaman aktif hale 
geçmekte; nadir kitapların, el yazması eserlerin ve 
diğer kültürel miras eserlerinin lekelenmesine, de-
formasyona uğramasına ve ortamın kötü kokmasına 
da neden olmaktadır. Mayalar, tek hücreli mikroor-
ganizmalar olup, mikroskopta oval, yuvarlak veya 
silindir şeklinde görülürler. Küfler ise çok hücreli 
mikroorganizmalar olup, gıda ve nemli zeminlerin 
üzerinde gözle görülür şekilde gelişebilirler. Küf ve 
mayalar özellikle gıdalarda bozulmalara yol açsa 
da rutubetli bina ve ortamlarda kolaylıkla üreme 
imkânı bulurlar. Boyaların kabarıp dökülmesine, 
yüzeylerde siyahlaşma oluşumuna neden olurlar. 
Bununla birlikte bina ve insan sağlığını tehdit eden 
önemli bir risk faktörüdür. Küf mantarlarının temel 
elementi hiflerdir. Hifler yaklaşık 2–10 mikrometre 
genişliğine sahip ve dallanmış iplikçikler şeklindeki 
oluşumlardır.

Şekil 1. Aspergillus sp.’nin Hif ve Konidyospor Görüntüsü

Kaynak :  S. Yazıcıoğlu ; A. Curabeyoğlu, 2015
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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İnsanların yaşadığı ortamlarda, bina ve havadaki 
mikroorganizma floralarının incelendiği çalışmalar 
küf mantarlarının yaygın olduğunu göstermektedir 
(Şahiner, 2006: 167-176), (Çobanoğlu, 49:2006: 
71-75), (Ergin, 2007: 113-116). 

Doğal yaşam ortamında mantarlar iç ve dış ortam 
atmosferi kaynaklı olarak değerlendirilirler. Man-
tarların en önemli özelliği, onların günlük yaşantı 
içerisinde her zaman ve her yerde bulunabilmele-
ridir. Bu özelliklerinden dolayı “hep var” adını 
alırlar. Mantarlar ayrıca her türlü kaynağı kullanıp 
beslenebilir ve gelişimlerini tamamlayabilirler; bu 
da mantarlara “hepobur” denilmesini sağlamaktadır 
(Al-Doory,1984 : 27-40). Bu özellikleri mantarla-
rın kutuplardan Ekvator’a, her coğrafya ve iklim 
kuşağında yayılmalarını her coğrafya ve iklim 
kuşağında yayılmalarını sağlar. Böylelikle dünya 
dominantı olarak tanınır ve tanımlanırlar. Mantar-
ların kendisi ya da mantar hücresine ait parçalar, 
bulundukları yerden hava akımı ve/veya döngüsü 
yardımıyla atmosfere karışır. Mantar hücresine ait 
çok küçük toz zerrecikleri şeklindeki yapılar, Stokes 
Kanunu’na bağlı olarak, çok uzun süre havada asılı 
kalırlar. Konidya (döltozan) çapı ya da hücresel 
parçacıkların büyüklüğü mantarların havada asılı 
kalma süresini belirler. Böylelikle hava kaynaklı 
mantarlar ortaya çıkar. Sonuçta, hava akımının ve 
dış ortam atmosferine ait hava döngüsünün hızı ve 
iç ortama giren miktarı mantar yapılarının atmos-
ferde asılı kalmasında oldukça önemli bir rol oynar 
(Al-Doory,1980 :360-7), (Özyaral,1995: 33-40).

İklim faktörü ile birlikte yerleşim bölgesine ait 
coğrafyanın farklılığı; günün değişen saatlerine 

bağlı sıcaklık farklılıkları ve diğer meteorolojik 
faktörler birlikte ele alındığında atmosferdeki 
mantar miktarı ve çeşidinin değişkenliği üzerin-
de etkili oldukları saptanmıştır (Al-Doory Y,at 
all.,1984 : 27-40), (Al-Doory,1980 : .360-7), 
(Yuluğ ,1977: 513-20), (Sneller, 1981 : 30-33). 
Günlük sıcaklık değişimleri gerek dış, gerekse 
iç ortam atmosferindeki küf miktarını etkiler.

İç ve dış ortamda bulunan mantar miktarının 
artışında nemin ve sıcaklığın önemli bir rolü 
vardır. Bazı mantarlar nemli ortamı sever, özel-
likle; bina içinde hızla ürer ve baskın bir flora 
oluşturarak binanın tamamını sararlar (Yuluğ 
,1977: 513-20), (Sneller, 1981: 30-33). Kütüpha-
ne, müze, arşiv gibi tipik saklama ve biriktirme 
işlemlerinin yapıldığı ortamlarda bulunan ve 
mutlak korunması gereken malzeme ve kolek-
siyonların küflerden uzak kalması gerekir. Aksi 
taktirde hem koleksiyonlar tehlike altına girer, 
hem de koleksiyonların üzerindeki istenmeyen 
kirleticilerin neden olduğu mantar bulaşması, o 
binalarda yaşayan ya da çalışan kişilerin belirli 
bir süre sonunda rahatsızlanmasına neden olur 
(Krake, 1999: 499-509), (Righi, 2002: 41-50).

Bina içi hava kalitesine iyi denebilmesi için sı-
caklığın 19-23°C arasında, göreceli nem oranının 
%40-60 olması bina içi nem oranının %70’den 
yüksek olması küf mantarı oluşma riskini artırır 
(Çobanoğlu,2006,49: 71-75).

Bina içi hava kirliliğine neden olan faktörlerin 
başlıcaları; bakteriler, mantarlar ve diğer mik-
roorganizmalar, nitrojen oksitler, mineral lifler,  

formaldehid, çözücüler, pestisitler ve poliklorinize 
bifeniller, besinsel tozlar, evcil hayvanlar ve la-
boratuvar hayvanları, çevresel sigara dumanıdır 
(Çobanoğlu,2006,49: 71-75).

İç ortamlarda hastalık yapabilen en yaygın mantar 
türleri Penicillium sp., Aspergillus sp., ve Alte-
maria sp.’dır (Menteşe ve Güllü, 2009: 21-28). 
Penicillium cinsi mantarlar, binalarda ortamın 
ısı, nem ve yapı özellikleri gibi etkenlere göre 
farklı tür ve oranlarda dağılım gösterir. Ortamda 
bulunan allerjenlere duyarlı bireylerde şiddetli 
allerjik reaksiyon oluşturabilir.

Dünya genelinde birçok ülkede havasal mantar-
lar ile ilgili yapılan çeşitli çalışmalarda, en sık 
saptanan cinslerin Cladosporium, Penicillium, 
Alternaria ve Aspergillus olduğu görülmekte ve 
hava kaynaklı mantarların astım ve allerjik rinit 
gibi solunum yollarıyla ilişkili allerjik reaksi-
yonlarda etkili olduğu vurgulanmaktadır (Övet, 
2012: 46 (2): 266-275).

2. KÜF ANALİZİ METODU İLE YERİNDE 
UYGULAMA 
2.1. ÇALIŞMA ALANI
2.1.1. İSLAM ARAŞTIRMALARI MERKEZİ 
(İSAM) KÜTÜPHANESİ
Amaç

Müzelerde ve kütüphanelerde objelerin bozul-
masına etki eden önemli faktörlerden biri iç 
ortamdaki nemli havanın sıcak ve hareketsiz 
olması nedeniyle mikrobiyolojik aktivitenin 

artması ve buna bağlı olarak da küf gelişiminin 
oluşmasıdır. Çalışmada; özellikle istenen optimal 
nem ve sıcaklığın sağlanamadığı durumlarda 
eserlerde meydana gelebilecek küf oluşumunun 
saptanması ve bu küflerin insan sağlığına olası 
etkileri incelenmesi amaçlanmıştır.

Kapsam

Çalışma 29 Mayıs Üniversitesi Kampüsünde 
hizmet vermekte olan İslam Araştırmaları Mer-
kezi (İSAM) Kütüphanesinde gerçekleştirilmiştir. 
Kütüphane, İstanbul’un Üsküdar İlçesi Bağlar-
başı Semti, Beylerbeyi-Beykoz Yolu üzerindedir. 
İSAM Kütüphanesi, Türkiye’nin sahasındaki en 
iyi ihtisas kütüphanesidir. Yüzbinlerce kitaba 
sahip olan kütüphane, İspanyolca’dan Japonca’ya 
kadar onlarca dilde binlerce akademik dergiyi 
takip etmekte, Rusya’dan Yemen’e kadar pek 
çok ülkeden topladığı belgeler yanında, görsel ve 
işitsel malzemeler ile arşivini zenginleştirmektedir.

Kütüphane tarih, felsefe, edebiyat, İslam ve din 
bilimleri başta olmak üzere sosyal bilimlerin 
birçok alanında zengin bir kitap ve süreli yayın 
koleksiyonuna sahiptir. Ayrıca yurtiçinden ve 
yurtdışından bazı özel koleksiyonları da bün-
yesine katmıştır. Kütüphanede kitap ve dergi 
koleksiyonunun toplam sayısı 400.000’e ulaşmış-
tır. Kütüphaneden yılda yurtiçi ve yurtdışından 
100.000’i aşkın araştırmacı yararlanmaktadır. 
Kütüphane bünyesindeki Dokümantasyon Bö-
lümü, sosyal ve beşeri bilimlerde araştırma 
yapanlar için veri kaynağı sunmaktadır. Ayrıca 
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kütüphaneden, yurtiçindeki 119 kütüphanenin 
yaklaşık 1.000.000 kitabın bibliyografik künye 
bilgilerine ulaşılabilmektedir.1  Analiz çalışması 
kütüphanenin 50.000 kitap barındıran bodrum kat 
kütüphane deposunda 10/06/2014 tarihinde alınan 
örnekler ile  gerçekleştirilmiştir. Çalışmada, 40 
kitap içinden ve üzerinden ayrıca bu kitapların 
bulunduğu 5 raftan 85 sürüntü alınmıştır. 

Yöntem

Araştırma için seçilen kitapların yer aldığı İSAM 
depo alanının sıcaklığı 21.4 oC-21.9 oC arasında 

1  (ktp. 29mayis.edu.tr)

ve bağıl nemi % 69-70.6 arasındadır. Depoda yer 
alan kitaplardan numune alım işlemi sırasında dış 
ortamla irtibatın kesilmesi amacıyla giriş  kapısı 
kapatılmış, örnekleme boyunca kapı kapalı tu-
tulmuştur. Raflardan eski olduğu düşünülen ve 
yıpranmış olan rastgele seçilmiş kitapların dış 
yüzeylerinden ve iç sayfasından steril pamuklu 
eküvyon çubuklarla alınan sürüntüler önce sıvı 
Sabouraud besiyerine ekilmiştir. Daha sonra SDA 
(50 mg Kloramfenikol ve 60 mg Gentamisin sül-
fatlı) ve MEA (50 mg Kloramfenikol ve 60 mg 
Gentamisin sülfatlı) besiyerlerine pasaj yapılmıştır. 

Şekil 2. Kitaplar Üzerindeki Uygulama (Steril Eküvyon Çubuk ile İç ve Dış Sürüntü  
Alınması)

                                        

nı zamanda kitapların alındığı 5 raftan steril 
eküvyon çubuklarla sürüntü alınarak önce sıvı  
Sabouraud besiyerine ekilmiş, daha sonra SDA 
(50mg Kloramfenikol ve 60 mg Gentamisin 

sülfatlı) ve MEA (50 mg Kloramfenikol ve 60 
mg Gentamisin sülfatlı) besiyerlerine pasajları 
yapılmıştır.

Şekil 3. Numunelerin Pasajlarının Yapıldığı Besiyerleri 

Ekim yapılan besiyerleri 25-27 oC oda ısısında 
10-15 gün süre ile İYYÜ Temel Bilimler Labora-
tuvarın da inkübe edilmiştir. Petriler günlük olarak 
takip edilerek oluşan kolonilerden alt pasajlar yine 
SDA ve MEA besiyerlerine yapılmıştır.

KÜLTÜR ve TANIMLAMA

Küf kolonilerinin rengi ve üreme hızları kay-
dedilmiştir. Üreyen kolonilerden selofan bant 
parçası ile yapışkan yüzü küf kolonisinin üzeri-
ne dokundurularak örnek alınmış, selofan bant 
laktofenol pamuk mavisi konulmuş bir lam 
üzerine hava kabarcığı kalmayacak şekilde lam 
boyunca yapıştırılmıştır. Hazırlanan preparatlar 
ışık mikroskobunda 10X ve 40X objektifle 
incelenmiştir. Bu yöntemle mantarların hif ve 
spor yapıları bozulmadan incelenebilmiş, ışık 
mikroskobunda tanımlanan küf mantarlarının 
fotoğrafları çekilmiştir. 

Şekil 4. Trichoderma Harzianum Şekil

                                              

5.  Trichoderma Harzianum ve  
Cladosporium Cladosporioides
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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Şekil 6. Phoma  Sacc’ın Mikroskobik Görünümü

Kaynak: S.Yazıcıoğlu - A.Curabeyoğlu, 2015

Besiyerlerinde üreyen koloniler; koloni morfo-
lojileri, pigment oluşumlarına ve özelliklerine 
göre değerlendirilmiştir. Mikroskobik olarak ise 
makrokonidya, mikrokonidya, , sporulasyon ve 
hif özellikleri araştırılarak küflerin tanımlamaları 
yapılmıştır. Tanımlamada, detaylı olarak hiflerin 
dallanıp dallanmadıkları, şekilleri, septalı veya 
septasız oluşları, saydamlıkları, konidyum bü-

yüklükleri, şekilleri, renkleri, dizilişleri, vezikül 
yapısının olup olmadığı, sporangiyospor ve art-
rospor varlığı dikkate alındı. Bütün bu özellikler, 
koloni üreme hızı, rengi ve yüzey görünümü ile 
birlikte değerlendirilerek detaylı mikoloji atlas-
larına göre cins ve olası tür tanımı yapılmıştır. 
(Larone 2002, 4th ed. ASM  Press, USA. (de 
Hoog at all, 2000, 2nd ed. ASM Books, USA). 

Şekil 7. Mantarlarda Hif Çeşitleri :Penicillium spp. (Solda) ve Aspergillus spp.’nin  
Mikroskobik Görünümü

Kaynak:  S.Yazıcıoğlu - A.Curabeyoğlu, 2015

1’den 40’a  kadar numaralandırılan çalışmada 
alınan sonuçlar  Tablo 1’de verilmiştir. Ortam 
sıcaklığı ve bağıl nem değerleri örnek alınan or-

tamın koşullarıdır:  Nem: % 69 / 21.4 ºC - Nem: 
%70.6 / 21.9 ºC 

Tablo 1.  Kitapların Dış ve İç Sürüntülerinden Tespit Edilen Küf Mantarlarının  
Tanımlanması

No Dış Sürüntü Üreme İç Sürüntü

1 Penicillium chyrsogenum Cladosporium cladosporides

2 Moniliella suaveolans Aspergillus glacus- Penicillium corylophilum

3 Aspergillus versicolor Cladosporium sphaerosperumum -Aspergillus glacus

4 Geotrichum candidum Cladosporium sp.

5 Penicillium- Moniliella suaveolans  Üreme yok

6 Tricoderma harzianum  Üreme yok

7 Tricoderma harzianum Cladosporium

8 Penicillium nalgiovens Cladosporium sp. - Aspergillus fumigatus

9 Chrysonilia sitophila  Üreme yok

10 Üreme yok  Üreme yok

11 Aspergillus glacus Neocartorya fischeri  

12 Tricoderma harzianum  Üreme yok

13 Penicillium sp. Aspergillus niger (A.faenicus?)

14 Tricoderma sp.-Aspergillus niger Cladosporium sp.

15 Chrysonilia sitophila  Üreme yok

16
Penicillium sp. - Cladosporium 
macrocarpum  Üreme yok

17 Acremonium charticola Verticillium lecanii 

18 Cladosporium sp. Tricoderma harzianum

19 Chrysonilia sitophila Aspergillus tamarii

20 Aspergillus flavus Aspergillus flavus

21 Cladosporium sp. Aspergillus tamarii  -   Trichoderma

22 Aspergillus flavus Üreme yok
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

23
Penicillium funiculosum- Aspergillus 
Tamarii Cladosporium sp.

24 Scopulariopsis fusca  Üreme yok

25 Epicoccum  nigrum Aspergillus flavus – Penicillium sp.

26
Cladosporium sp. -Moniliella 
suovelans  Üreme yok

27 Penicillium sp.  Üreme yok

28 Aspergillus tamarii  Üreme yok

29 Penicillium sp.  Üreme yok

30 Penicillium sp.  Üreme yok

31 Tricoderma harzianum  Üreme yok

32 Cladosporium sp. Penicillium notatum

33 Aspergillus candidus  Üreme yok

34 Trichoderma harzianum Üreme yok

35 Aspergillus tamarii  Üreme yok

36 Penicillium sp. Penicillium sp.

37 Penicillium sp.  Üreme yok

38 Moniliella suaveolans Penicillium sp.

39
Cladosporium sphaerospermum - C. 
macrocarpum Penicillium sp.

40 Phoma Sacc  Üreme yok

SDA (Sabouraud Dekstroz Agar) ve MEA (Malt 
Ekstrat Agar) Besiyerlerinde farklı mantar tür-
lerinin koloni morfolojileri aşağıda verilmiştir:

Şekil 8-9. SDA ve MEA Besiyerlerinde Uygulama Sonrası Küf Oluşumları

Şekil 8. Sabouraud Dekstroz  Agar’da 
Üreyen Phoma Sacc 

Şekil 9. Malt Ekstrat  Agar’da Üreyen 
Penicillium  Notatum 

Tablo 2. Raf Sürüntülerinden Tespit Edilen Küf Mantarlarının Tanımlanması

Raf  No Raf Sürüntüsünde Üreyen Küf Mantarları

1 Cladosporium cladosporides

Aspergillus tamarii

Trichoderma harzianum

2 Penicillium chyrosegenum

Aspergillus candidus

Cladosporium sphaerospermum

Ulaclodium chartarum

Aspergillus glacus

Eurothium herbarum

3 Penicillium chyrosegenum

4 Penicillium funiculosum

Cladosporium sp.

5 Chrysonilia sitophila 
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
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Şekil 10. İdentifikasyonu  Yapılmış Küf Mantarlarının Stereo Mikroskoptaki Görüntüler

Kaynak: S.Yazıcıoğlu - A.Curabeyoğlu, 2015

3.BULGULAR

İYYÜ Temel Bilimler Laboratuvarında yapılan 
analiz sonuçlarına göre, bu araştırma için seçilen 
40 kitabın dış ve iç yüzeylerinden, kitapların bu-
lunduğu 5 raf yüzeyinden olmak üzere toplam 85 
sürüntü materyalinden 15 farklı cins küf mantarı 
izole edilmiştir. Dış sürüntülerden sadece 1’inde 
ve 19 iç sürüntü örneğinde ise üreme olmamıştır.

Çalışma sonucunda, en yaygın olarak izole edilen 
funguslar Penicillium, Aspergillus, Cladospori-
um ve Trichoderma türleri olmuştur. Toplam 85 
sürüntü materyalinden izole edilen 81 fungus 
kolonisinin 43’ü dış, 25’i iç ve 15 koloni ise raf 
sürüntülerinden elde edilmiştir.

Sürüntü örneklerinden en yaygın olarak izole 
edilen Penicillium türlerinin 11’i (%25,58) dış 
sürüntülerde, 6’sı (%24) iç sürüntülerde ve 3’ü 

(%23,08) raf sürüntülerinden üretilmiş ve toplam 
81 koloniden 20’si (%24,7) olarak tespit edilmiştir.

Toplam koloni sayısının 20’sinden (%24,7) izole 
edilen diğer küf mantarı olan Aspergillus türleri-
nin 9’u (%20,93) dış sürüntülerde, 8’i (%32) ) iç 
sürüntülerde ve 3’ü (%23,08) raf sürüntülerinden 
üretilmiştir. En yaygın üreyen diğer küf mantarı 
olan Cladosporium türlerinin 5’i (%11,63) dış, 
7’si (%28) iç ve 3’ü (%23,08) raf sürüntülerinde 
tespit edilmiş olup toplam 81 koloniden 15’i 
(%18,52) olarak belirlenmiştir.

Trichoderma türleri ise toplam 81 koloniden 9’u 
(%11,11) olarak belirlenmiştir. Trichoderma türleri 
dış sürüntülerin 6’sı (%13,95), iç sürüntülerin 2’si 
(%8) ve raf sürüntülerinin 1’inde (%7,69) izole 
edilmiştir. Çalışmada üreyen diğer türler Tablo:3’te 
belirtilen sayı ve oranlarda izole edilmiştir.

Tablo 3. İzole Edilen Küf Mantarlarının Ortama Göre Yüzdelik Oranları

Sıra 
No

İzole edilen 
küf türleri

Ortam % Oran

Dış 
sürüntü

İç 
sürüntü

Raf Toplam Dış İç Raf Toplam

1 Penicillium 11 6 3 20 25,58 24 23,08       24,69   

2 Moniliella 4 0 0 4 9,3 0 0          4,94   

3 Aspergillus 9 8 3 20 20,93 32 23,08       24,69   

4 Geotrichum 1 0 0 1 2,33 0 0          1,23   

5 Trichoderma 6 2 1 9 13,95 8 7,69       11,11   

6 Chyrsonilia 3 0 1 4 6,98 0 7,69          4,94   

7 Acremonium 1 0 0 1 2,33 0 0          1,23   

8 Cladosporium 5 7 3 15 11,63 28 23,08       18,52   

9 Scopulariopsis 1 0 0 1 2,33 0 0          1,23   

10 Epicoccum 1 0 0 1 2,33 0 0          1,23   

11 Phoma 1 0 0 1 2,33 0 0          1,23   

12 Neocartorya 0 1 0 1 0 4 0          1,23   

13 Verticillium 0 1 0 1 0 4 0          1,23   

14 Ulaclodium 0 0 1 1 0 0 7,69          1,23   

15 Eurothium 0 0 1 1 0 0 7,69          1,23   

4. TARTIŞMA 

Çalışmada, İSAM Kütüphanesi bünyesindeki 
arşivde yer alan değerli kitaplar ve kitap raflarında 
üreyen küf mantarları incelenmiştir. Kullanılan 
yöntemler, tahribatsız metotlar olup eserlere hiç 
bir zarar vermemektedir. Ayrıca, insan ve kültürel 
miras eserlerinin sağlığına olumsuz etki eden 
mikro organizmaların tespitine yönelik teşhis ve 
tedavi aşamalarında önemli rol oynar. Araştırmada 
seçilen kitap ve raf yüzeyinden alınan sürüntü 
örneklerinde en yaygın olarak izole edilen küf 

mantarları Penicillium, Aspergillus, Cladosporium 
ve Trichoderma türleridir. Raf sürüntülerinde de 
Penicillium, Aspergillus, Cladosporium yaygın 
olarak üremiştir.

Bina ve havadaki mikroorganizma floralarının 
incelendiği çalışmalarda, küf mantarlarının yaygın 
olduğu görülmektedir. Şahiner A., İzmir çevresinde 
yaptığı çalışma sonucunda 192 izolatta 25 farklı 
cins fungus tanımlamıştır. Aspergillus, Penicillium, 
Phoma, Alternaria, Chaetomium, Cladosporium 
en sık rastlanan küf cinsleri olarak bulmuş, bun-
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ların tarihi eserlerin yapısını zayıflattığı, ömrünü 
kısalttığı, yüzey dokusunda bozulma ve sanat 
değerlerinde kayıplara yol açtığını belirtmiştir.

Sterflinger K. tarafından yapılan incelemede, 
mantarların kültürel mirasın bozulmasında önem-
li rol oynadığı, mantarların enzimatik etkileri 
ile resim sergisi, tekstil, kâğıt, parşömen, deri, 
tutkal ve tarihsel sanat objelerinin çürümesine 
sebep olduğu, bu nedenle müze ve depolama 
odalarının klima kontrolü, düzenli temizlik ve 
mikrobiyolojik izleme ile mantar bulaşmasının 
önlenmesi gerektiği bildirilmiştir. Kontamine 
olmuş objelerin korunması ve iyileştirilmesi için 
mikolog ve restorasyon uzmanlarının eğitimi ve 
ortak işbirliği ile spesifik yöntemler geliştirilme-
sine ihtiyaç olduğu ifade edilmiştir. 

Kozajda A., kütüphane ve arşiv alanlarından 
alınan toplam 60 hava örneği ile yaptığı çalış-
mada  Aspergillus, Penicillium, Geotrichum, 
Alternaria, Cladosporium, Mucor, Rhizopus ve 
alerjik tepkilere sebep olan Trichoderma, Fu-
sarium türlerini elde etmiştir. Küf ile kirlenme 
açıkça görünmediği halde çalışanların sağlığı için 
tehlikeli alerjik, toksik etkili potansiyel patojen 
mikroorganizmaların tespit edilmesi önemlidir. 
Çalışmada funguslarla oluşan mikrobiyolojik 
kirlenmenin ortadan kaldırılması için düzeltici 
faaliyetlerin gerekliliği ve hijyenik koşullarda 
çalışma ortamı sağlanması gerekliliğine dikkat 
çekilmiştir.

Efe Ç. ve Hasenekoğlu İ. tarafından yapılan ça-
lışmada da ev içi hava örneklerinde mikrofungi 
florası ve patojen funguslar araştırılmış, en fazla 
Penicillium,  Aspergillus, Cladosporium, Alternaria 
türlerini elde etmiştir. Aspergillus niger, Clados-
porium herbarum, Penicillium cinsi mantarlar 
alerjik ve toksik etkilere sahiptir (Efe, 1993, 
s.67-69).Bu araştırmada da patojenik, alerjik ve 
toksik fungus çeşitleri teşhis edilmiştir. Çalışma-
da fungus gelişmesini önleyen en önemli faktör 
yaşama ortamlarının rutubetlenmesini önlemek, 
oda nemini % 30-50 arasında muhafaza etmek, 
görünen fungusları % 5’lik klor bazlı çözelti 
ile dezenfekte etmek, binalarda küf oluşumunu 
önleyen kaplama ve boya maddelerinin kullanımı 
önerilmektedir. 

Çobanoğlu N. ve Kiper N.’in yaptığı çalışmada, 
bina içi hava kirliliğinin insan ve özellikle çocuk 
sağlığı üzerindeki etkiler araştırılmıştır. Özellikle 
bina içi hava kalitesinin insan sağlığı açısından 
önemli olduğunu, sıcaklığın 19-23 ºC arasında 
olmasını, nem oranının % 70’den yüksek ise “küf 
mantarı” oluşma riskini artırdığını belirtmiştir. 
Bina içi havanın mikrobiyolojik kontaminasyon 
kaynaklarının nemlendirici ve soğutucu cihazlar 
ile su sızıntıları olduğunu, bu yollarla kontami-
nasyon ile ekstrensek alerjik alveolit, nemlendirici 
ateşi, astım, alerjik rinit, hasta bina sendromu 
ve enfeksiyonların görülebileceğini bildirmiştir.

Değerli K. ve diğ., Manisa bölgesinde otomikoz 
etkenlerini araştırmış, dış kulak yolu enfeksi-
yonlarında tanımlanan küf türlerinin Aspergillus 

niger, Aspergillus fumigatus, Aspergillus terreus, 
Aspergillus flavus, Aspergillus spp., Penicillium 
spp. ve Trchophyton spp.olarak belirlenmiştir.

5. SONUÇ 

Sonuç olarak; Patojen funguslar allerjen, toksik 
ve karsinojen etkilere sahip mikroorganizmalardır. 
Solunum yolu infeksiyonları, kornea, otomikoz, 
dermatofit gibi deri / tırnak enfeksiyonları, siste-
mik enfeksiyonlara sebep olabilir. 

Çalışmada izole edilen küf mantarları, hava 
ve binalardan izole edilen diğer çalışmalar ile 
uyumludur. Bunun yanı sıra değerli kitaplara 
verdiği zarar da önemlidir. Mantarların çevrede 
uygun yaşam koşulları bulduğunda kolayca üre-
yebildiği göz ardı edilmemeli ve korunma yolları 
konusunda hassasiyet gösterilmelidir. Özellikle 
sıcaklık ve nem belirli aralıklarla kontrol edilerek, 
önerilen koşullar sağlanarak fungus oluşumları 
engellenebilir. Böylece bulunduğumuz ortamlar, 
değerli eserler ve bunlardan faydalanmak isteyen 
bireyler korunabilir. Bunun için;

•	 Çalışanların kişisel koruyucu donanım 
(KKD) kullanması,

•	 Kütüphane kullanıcılarından bağışıklık sistemi 
zayıf, allerjen geçmişi olanların eserleri hijyen 
kurallarına dikkat ederek kullanmaları,

•	 Kütüphane arşiv alanlarında iklimlendirme 
ve temizlik çalışmalarına dikkat edilmesi,

•	 Bu konularda bilinçlendirme ve düzenli 
eğitim çalışmalarının yapılması,

•	 Kütüphane ve arşiv alanlarında bilgilendiri-
ci panolar asılması uygun görülmüştür.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most important factors for deterioration of museum and library objects is significant 
increase in microbiological activity due to warm and stable moist air in the interior comfort envi-
ronment and and according to this,  it is composed of a mold growth. In study; it is examined that 
in the cases that specifically desired optimum moisture and temperature can not be achieved that 
may occur mold in the artifacts and likely negative impacts on human health.  Microorganisms are 
usually unicellular, which can be seen with a microscope, cen be found widely in environment, which 
are fed with carbohydrates, salts, organic or inorganic nitrogen sources. When these type of micro-
organisms find a suitable breeding ground become active and they cause rare books, manuscripts 
and historical artifacts deterioration. Yeasts are single-cell microorganisms, are seen oval spherical 
or cylindrical under the microscope. Molds are multicellular organisms, food and the damp ground 
can be developed visibly. Molds and yeasts cause food deterioration particularly but also can easily 
find growth opportunities in the humid environments of the buildings. Absolute preservation required 
materials and collections where are located in an environment of the typical storage, deposition and 
archiving processes such as libraries, museums should stay away from mold activity. Otherwise, 
both collections are threatened and fungal infection caused sickness for people who work or live in 
the building at the certain period. The study were carried out in the 29 Mayıs University Campus 
Turkish Religious Foundation Center for Islamic Studies- ISAM ( located on Istanbul’s Uskudar 
district Bağlarbaşı neighbourhood, Beylerbeyi-Beykoz Route) library archives for 40 books and 
five shelves. The swabs which were taken from book covers, inner pages and shelf surfaces were 
put into growth medium on June 10, 2014 - 30 April 2015 Istanbul Yeni Yuzyil  University, Azmi 
Ofluoglu Campus (located in Istanbul Topkapi - Cevizlibag) Basic Sciences Faculty  Laboratory. It 
was worked with a cross-sectional epidemiological method. The swabs were taken from books were 
put into liquid Sabouraud growth medium and were transferred to Dextrose Agar (SDA) and Malt 
Extract Agar (MEA) growth medium. The planted fungus were incubated over 10-15 days at 25-27 
oC to ensure the growth of mold were performed at room temperature of laboratory. In petri dishes 
which were observed breeding to ensure full identification 2-3 times sub passages were carried out 
to growth medium by breeding colonies and molds were determined by staining with lactophenol 
cotton blue. While light microscope 10x and 40x objective magnification, Penicillium, Aspergillus, 
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Trichoderma, Cladosporium species were often detected. A total of 15 different fungi (Penicillium 
sp., Aspergillus sp 25%. 25%; Cladosporium sp., 18.5%; Trichoderma 11%) which were obtained 
by swabs from the outer-inner book pages and book shelves surfaces were isolated. By comparison 
with other studies on this field,  due to conservation against to microorganisms harmful effects of 
artifacts, library manuscripts and rare books  which have an important place in terms of cultural 
heritage preservation, it should be ensured that continuous monitoring of the libraries / archives 
humidity and temperature conditions for optimal standards, and also informative panels should 
be hanged to libraries and archives about the conditions and methods of conservation in terms of 
increasing the awareness of users. However, it is emphasized that these microorganisms have patho-
genesis, allergens, toxic and carcinogens effects; systemic infections may cause as respiratory tract 
infections, corneal, dermatophytes such as skin / nail infections; visitors and employees whom they 
have weak immune system may be adversely affected by these risk parameters. Indoor air quality is 
important in terms of human health. In the poor air conditions can be seen extrinsic allergic alveolitis, 
humidifier fever, asthma, allergic rhinitis, the sick building syndrome and infections. Furthermore, 
deterioration of significant books is also important issue. It should not overlooked that when fungus 
find suitable living conditions can be easily increased and should be focused on prevention methods. 
Fungi formation can be prevented by the temperature and humidity monitoring at regular intervals 
and recommended conditions providing. 
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IS THERE A DIFFERENCE AMONG SOCCER CLUBS’ RISK 
ASSESSMENTS?1

FUTBOL KULÜPLERİNİN RİSK DEĞERLENDİRMELERİ ARASINDA 
FARKLILIK VAR MIDIR?

Halil ORBAY ÇOBANOĞLU
Anadolu University, Institute of Health Sciences, Physical Education and Sports Department,  

Eskisehir / Turkey

Öz: Bu araştırmanın genel amacı futbol kulüplerinin risk 
değerlendirmeleri arasındaki farklılığı ortaya koymaktır. 
Araştırma genel tarama modelinde yapılmıştır. Araştırma-
nın evrenini 2006–2007 sezonu Turkcell Süper Lig’indeki 
futbol kulüpleri oluşturmuştur. Araştırmaya 15 futbol kulübü 
katılmıştır. Araştırma verilerinin toplanması amacıyla 30 
soruluk iki bölümlü 5 seçenekli Likert ölçeğine göre de-
ğerlendirilmesi istenen bir ölçek uygulanmıştır. Araştırmada 
istatistiksel teknikler olarak frekans dağılımı, yüzde, ortalama, 
standart sapma kullanılmış ve istatistiksel testler olarak non-
parametrik testlerden Kruskal-Wallis Testi kullanılmıştır. 
Elde edilen sayısal değerler p<0.01 anlamlılık seviyeleri 
ile test edilmiştir. Araştırma sonucunda futbol kulüplerinin 
finans yönetimi açısından risk değerlendirmeleri arasında 
(p=0.00), sigorta yönetimi açısından risk değerlendirmeleri 
arasında (p=0.00), tesis yönetimi açısından risk değerlen-
dirmeleri arasında (p=0.00), sağlık yönetimi açısından risk 
değerlendirmeleri arasında (p=0.00) istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Risk, Sporda Risk Yönetimi, Sporda 
Risk Faktörleri, Risk Değerlendirme

Abstract: The main purpose of this research is to clarify a 
difference among the soccer clubs’ risk assessments. The 
research was performed as a general scanning model. The 
research population consisted of the soccer clubs in Turkcell 
Super League in the season 2006-2007. Fifteen soccer clubs 
participated in research. A two-section scale, including 30 
questions each having five options and was required to be 
evaluated according to the Likert scale, was performed to 
get the research data. In the research, the frequency distri-
bution, the percentage, the mean, the standard deviations 
were used as statistical techniques and  the Kruskal-Wallis 
test was used as statistical tests. The quantitative datas were 
tested with a level of significance of p<0.01. As a result of 
the research; a statistically meaningful difference was found 
among the soccer clubs’ risk assessment related to finance 
management (p=0.00), related to insurance management 
(p=0.00), related to facility management (p=0.00), related 
to injury management (p=0.00).

Key Words:  Risk, Risk Management in Sports, The Risk 
Factors in Sports, Risk Assessment
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mitigation, risk monitoring and control. The risk 
assessment process is stage of risk identification 
as determined by the concept of the probability 
and consequences of risk and analyzed (quanti-
fied, rated and prioritized) (Küçük, 2003). The 
impact of risk can be rated as low, medium and 
high (Fıkırkoca, 2003).

As evidenced by the description of the risk man-
agement in terms of risk management approach 
sports organizations can be possible to examine 
four key management approach (Corbett, 2002; 
Delforge, 2002; Parks et al., 2007; Sawyer and 
Smith, 1999; Special Olympics Coaching Guide, 
2003). These are financial management, insurance 
management, facility management and injury 
management.

Risk Factors in Sports 

Risk Factors Relating to Financial

Sports clubs continue their existence and their 
image through a number of financial support. The 
income of football clubs; the audience income, 
broadcasting rights sales revenue, sponsorship 
income, transfer income and other income (member-
ship fees, publications of the association, lotteries, 
entertainment, concerts and sports competitions 
revenues, grants, subsidies, advertising revenue 
and so on) (Dorukkaya et al., 1998). 

Risk Factors Relating to Insurance

Insurance ensures financial results under a cer-
tain risk. Insurance related to sport can be listed 

as personal accident and life insurance for ath-
letes, assets for the club, profit loss and liability 
insurance. In general liability insurance policy 
applied in sports clubs. Sports clubs transferred 
the significant risks to someone else by means 
insurance and contracts that they don’t want to 
take on them. Insurance is used as a risk transfer 
means (Gök, 2006).

Risk Factors Relating to Facility

Don’t take measures against natural disasters (such 
as lightning), heating and/or cooling problem 
indoor space, insufficient safety distance between 
the audience and the players area, insufficient 
training or competition field, insufficient lighting 
of the field or the hall’s, lack of  cleanliness of 
the facility, the playing area/floor that has lost 
its stability, to provide failure security in the 
field and/or facility, don’t make control exactly 
(Miller, 1997).

Risk Factors Relating to Injury

General health status of the athlete (acute and sud-
den death induced by chronic problems), injuries 
resulting from equipment (lack of supervision 
on clothes, shoes and the tools on playground), 
overloading in training, overtraining and other 
factors (nutrition, experience, education and 
culture, game rules) (Acar, 2001; Ateş and Gür, 
2005; Bavlı and Kozanoğlu, 2007; Bompa, 2001; 
Ergen et al., 2003; Kuter, 2007; Miller, 1997; US. 
Consumer Product Safety Commission, 1995; 

INTRODUCTION 

Most of the activities that people are carrying out 
there are a number of risks that depend on the 
nature of that activity (Fıkırkoca, 2003). Sports 
clubs are faced with a number of risks in all the 
activities that made   in order to maintain and de-
velop the existence of the club and success of the 
club. The success of the sports club will increase 
with the arrival of the prevention of these risks 
or overcome these risks (Gök, 2006). 

Risk is a concept which means uncertainty, prob-
ability of occurrence of an event that may cause 
damage or loss, the possibility of encountering 
unexpected results (Gök, 2006; Sevil, 2001).

To identify the risks primarily you need to determine 
the resources, events and effects which create this 
risk (Fıkırkoca, 2003). There are 4 main sources 
of risk which are fields, equipment and materials, 
programs and humans in terms of structure of the 
sports clubs (Corbett, 2002). Lack of team’s fields 
owned or tranined, unable to build a secure envi-
ronment in the field, lack of lighting and cleaning 
can be given as an example in the fields’ sources 
of risk. Don’t regularly maintenance and control 
of the equipment, used in the sports activities, is 
seen as a source of risk in terms of equipment. 
Identificate but can not manage of technique, 
cost, schedule and time risks, to achieve targets 
developed in line with the team’s and the club’s 
general and specific aims, brings with program 
risk. Athletes, coaches, volunteers, administrators, 

peers, and fans, have unpredictable and uncertain 
behaviour, may make mistakes and may cause 
trouble. In this regard, seen as a source of risk.

Risk management in sport is a method for iden-
tifying risks and developing and implementing 
programs to protect the organization and prevent 
loss (Special Olympics Coaching Guide, 2003). 
According to Spengler et al. (2006) risk manage-
ment in sport  is a comprehensive resource for 
those charged with the responsibility of providing 
for the safety of participants and spectators in a 
sport or recreation setting. Risk management in 
sport is defined as a systematic process not only 
protects individual members from injury, but also 
protects the organization to damages due to the 
financial losses (Bucher and Krotee, 2002). There 
are a number of fundamental and distinguishing 
features of risk management in sport (Miller, 
2006; Sevil and Çobanoğlu, 2009; US. Youth 
Soccer Risk Management Committee, 2007). Risk 
management in sport is a managerial approach 
that requires plans, programs and strategies, is 
related to fulfilling the loss and eliminating the 
resposibilities of the sports events. Risk manage-
ment in sport is intended to protect the income 
and the image of the sports organization, clubs 
and sport organizations, athletes, coaches and 
managers.

Risk management consists of 4 main ongoing 
process. (Appenzeller, 1998; Bucher and Krotee, 
2002; Fıkırkoca, 2003; Mull et al., 2005). These 
processes are risk planning, risk assessment, risk 
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the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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as 0.933. At this point, it said that the scale was 
reliable (Kangalgil et al., 2006; Tunçkol and 
Güven, 2014). Soccer Risk Assessment Scale 
had been prepared by some scientists’ studies 
(Appenzeller, 1998; Gök, 2006; Kuter, 2007)  
who previously worked risk management field 
and had been benefited from two experts within 
the scope of validity. Scale could be said was 
valid in that context. 

Data Analysis

For the analysis of the data SPSS 18.0 for Windows 
Program was used. As the statistical techniques, 
frequency, percentage, average, standard deviation 
were used and Kruskal-Wallis test was used as 
statistical tests. The obtained numerical values 
were tested p<0.01 significance level.

RESULTS

Soccer  clubs and  players  participated  in  re-
search is given on Tablo 1.

Tablo 1. Soccer Clubs and Players Participated in Research

Soccer Clubs Players Participated in Research Rate (%)

1. Fenerbahce 10 3,7

2. Besiktas 10 3,7

3. Galatasaray 15 5,5

4. Genclerbirligi 10 3,7

5. Sivasspor 16 5,9

6. Vestel Manisaspor 16 5,9

7. Sakaryaspor 17 6,2

8. Caykur Rizespor 23 8,4

9. Ankaragücü 26 9,5

10. Antalyaspor 24 8,8

11. Erciyesspor 25 9,2

12. Bursaspor 27 9,9

13. Ankaraspor 26 9,5

14. Kayserispor 23 8,4

15. Denizlispor 5 1,8

Total 273 100

US. Youth Soccer Risk Management Commit-
tee, 2007).

Risk management in sport that make easily to 
guarantee the future of the sports club on every 
aspect, is of paramount importance. The purpose 
of this research is to reveal the differences be-
tween the risk assessment of the football clubs. 
For purpose of the study will be sought answers 
to the following questions.

1. For soccer clubs is it a risk that does not fairly 
implement to finance management, insurance 
management, facility management and injury 
management?

2. Is there a difference among soccer clubs’ risk 
assesments in terms of finance management, 
insurance management, facility management and 
injury management? 

METHODS and MATERIALS  

Research Model

General screening models are screening arrange-
ment on all of the universe or a sample to be taken 
from, consist of many components in the universe, 
with the purpose of reaching an overall judgment 
about the universe (Karasar, 2005). This research 
was conducted in the general screening model.

Sample

The universe of this research constituted Turkcell 
Super League’ clubs in 2006-2007 soccer season 
in Turkey. Due to the universe was accessible, 

‘self-sampling universe’ has been recognized as 
the universe in the research.

Participants

Contributions for research based on willingness. 
426 scale were distributed during the research. 
273 scale were answered one of them, 153 scale 
did not answer of them. Scale return rate of 64%. 
Fifteen soccer clubs participated in the research 
situated in the Turkcell Super League of the 18 
soccer clubs. Trabzonspor, Gaziantepspor and 
Konyaspor did not participate in the study.

Reliability and Validity of Risk Assessment Scale 
in Soccer

Soccer Risk Assesment Scale applied for the 
purpose of the collection of research data had 
been prepared based on Appenzeller Risk Man-
agement Form developed by Appenzeller (1998), 
the risk factors in sport (Kuter, 2007) and Volley-
ball Risk Assessment Scale (Gök, 2006). Soccer 
Risk Assessment Scale was composed of two 
parts. In the first section of the scale, there were 
questions about players’ age, educational back-
ground, professional age, tenure and status at the 
club their questions. In the second section, there 
were statements related to finance management, 
insurance management, facility management and 
injury management, each having five options and 
was required to be evaluated according to the 
Likert scale 5-choice requested 25 expression. 
Reliability analysis of Soccer Risk Assessment 
Scale was made and the Alpha value was found 
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Table 3. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Insurance Management Risk Assess-
ment of the Soccer Clubs 

Insurance 
Management

Soccer Clubs N Mean Rank Kruskal-Wallis
Test Statistics

Fenerbahce 10 193,00

Chi-square     78,571
df                             14

Asymp. Sig. (p)  0,000*

Besiktas 10 184,25

Galatasaray 15 136,37

Genclerbirligi 10 103,00

Sivasspor
VestelManisaSpor

Sakaryaspor
CaykurRizespor

Ankaragucu
Antalyaspor
Erciyesspor
Bursaspor

Ankaraspor
Kayserispor
Denizlispor

Total

16
16
16
23
26
24
25
27
26
23
5

272

77,59
200,53
147,28
203,24
111,25
94,65
88,12
112,98
184,60
127,09
131,80

*p<0.01

When Table 3. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk 

assessment level of soccer clubs in terms of 
insurance management (p=0.00<0.01).

When Table 1. investigated, 15 soccer clubs 
participated in the research situated in the Turk-
cell  Super   League   of  the  18  soccer clubs. 

Trabzonspor, Gaziantepspor and Konyaspor did 
not participate in the research.

Table 2. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Financial Management Risk Assessment 
of the Soccer Clubs 

Finance 
Management

Soccer Clubs N Mean Rank Kruskal-Wallis
Test Statistics

Fenerbahce 10 190,40

Chi-square     72,319
df                             14

Asymp. Sig. (p)  0,000*

Besiktas 10 188,90

Galatasaray 15 116,40

Genclerbirligi 9 93,00

Sivasspor
VestelManisaSpor

Sakaryaspor
CaykurRizespor

Ankaragucu
Antalyaspor
Erciyesspor
Bursaspor

Ankaraspor
Kayserispor
Denizlispor

Total

15
16
17
23
26
23
25
27
26
23
5

270

145,57
215,56
125,26
171,57
107,17
78,24
112,18
86,91
158,77
156,83
205,80

*p<0.01

When Table 2. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk 

assessment level of soccer clubs in terms of 
financial management (p=0.00<0.01).
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Table 5. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Injury Management Risk Assessment of 
the Soccer Clubs 

Injury 
Management

Soccer Clubs N Mean Rank Kruskal-Wallis
Test Statistics

Fenerbahce 10 208,10

Chi-square     113,786
df                             14

Asymp. Sig. (p)  0,000*

Besiktas 10 180,35

Galatasaray 15 161,33

Genclerbirligi 10 83,65

Sivasspor
VestelManisaSpor

Sakaryaspor
CaykurRizespor

Ankaragucu
Antalyaspor
Erciyesspor
Bursaspor

Ankaraspor
Kayserispor
Denizlispor

Total

13
14
16
23
24
20
25
27
26
20
5

258

84,35
217,46
125,34
150,43
99,10
81,83
55,24
111,31
204,40
115,03
129,40

*p<0.01

When Table 5. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk 
assessment level of soccer clubs in terms of injury 
management (p=0.00<0.01).

DISCUSSION and CONCLUSION

A statistically significant difference found among 
the risk assessment level in terms of financial 
management of football clubs found. The differ-
ences between risk assessment level of the soccer 
clubs in terms of financial management may be 
due to differences in financial support provided.

A statistically significant difference found among 
the risk assessment level in terms of insurance 
management of soccer clubs. Cobanoglu and 
Seville (2013) stated that soccer players who play 
soccer long term in his club evaluate insurance 
risk as high risk, whereas soccer players who play 
soccer short term in his club evaluate insurance 
risk as low risk.

A statistically significant difference found among 
the risk assessment level in terms of facility 
management of soccer clubs. The fact that the 
financial possibilities’ differences lead to the dif-

Table 4. Kruskal-Wallis Test Results in terms of the Facility Management Risk Assessment 
of the Soccer Clubs 

Facility 
Management

Soccer Clubs N Mean Rank Kruskal-Wallis
Test Statistics

Fenerbahce 10 211,30

Chi-square     73,139
df                             14

Asymp. Sig. (p)  0,000*

Besiktas 10 150,20

Galatasaray 15 170,60

Genclerbirligi 10 104,85

Sivasspor
VestelManisaSpor

Sakaryaspor
CaykurRizespor

Ankaragucu
Antalyaspor
Erciyesspor
Bursaspor

Ankaraspor
Kayserispor
Denizlispor

Total

14
16
14
22
26
22
25
27
26
22
5

264

76,14
168,09
153,54
115,23
151,38
111,80
64,98
148,87
183,58
98,20
68,90

*p<0.01

When Table 4. investigated, a statistically sig-
nificant difference was found between the risk 

assessment level of soccer clubs in terms of 
facility management (p=0.00<0.01).
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ferent facility in soccer clubs. Therefore facility 
risks in soccer clubs will differ also.

A statistically significant difference found among 
the risk assessment level in terms of injury man-
agement of soccer clubs. In their study Çobanoglu 
and Sevil (2013) stated that risk assessments level 
of soccer players differs from according to the age.

Kuter (2007) also emphasized that age is an 
important factor in risk assessment. Inexperience 
for the young athletes is an important risk factor. 
In this age group do not hesitate to take risks 
without thinking about their future lives. These 
athletes are at risk in training or competition 
without realizing themselves. These risks may 
sometimes lead to injury them or their friends. 
In addition, inexperienced behavior may bring 
with it the unnecessary waste of energy and poor 
performance. This would jeopardize the overall 
performance of the team. 

In their study Çobanoglu and Sevil (2013) stated 
that soccer players’ risk assessment level differs 
according to education level. Kuter (2007) stated 
that players’ level of education and culture will 
affect the performance and the risk taken by 
revealing the sport will allow them to better 
analyze performance.

Although it is a very important administrative 
unit of risk management in sports today is still 
unknown by sports federations and sports clubs 
in Turkey. Located in different areas such as 
finance, insurance, facility and injury risk man-

agement is a management approach that requires 
expertise. Therefore, as a result of the research 
our suggestion is risk management experts must 
work in the Turkish soccer clubs.
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN BEDEN ALGISI, YEME TUTUMU VE 
YAKIN İLİŞKİ KURMA DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ1

STUDYING THE RELATIONSHIP AMONG BODY IMAGE, EATING AT-
TITUDE AND THE LEVEL OF BUILDING CLOSE RELATIONSHIP OF 

UNIVERSITY STUDENTS

Ömer ERDOĞAN1, İlknur TÜTÜNCÜ2
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Öz: Çalışmanın amacı üniversite öğrencilerinin beden 
görüntüsünden memnuniyet düzeyi, yeme tutumu ve yakın 
ilişki kurma düzeyleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak, 
ayrıca cinsiyete ve beden kitle indeksine göre gruplar 
arasında farklılaşma olup olmadığını incelemektir. Çalış-
maya 2009-2010 eğitim-öğretim döneminde Kastamonu 
Üniversitesi Fazıl Boyner Sağlık Yüksekokulu’nda okuyan 
196’sı kadın 34’ü erkek olmak üzere toplam 230 öğrenci 
katılmıştır. Veri toplamak amacıyla, Snell ve Finney (1993) 
tarafından geliştirilen ve Türkçeye Hamarta (2004) tarafından 
çevrilen  “İlişkisel Değerlendirme Ölçeği”,  Garfinkel ve 
Garfinkel (1979) tarafından geliştirilen ve Savaşır ve Erol 
(1989) tarafından Türkçeye çevirisi ve geçerlilik güvenirlik 
çalışması yapılan “Yeme Tutum Testi” ve beden imajıyla 
ilgili Secord ve Jourard (1953) tarafından geliştirilen ve 
Türkçeye Hovardaoğlu (1993) tarafından çevrilen “Vücut 
Algısı Ölçeği” kullanılmıştır. Toplanan verilerin analizi 
sonucunda beden görüntüsünden memnuniyet, yeme tutumu, 
yakın ilişki kurma arasında ilişki olduğu bulunmuştur. Ayrıca, 
anormal yeme tutumu gösteren katılımcıların bedenlerinden 
daha az memnun oldukları ve bu kişilerin yakın ilişkilerinde 
daha fazla ilişkisel depresyon, ilişkisel saplantılı düşünce 
gösterirken yine bu kişilerin ilişkisel benlik saygılarının 
daha düşük olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Beden Algısı, Yeme Tutumu, Yakın 
İlişki Kurma, Üniversite Öğrencileri

Abstract: The aim of this study is to present the relation-
ship among level of satisfaction with body organs, eating 
attitudes and level of building close relationship of uni-
versity students and find out whether there is a difference 
between the groups in terms of gender and body-mass 
index. 230 students 196 of whom were women and 34 of 
whom were men studying nursing at Kastamonu University 
Fazıl Boyner School of Health in 2009-2010 Academic 
Year were included in the study. Materials used for data 
collection are “Relational Assessment Scale” developed 
by Snell and Finney (1993) and translated into Turkish 
by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by 
Garfinkel and Garfinkel (1979) and translated into Turkish 
and validity and reliability study of which was carried out 
by Savaşır and Erol (1989) and “Body Perception Scale” 
developed by Secord and Jurard (1953) about body image 
and translated into Turkish by Hovardaoğlu (1993). Analysis 
of the data collected has shown that there is a relationship 
among satisfaction with body organs, eating attitude and 
building a close relationship. Moreover, participants with 
abnormal eating attitudes are less satisfied with their bod-
ies and display more relational depression and relational 
obsessive thoughts in their close relationships and these 
participants also have less relational self-esteem.

Key Words:  Body Image, Eating Attitudes, Close Relation-
ship, University Students
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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bunların büyük bir oranı kilolu olmamalarına 
rağmen kilolu olduklarına inanmakta, dolayısıyla 
bedenlerinden memnun olmamaktadır (Siegel, 
2002:27-41; Granleese & Joseph, 1993:60-210; 
Simmons & Blyth, 1987). Yapılan pek çok çalış-
mada psiko-sosyal sorunları etkileyen faktörlerden 
birinin de beden memnuniyetsizliği olduğu ortaya 
konulmuştur. Bu çalışmalarda beden organlarından 
memnuniyetsizliğin; uygunsuz yeme davranışına, 
düşük benlik saygısına, sosyal değerlendirme-
lerden duyulan kaygının artmasına, depresyona 
ve cinsel bastırmalarda etkili olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır (Cooley & Toray, 2001:229-235; 
Ackard, Kearney-Cooke, & Peterson, 2000:422-
429; Lavin & Cash, 2000:51-58; Wiederman 
& Pryor, 2000:90-95). Bunların yanında beden 
algısı memnuniyetsizliğinin, anoreksiya nervoza 
ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarının 
oluşumunda öncü görevi yaptığı düşünülmektedir 
(Polivy & Herman, 2002:187-213).

Yeme bozukluğu davranışı, üniversite öğrencilerinde 
yaygın olup bu durum özellikle kadınlarda daha 
sık görülmektedir. Bu grupta yeme bozukluğu ve 
olumsuz beden algısı oranı yapılan çalışmalarda 
%10 ile %29 arasında yer almaktadır (Drewnowski 
et al., 1994:1217-19; Heatherton et al., 1995:1623-
1629). Krahn ve arkadaşlarının (2005) yaptıkları 
çalışmada, üniversiteli kadınların üçte ikisi diyet 
yaparken diğerleri tıkanırca yeme davranışı veya 
yeme bozukluğu riski taşımaktadır.Üniversite 
öğrencilerinde yüksek oranda yeme bozukluğu 
davranışı görülmesinin nedeni anoreksiya nevroza 

ve bulimiya nevroza bozukluğunun pik yaşının 
bu dönemlere denk gelmesi olabilir (Lewinsohn, 
Striegel-Moore, & Seeley, 2000:1284-92; Woodside 
& Garfinkel, 1992:31-36). Üniversite öğrenci-
lerinde yeme bozukluğu oranlarına ilişkin diğer 
bir açıklama ise depresyondur (Jacobi      et al., 
2004:19-65; Stice & Whitenton, 2002:669-678). 
Araştırmacılara göre üniversite öğrencilerinde, 
akademik ve sosyal stresörlerin fazla olması 
risk faktörü olarak görülmektedir (Compas et 
al., 1986:241-257). Üniversite çevresinde stres 
faktörlerinin çok olmasına rağmen yapılan çalış-
malarda bu faktörlerin yeme bozukluklarındaki 
etkisini gösteren pek çalışma yoktur veya etkileri 
açıkça gösterilmemiştir. Çünkü yapılan çalışma-
lar sadece üniversite öğrencilerinde değil aynı 
yaş grubunda olan fakat üniversite okumayan 
kadınlarda da benzer oranlarda yeme bozukluğu 
olduğu bulgusunu ortaya koymuştur (Rand & 
Kuldau, 1991:669-678).  

Gelişim psikolojisi alanında yapılan pek çok 
çalışma, ergenlerin sosyal ilişki algılarının, beden 
imajı ile yakından ilişkili olduğu sonucunu ortaya 
koymuştur. Akran ilişkileri erken ergenlik döne-
minde önemli bir yer alırken ilerleyen dönemlerde 
çok samimi ve karmaşık bir hal alır (Berndt,1998). 
Bu karmaşıklığa paralel olarak başkalarının onu 
nasıl gördüğü ve akranlarıyla uyum sorunları üst 
düzeye çıkar (Dacey&Kenny,1994). Olumsuz bir 
beden algısı ergenin kişiler arası etkileşimine ve 
diğer erkek ve kadınlarla ilişki kurmasına engel 
olabilir. Bu durum sosyal ilişki düzeyinde ortaya 

GİRİŞ

İnsan, yaşamını sürdürebilmek için diğerlerine 
ihtiyaç duyan sosyal bir varlık olmasından dolayı 
çevresiyle kurduğu ilişkiler sayesinde, fizyolojik 
ve duygusal ihtiyaçlarını karşılarken, kişiliği olu-
şur ve şekillenir. Bireyin toplum içindeki yerini 
belirlerken, kullandığı ölçütlerden birisi de beden 
görüntüsüne ilişkin oluşturduğu algılarıdır. Fisher’a 
göre beden algısı; bireyin kendi bedenine karşı 
duygu ve tutumları ile psikolojik yaşantısının 
bedene aktarılmasıdır. Kısaca bireyin kafasında 
oluşturduğu bedeninin resmidir (Bilgin,1996; 
Fisher,1985; Akt. Ünüvar, 2006). Bu resim sadece 
dış gerçekliğin basit bir aynaya yansıması olmayıp, 
nesnel fiziksel özellikler içermekle birlikte, onunla 
ilgili olumlu ve olumsuz yargılar yüksek oranda 
öznel olup diğerlerinin beklentileri, kişiler arası 
iletişimlerde verilen geribildirimler, kitle iletişim 
araçları veya kültürel tutumlarla şekillenir.

Batı toplumlarında medya tarafından toplumsal 
norm haline dönüştürülen, genç, ince, uzun ve 
güçlü kadın imajı; popülerlik, çekicilik, kişisel 
başarı, sağlık ve kendine güvenle ilişkili görü-
lürken (Hawkins ve ark., 2004:35-50; Heinberg 
ve Thompson, 1995:1-14; Henderson-King ve 
Henderson-King, 1997:399-417), kilo;  oburluk, 
ahlaksızlık, tembellik ve kendini kontrol etme 
güçlüğü ile ilişkilendirilir. Ayrıca sağlık kurumları 
tarafından, kilonun; sağlık bozukluğunun ve sağlık 
harcamalarının üzerine artı yük getirdiği vurgusu 
sık sık yapılır (Evans, 2006:259-267). Bunun so-
nucunda, mutluluğun ve başarının kaynağı olarak 

ortaya konulan ölçülere ulaşma isteği, biyolojik 
eğilimine rağmen birçok kadında, yeterince çalışma 
ve çaba ile görünümlerini kontrol edebileceği ve 
kültürün ortaya koyduğu ideal kilo ve inceliğe 
inebileceği inancını doğurur (Mussell ve ark., 
2000:764-796; McKinley, 2002:48-55). Özellikle 
ergenlik dönemindeki kızların büyük bir bölümü, 
dergi ve gazetelerde çıkan ideal kiloya ulaşmaya 
yönelik verilen reklamlara güvenmekte ve bunları 
uygulamaktadır. Bu durum hedef gösterilen ideal 
ölçülere ulaşamayan bireylerde olumsuz beden 
algısının oluşmasına neden olmaktadır (Levine 
& Smolak, 2002; Akt. Choate,2005:320-330). 
Thombs ve arkadaşlarının (1996) üniversiteli 
kadınlarla yapmış oldukları çalışmada, kadınların 
birçoğunun kilo verme beklentileri nedeniyle yeme 
davranışlarını kontrol altında tutma çabalarının ve 
beden imajı kaygılarının olduğu ve kilo vermek 
için boşaltım sistemlerini harekete geçirici ilaç-
lar kullandıkları ve bu çabalarının nedeninin ise 
kilo verme sonucunda; sosyal onay, performans 
artışı, sosyal güven ve benlik saygısında artış 
beklentilerinin olduğunu bulmuştur.

Kadınlarda sıklıkla görülen beden memnuni-
yetsizliği çocukluk döneminde başlamakta ve 
bununla mücadele bütün yaşamları boyunca de-
vam etmektedir (Lewis & Cachelin, 2001:29-39; 
Smolak, 2002:65-73; Franko & Striegel-Moore, 
2002:975-983). Özellikle ergenlik dönemi boyunca 
ve ergenliğin başlangıç dönemlerinde pek çok kadın 
kendi kilolarına ve beden görüntülerine yönelik 
endişe duymakta (McKnight, 2003:248-254) ve 
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belirlemek amacıyla, ilişkisel tarama modeli 
kullanılarak yapılmıştır.

Evren ve Örneklem

Bu araştırmanın evreni Kastamonu Üniversitesi 
Fazıl Boyner Sağlık Yüksekokulu Hemşirelik 
Bölümü’nde 2009-2010 eğitim öğretim yılında 
öğrenci olarak bulunan 252 öğrenciden oluşmuştur. 
Çalışmada kullanılan anketler bütün öğrencilere 
ulaştırılmış ve 12 öğrenci çalışmaya katılmak 

istememiş, dönen anketler içinden hatalı olan 
anketler çıkarıldıktan sonra 230 öğrencinin anketi 
değerlendirmeye alınmıştır. Çalışmaya katılanların 
yaş ortalaması 21,4 ± 1,8 (yıl) vücut ağırlığı ve 
boy ortalamaları ise sırasıyla; 59,0 ±9,8 (kg) ve 
1,66  ± 0,07 (m)’ dir.

Çalışmaya katılan öğrencilerin cinsiyete göre 
beden kitle indeksi değerlendirme sonuçları Tablo 
1’ de verilmiştir.

Tablo 1. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Beden Kitle İndeksi Değerlendirmesi

                         Cinsiyet

        Kadın                            Erkek                          
TOPLAM

n   (%)  n (%) n     (%)

Beden Kitle 
İndeksi

<18.5 (Zayıf) 27     11.7     1    .4 28 12.2

18.5 - 24.9
(Normal Kilolu) 150     65.2     28  12.2 178 77.4

 ≥25 (Fazla Kilolu/ Şişman) 19       8.3      5   2.2 24 10.4

TOPLAM 196 85.2 34 14.8 230 100

Veri Toplama Araçları

Bu araştırmada öğrencilerin ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünme 
puanlarını belirlemek için “İlişkisel Değerlendirme 
Ölçeği”, yeme tutumlarını belirlemek için “Yeme 
Tutum Testi-40 EAT” ve beden memnuniyeti 
düzeyini belirlemek için “Vücut Algısı Ölçeği” 
kullanılmıştır. Ayrıca demografik bilgilerin tespi-

tinde araştırmacılar tarafından oluşturulan anket 
kullanılmıştır.  

İlişki Değerlendirme Ölçeği (İDÖ): Snell ve 
Finney (1993) tarafından geliştirilen ve Türkçeye 
Hamarta (2004) tarafından çevrilen “İlişkisel 
Değerlendirme Ölçeği” bireylerin üç ilişki kurma 
eğilimini ölçmek için geliştirilmiştir. Bunlar bir 
kişinin diğer bir kişiyle yakın ilişki kurma becerisini 
olumlu olarak değerlendirme olarak tanımlanan 

çıkabilirken, romantik ilişkilerde de benzer özel-
likler gösterir. Örneğin evli kadınlar arasında veya 
ciddi boyuttaki ilişkilerde, beden algısı; kilo, benlik 
saygısı ve yaşam doyumu ile ilişkili bulunmuştur  
(Friedman et al., 1999:81-85). Benzer şekilde 
evliliğin kötü gitmesi, kadınları sağlıksız diyet 
davranışına, diyet haplarına ve kusma yoluyla 
zayıflamaya iterken, gerçek ağırlıklarının üzerinde 
bir ağırlık algısına, kaygıya, depresyona ve düşük 
benlik saygısına neden olmaktadır  (Markey, 
Markey, & Birch, 2001:464-475). Ancak, genç 
kadınlarda elde edilen bulgular tutarlı değildir, 
bir çalışmada beden algısıyla ilişkideki mesafeli 
yaklaşım, romantik ilişkiye girme isteği ve ya-
şam doyumu arasındaki ilişkiyi ortaya koyarken 
(Evans & Wertheim, 1998:355-365) bir diğer 
çalışmada ise kadınların romantik ilişkilerinde-
ki tatminleriyle beden algıları arasında anlamlı 
bir ilişki bulunamamıştır (Markey & Markey, 
2006:169-193).

Romantik ilişkilerin yeme, kilo ve beden algısı 
kaygılarına etkisi diğer zihinsel ve fiziksel prob-
lemlerle birlikte romantik ilişkinin kendisinin 
niteliği ile de ilgili olabilir. Sonuçta, spektrumun 
bir ucunda, sağlıklı bir ilişki, kadınları; yeme 
bozukluğu ve beden kaygılarının oluşmasından 
ya da gelişmesinden koruyan bir tampon görevi 
görebilirken, diğer uçta ise sağlıksız bir ilişki, 
kadınların; yeme bozukluğunun ve beden memnu-
niyetsizliğinin tetiklenmesine ya da güçlenmesine 
yol açabilir (Pole, Crowther, Schell, 2004:267-278). 
Olumlu romantik ilişkilerin, yeme bozukluğu ve 

beden memnuniyetsizliği riski taşıyan kadınlarda 
koruyucu faktör olabilme ihtimali, son yapılan 
araştırma ile desteklenmiştir. Romantik ilişkile-
rinin beden algılarını nasıl etkilediğine yönelik 
açık uçlu olarak sorulan bir soruya, üniversite 
mezunu kadınların %61.0’ı, ilişkilerinin beden 
algılarını olumlu yönde geliştirdiğini çünkü 
erkeklerin kız arkadaşlarının vücutlarını kabul 
etmelerinin, bu kadınların kendi bedenlerini kabul 
edecek şekilde hissetmelerine yardımcı olduğu 
cevabını vermişlerdir (Ambwani         & Strauss, 
2007:13-21). Deneysel bir araştırmada, sosyal 
destek programı ile beden memnuniyetsizliğinin 
ve düzensiz yeme alışkanlığının olumlu yönde 
düzeldiği (Stice, Spangler, & Agras, 2001:270-
288) ortaya konulmuş ve sonrasında da sağlıklı 
ve destekleyici bir romantik ilişkinin kadınların 
beden memnuniyetine ve yeme tutumlarına 
yardımcı olabileceği öne sürülmüştür.

Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin beden 
organlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumu 
ve yakın ilişki kurma düzeyleri arasındaki ilişki 
incelenmiştir. Bireylerin beden organlarından 
memnuniyet düzeyi, yeme tutumları ve yakın 
ilişki kurma düzeylerinin cinsiyete ve beden 
kitle indeksine göre farklılaşıp farklılaşmadığı 
araştırılmıştır.  

YÖNTEM

Araştırma üniversite öğrencilerinin beden or-
ganlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumu 
ve yakın ilişki kurma düzeyi arasındaki ilişkiyi 
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bozulma ortaya çıkmaktadır. Beden organlarından 
memnuniyet ile ilişkisel benlik saygısı arasında 
yüksek oranda negatif yönlü (r=-.381; p<.01) 
ilişki bulunmuştur. Kişilerin beden organlarından 
duydukları memnuniyet düzeyi arttıkça ilişkisel 
benlik saygıları da artmaktadır. Beden organla-
rından memnuniyetle ilişkisel depresyon arasında 
pozitif yönlü (r=.371; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Kişilerin beden organlarından memnuniyet düzeyi 
arttıkça ilişkisel depresyona girme oranları da 
düşmektedir. Beden organlarından memnuniyet 
düzeyi ile ilişkisel saplantılı düşünce arasında da 
pozitif yönlü (r=.139; p<.05) ilişki bulunmuştur. 
Kişilerin beden organlarına yönelik memnuniyet 
düzeyi arttıkça ilişkisel saplantılı düşüncelerinde 
azalma görülmektedir.

Yemek yeme tutumu ile ilişkisel benlik saygısı 
arasında negatif yönlü (r=-.143, p<.05) ilişki 
bulunmuştur. Yeme tutumu bozuldukça kişilerin 

ilişkisel benlik saygılarında düşme görülmektedir. 
Yeme tutumu ile ilişkisel depresyon arasında 
pozitif yönlü (r=.241; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Yeme tutumu bozulan kişilerin ilişkisel depres-
yonları da artmaktadır. Yeme tutumu ile ilişkisel 
saplantılı düşünme arasında da pozitif yönlü 
(r=.191; p<.01) ilişki bulunmuştur. Buna göre 
yeme tutumu bozulan kişilerin ilişkisel depresyon 
düzeyleri de artmaktadır. 

İlişkisel benlik saygısı ile ilişkisel depresyon 
arasında negatif yönlü     (r=-.363; p<.01) ilişki 
bulunmuştur. İlişkisel benlik saygısı yükselen 
kişilerin ilişkisel depresyon oranları düşmektedir. 
İlişkisel depresyon ile ilişkisel saplantılı düşünce 
arasında yüksek oranda pozitif yönlü (r=.607; 
p<.01) ilişki bulunmuştur. Buna göre ilişkisel 
depresyon düzeyi arttıkça ilişkisel saplantılı 
düşüncede artmaktadır.

Tablo 2. Beden Organlarından Memnuniyet, Yeme Tutumu, İlişkisel Benlik Saygısı, İlişkisel 
Depresyon, İlişkisel Saplantılı Düşünce Arasındaki İlişki 

Yeme 
tutumu

İlişkisel benlik 
saygısı

İlişkisel 
depresyon

İlişkisel saplantılı 
düşünce

Beden organlarından 
memnuniyet

,198** -,381** 371** ,139*

Yeme tutumu - -,143* ,241**  ,191**

İlişkisel benlik saygısı - - -,363**            ,042

İlişkisel depresyon - - -  ,607**

**  p<  .01       *   p<  .05

ve 7 maddeden oluşan “ilişkisel benlik saygısı”, 
kişinin yakın ilişkilerindeki durumu hakkında 
kendini kötü hissetmesi eğilimini ifade eden ve 
10 maddeden oluşan “ilişkisel depresyon” ve 
yakın ilişkiler için aşırı olumsuz duygu besleme 
ve aşırı düşünme eğilimi olarak nitelendirilen ve 
9 maddeden oluşan “İlişkisel saplantılı düşünme” 
dir. 5’li likert tipi 30 maddeden oluşmuş olan öl-
çeğin Türkçeye çevrilmesi ve geçerlilik güvenirlik 
çalışması Hamarta (2004) tarafından yapılmıştır. 
İlişkisel benlik saygısı alt boyutunda Cronbach α 
0.73, ilişkisel depresyon alt boyutunda Cronbach 
α 0.73 ve ilişkisel saplantılı düşünme Cronbach 
α 0.72 olarak bulunmuştur. 

Yeme Tutumu Testi (YTT): Garfinkel ve Garfinkel 
(1979) tarafından anoreksiya nervoza belirtilerini 
ölçmek amacıyla kendini değerlendirme ölçeği 
olarak geliştirilmiş ve Savaşır ve Erol tarafından 
(1989) Türkçe uyarlaması yapılmıştır. YTT, 40 
maddeden oluşan, altı noktalı çoktan seçmeli 
likert tipi bir ölçektir ve ölçeğin kesim puanı 
30 olarak saptanmıştır. Savaşır ve Erol (1989) 
tarafından yapılan güvenirlik analizi sonucu 
ölçeğin Cronbach alpha güvenirlik katsayısı .70 
olarak bulunmuştur. Bu araştırmada yeme tutum 
testinin Anafarta (2000) tarafından geliştirilmiş 
ve 31 maddeden oluşan şekli kullanılmıştır.

Vücut Algısı Ölçeği: Beden imajı ile ilgili veriler, 
Vücut Algısı Ölçeği ile elde edilmiştir. Orijinal 
adı Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu ölçek,  
1953 yılında Secard ve Jurard tarafından gelişti-
rilmiştir. Kişinin 40 ayrı vücut bölümünden ya da 

işlevinden memnuniyetini belirleyen bir ölçektir. 
Ölçeğin ülkemizde kullanılan formu, 40 maddeden 
oluşan beş dereceli likert tipi bir ölçme aracıdır. 
En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 
5 puan almaktadır. Buna göre, alınabilecek en 
düşük toplam puan 40, en yüksek toplam puan 
200’dür. Ölçekten alınan toplam puanın artması 
kişinin vücut bölümlerinden ya da işlevlerinden 
duyduğu memnuniyetin azalmasını, puanın azal-
ması ise memnuniyetin artmasını belirlemektedir 
(Kundakçı 2005).

BULGULAR

Çalışmada, beden organlarından memnuniyet 
düzeyi, yeme tutumu ve yakın ilişki kurma 
arasındaki ilişki incelenmiştir. Bireylerin beden 
organlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumları 
ve ilişki kurma düzeylerinin; cinsiyete ve beden 
kitle indeksine göre farklılaşıp farklılaşmadığına 
SPSS (11.00) istatistik programı ile bakılmıştır. 
İstatistiksel olarak oneway ANOVA ve gruplar 
arası farklılıklara Post Hoc Tukey testiyle bakılır-
ken ilişki bulmaya yönelik ise bivariate pearson 
korelasyon yöntemi kullanılmıştır.

Araştırmada beden organlarından memnuniyet 
düzeyi, yeme tutumu, ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce 
arasındaki ilişki incelenmiştir (Tablo 2). Beden 
organlarından memnuniyet ile yeme tutumu arasında 
pozitif yönlü (r=.198; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Buna göre kişilerin beden organlarından mem-
nuniyetsizlikleri arttıkça yeme tutumlarında da 
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ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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anormal yeme tutumu göstermekte ve bu grubun 
içinde yer alan 7 (%46.7) kişi beden organların-
dan memnuniyetsizlik duymaktadır. Profilini hiç 
beğenmeyen 4 kişi içinde anormal yeme tutumu 
gösteren bulunmaz iken 4 kişinin yarısı beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 

Çalışmaya katılanlardan 209 (%90.9) kişi beden 
organlarından memnunken 21 (% 9.1) kişi beden 
organlarından memnun olmayıp beden organlarından 

memnun olanlardan 14’ü (% 6.7)  anormal yeme 
tutumu göstermekte beden memnuniyetsizliği 
olanlardan ise 5’i (% 23.8) anormal yeme tutumu 
göstermektedir. Çalışmaya katılanların 210’u 
(% 91.3) diyet yapmazken 20 (%8.7) kişi diyet 
yapmakta, diyet yapmayanlardan 5 (% 2.4) kişi 
anormal yeme tutumu gösterirken diyet yapan 
gruptan 14 (% 70.0) kişi anormal yeme tutumu 
göstermektedir.

Çalışmaya katılanların beden organlarından mem-
nuniyet düzeyi ve yeme tutumlarının, cinsiyet, 
beden kitle indeksi, kilo algısı ve beden algısına 
göre dağılımları Tablo 3’de gösterilmiştir. Buna 
göre çalışmaya katılan   196    kadının  21’i    
(% 10.7) 

beden organlarından memnun değilken çalışmaya 
katılan 34 erkeğin hiçbiri beden memnuniyet-
sizliği duymamaktadır. Kadınların 15’inde (% 
7.7) anormal yeme tutumu görülürken erkeklerin 
4’ünde (11.8) anormal yeme tutumu görülmüştür. 

Çalışmaya katılan 28 (%12.2)  kişi beden kitle 
indeksine göre zayıf (<18.5 Zayıf), 178  (%77.4) 
kişi normal (18.5 - 24.9) ve 24 (%10.4) kişi ise 
fazla kilolu veya şişman (≥25.0) grubuna girerken 
zayıf olan katılımcılarda anormal yeme tutumu 
görülmemiş normal grupta yer alanların 17’sinde 
(% 9.6), fazla kilolu veya şişman grubu oluşturan-
lardan ise 2 (%8.3) kişide anormal yeme tutumu 
bulunmuştur. Zayıf gruba girenlerden 1 (% 3.6), 
normal gruba girenlerden 17 (%9.6) ve fazla kilolu 
veya şişman gruba girenlerden 3 (% 12.5) kişide 
beden organlarına yönelik memnuniyetsizlik 
bulunmuştur. Çalışmaya katılanların kilolarını 
algılamalarına bakıldığında ise; 57 (%24.8) kişi 
kilosunu çok beğeniyor, 77 (% 33.5) kişi oldukça 
beğeniyor, 31 (% 13.5) kişi kilosu konusunda 
kararsız, 41 (% 17.8)  kişi kilosundan pek mem-
nun değilken 24 (% 10.4) kişi ise kilosundan hiç 
memnun değil olarak bulunmuştur. Kilosundan 
çok memnun olanlardan 2 (% 3.5) kişi anormal 
yeme tutumu gösterirken bu grupta yer alanların 

2’si (%3.5) beden organlarından memnun değildir. 
Kilosunu oldukça beğenen grupta yer alanların 
6’sı (% 7.8) anormal yeme tutumu sergilemekte 
ve bu grupta yer alanların 2’si (% 2.6) beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 
Kilosunu algılamada kararsız olanların 3’ü (% 
9.7) anormal yeme tutumu gösterirken 5’i (% 
16.1) ise beden organlarından memnuniyetsizlik 
göstermiştir. Kilosunu pek beğenmeyen grupta 
yer alanlardan 4’ü  (% 9.8) anormal yeme tutu-
mu gösterirken bunların 4’ü de (% 9.8) beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 
Kilosunu hiç beğenmeyen grupta yer alanların 
ise 4’ü (16.7) anormal yeme tutumu göstermekte 
ve bunların 8’i (33.3) de beden organlarına karşı 
memnuniyetsizlik algılamaktadır.

Çalışmaya katılanların 68’i (% 29.6) profillerini 
çok beğenirken, 109’u (%47.4) profilini oldukça 
beğenmekte, 34’ü (% 14.8) profil görüntüsü hak-
kında kararsız, 15’i (% 6.5) pek beğenmemekte 
ve 4 (% 1.7) kişi ise profilini hiç beğenmemek-
tedir. Profilini çok beğenenlerin 5’i (%  7.4) 
anormal yeme tutumu ve aynı grubun 3’ü (% 
4.4) ise beden organlarından memnun değildir. 
Profilini oldukça beğenen grubun 6’sı (% 5.5) 
anormal yeme tutumu gösterirken aynı gruptan 
sadece 1 (% 1) kişi beden organlarından memnun 
değildir. Profili konusunda kararsız olan grubun 
5’i (% 14.7) anormal yeme tutumu göstermekte 
ve aynı grubun içinde yer alan 8 (% 23.5) kişi 
beden organlarından memnuniyetsizlik duymak-
tadır. Profilini pek beğenmeyenlerin 3’ü (% 20) 
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fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
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analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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Tablo 3. Yeme Tutumu ve Beden Algısının Değişkenlerle İlişkisi

DEĞİŞKENLER

Normal 
Yeme 

Tutumu

Anormal 
Yeme 

Tutumu

Beden 
Organlarından  

Memnun

Beden 
Organlarından 
Memnun  Değil

n % n % n % n %

Cinsiyet
Kadın 181 92.3 15 7.7 175 89.3 21 10.7

Erkek 30 88.2 4 11.8 34 100 - 0.0

Beden Kitle
İndeksi

<18.5 28 100 - 0.0 27 96.4 1 3.6

18.5 - 24.9 
Normal Kilolu 161 90.4 17 9.6 161 90.4 17 9.6

≥25 22 91.7 2 8.3 21 87.5 3 12.5

Kilo

Çok beğeniyorum 55 96.5 2 3.5 55 96.5 2 3.5
Oldukça beğeniyorum 71 92.2 6 7.8 75 97.4 2 2.6
Kararsızım 28 90.3 3 9.7 26 83.9 5 16.1
Pek beğenmiyorum 37 90.2 4 9.8 37 90.2 4 9.8
Hiç beğenmiyorum 20 83.3 4 16.7 16 66.7 8 33.3

Profil

Çok beğeniyorum 63 92.6 5 7.4 65 95.6 3 4.4
Oldukça beğeniyorum 103 94.5 6 5.5 108 99.0 1 1.0
Kararsızım 29 85.3 5 14.7 26 76.5 8 23.5
Pek beğenmiyorum 12 80.0 3 20.0 8 53.3 7 46.7
Hiç beğenmiyorum 4 100.0 - 0.0 2 50.0 2 50.0

Beden 
Organlarından
Memnuniyet

Memnun 195 93.3 14 6.7 - - - -

Memnun değil 16 76.2 5 23.8 - - - -

Yemek Yeme 
Tutumu

Normal - - - - 195 92.4 16 7.6
Anormal - - - - 14 73.7 5 26.3

Diyet  Tutumu
Yapmıyor 205 97.6 5 2.4 193 91.9 17 8.1
Yapıyor 6 30.0 14 70.0 16 80.0 4 20.0

Beden organlarından memnuniyet düzeyinin bağımlı 
değişken olarak alındığı varyans analizi sonuç-
larına göre yeme tutumunun (F1,228=6.12;P<.05) 
ve cinsiyetin (F1,228=12.3;P<.000) ana etkileri 

anlamlı bulunurken, beden kitle indeksinin 
(F1,227=1.78;P>.05) ise etkili olmadığı bulunmuş-
tur (Tablo 4). Buna göre; normal yeme tutumu 
olanların beden organlarından memnuniyet puan 

ortalamaları ( =87.1±23.7) anormal yeme tutumu 
olanların puan ortalamalarından ( =101.4±28.2) 
daha düşük olup anormal yeme tutumu olanlar 
beden organlarından da daha az memnundurlar. 
Kadınların beden organlarından memnuniyet 
puan ortalaması ( =90.5±24.0) erkeklerin aldığı 
puan ortalamalarından ( =75.0±22.3) fazla olup 
kadınlar anlamlı şekilde erkeklerden daha az 
bedenlerinden memnun bulunmuştur.

Yeme tutumunun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre beden kitle indeksinin 
(F1,227=3.7;P<.05) ve beden organlarından mem-
nuniyet düzeyinin (F1,228=12.5;P<.000) ana etkileri 
anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.00;P>.05) 

etkisi anlamlı bulunmamıştır (Tablo 4). Buna göre; 
beden kitle indeksine göre zayıf grupta yer alan-
ların yeme tutum puan ortalamaları ( =3.32±4.2) 
beden kitle indeksine göre normal ( =7.44±8.8) 
ve fazla kilolu veya şişman ( =9.33±9.5) grupta 
yer alanların puan ortalamalarından düşük olup en 
az anormal yeme tutumu zayıf grupta görülmekte 
en yüksek anormal yeme tutumu ise fazla kilolu 
veya şişman grupta görülmektedir. Beden organ-
larından memnun olanların yeme tutumu puan 
ortalamaları ( =6.52±8.2) beden organlarından 
memnun olmayanların puan ortalamalarından (

=13.3±10.1) düşük olup beden organlarından 
memnun olmayanlar daha yüksek oranda yeme 
bozukluğu göstermektedirler.
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Tablo 4. Beden Organlarından Memnuniyet ve Yeme Tutumunun Değişkenlerle İlişkisi

Beden Organlarından 
Memnuniyet Yeme Tutumu

n Ort S.S F. Sig. Ort S.S F. Sig

Cinsiyet
Kadın 196 90.5 24.0

12.3 .00
7.12 8.0

.008 .92
Erkek 34 75.0 22.3 7.26 11.4

Beden Kitle 
İndeksi

<18.5 28 87.1 21.6

1.78 .15

3.32 4.2

3.7 .02
18.5-24.9 
Normal Kilolu 178 87.2 24.7 7.44 8.8

≥25 24 94.4 24.9 9.33 9.5

Yemek Yeme 
Tutumu

Normal 211    87.1 23.7
6.12 .01

Anormal 19   101.4 28.2

Beden 
Organlarından 
Memnuniyet

Memnun 209 6.52 8.2

12.5 .00
Memnun değil 21 13.3 10.1

İlişki kurma düzeyi üç alt boyuta ayrılarak analizler 
yapılmıştır (İlişkisel benlik Saygısı, ilişkisel dep-
resyon ve İlişkisel Saplantılı Düşünce) (Tablo 5). 
İlişkisel benlik saygısının bağımlı değişken olarak 
alındığı varyans analizi sonuçlarına göre; beden 
organlarından memnuniyet düzeyinin (F1,228=25.2; 
P<.000) ve yeme tutumunun (F1,228=4.3; P<.05)  ana 
etkileri anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.42; 
P>.05) ve beden kitle indeksinin (F1,227=.42; P>.05) 
etkili olmadığı bulunmuştur (Tablo 5). Buna göre; 

beden organlarından memnun olanların ilişiksel 
benlik saygısı puan ortalamaları ( =18.9±4.7) 
beden organlarından memnun olmayanların puan 
ortalamasından  ( =13.4±4.9) yüksek olup ilişki-
sel benlik saygıları daha yüksektir. Normal yeme 
tutumuna sahip olanların ilişkisel benlik saygısı 
puan ortalamaları  ( =18.5±4.8) anormal yeme 
tutumu sergileyenlerin puan ortalamalarından  (

=16.8±5.9) anlamlı şekilde daha yüksek olup 
ilişkisel benlik saygıları daha olumludur.

Tablo 5. Sosyal İlişki Kurma Düzeyinin Değişkenlerle İlişkisi 

İlişkisel Benlik Saygısı İlişkisel Depresyon
N Ort S.S F. Sig. Ort S.S F. Sig

Cinsiyet
 Kadın 196 18.3 5.12

.42 .53
13.9 8.2

.02 .88
 Erkek 34 18.9 4.30 14.2 8.2

Beden 
Kitle İndeksi

 <18.5  (Zayıf) 28 17.6 5.3

.42 .74

10.9 7.9

3.5 .01

 18.5-24.9
 (Normal Kilolu) 178 18.6 5.0 13.9 8.0

 25.0-29.9 
 (Fazla Kilolu) 21 17.9 5.4 17.1 8.4

  ≥30  (Şişman) 3 17.7 3.0 22.3 7.5

Yeme 
Tutumu

  Anormal 19 16.8 5.9
4.3 .04

17.5 7.3
6.2 .01  Normal 211 18.5 4.8 13.5 8.2

Beden Algısı
  Beğeniyor 209 18.9 4.7

25.2 .00
13.1 7.7

28.6 .00
    Beğenmiyor   21 13.4 4.9 22.6 7.8

İlişkisel Saplantılı Düşünme
n Ort S.S F. Sig

Cinsiyet 
  Kadın 196 15.8 6.0

.82 .36
  Erkek   34 16.8 5.4

Beden 
Kitle İndeksi

  <18.5 (Zayıf)    28 15.4 5.5

.83 .48

  18.5-24.9 
(Normal 
Kilolu)

178 15.8 6.1

  25.0-29.9 
  (Fazla Kilolu)   21 17.5 5.1

   ≥30 Şişman    3 18.7 8.3

Yeme Tutumu   
 Anormal   19 17.7 4.1

2.9 .05
Normal 211 15.7 6.1

Beden Algısı
Beğeniyor 209 15.7 6.0

3.6 .05Beğenmiyor   21 18.3 5.0

İlişkisel depresyonun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre; beden organla-
rından memnuniyet düzeyinin (F1,228=28.6;P<.000), 

yeme tutumunun  (F1,228=6.2;P<.05) ve beden 
kitle indeksinin (F1,227=3.5;P<.05) ana etkileri 
anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.02;P>.05) 
etkisi bulunmamıştır (Tablo 5). Buna göre; beden 
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organlarından memnun olanların ilişkisel dep-
resyon puanı ortalamaları ( =13.1±7.7) beden 
organlarından memnun olmayanların puan ortala-
malarından  ( =22.6±7.8) düşük olup ilişkilerinde 
daha az ilişkisel depresyon yaşamaktadırlar. Yeme 
tutumu normal olanların ilişkisel depresyon puan 
ortalamaları ( =13.5±8.2) anormal yeme tutumu 
olanların ilişkisel depresyon puan ortalamalarından  
( =17.5±7.3) daha düşük olup anormal yeme 
tutumu sergileyenler ilişkisel depresyonu daha 
fazla yaşamaktadır. Beden kitle indeksine göre 
zayıf olanların ilişkisel depresyon puan ortala-
maları ( =10.9±7.9) ve normal olanların puan 
ortalamaları ( =13.9±8.0) beden kitle indeksine 
göre şişman grupta yer alanların puan ortalamala-
rından ( =22.3±7.5) anlamlı şekilde daha düşük 
olup zayıf ve normal grupta yer alanlar daha az 
ilişkisel depresyon yaşamaktadırlar. 

İlişkisel saplantılı düşünmenin bağımlı değiş-
ken olarak alındığı varyans analizi sonuçla-
rına göre; beden organlarından memnuniyet 
düzeyinin (F1,227=3.6;P<.05), yeme tutumunun  
(F1,227=2.9;P<.05) ana etkileri anlamlı bulunur-
ken, cinsiyetin (F1,227=.82;P>.05) ve beden kitle 
indeksinin (F1,227=.83;P>.05) etkisi bulunamamıştır 
(Tablo 5). Buna göre; beden organlarından memnun 
olanların ilişkisel saplantılı düşünme puan ortala-
maları ( =15.7±6.0) memnun olmayan grubun 
puan ortalamasından  ( =18.3±5.0) düşük olup 
beden organlarından memnun olanlar daha az 
ilişkisel saplantılı düşünme göstermektedir. Yeme 
tutumu normal olan grubun ilişkisel saplantılı dü-

şünme puan ortalamaları  ( =15.7±6.1)  anormal 
yeme tutumu olanların puan ortalamalarından 
( =17.7±4.1) daha düşük olup normal yeme 
tutumu gösterenler daha az ilişkisel saplantılı 
düşünceye sahiptirler.

TARTIŞMA ve SONUÇ

Bu çalışmanın amacı, üniversitede okuyan ka-
dın ve erkek öğrencilerin beden organlarından 
memnuniyet düzeyi, yeme tutumu ve yakın ilişki 
kurma düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi 
ve bunların çeşitli değişkenlere göre farklılaşma-
sına bakılmasıdır. Bu amaçla öğrenciler beden 
organlarından memnuniyet düzeylerine göre 
memnun olanlar ve olmayanlar olmak üzere 
iki gruba ayrılmıştır. Sonrasında bu grupların 
yeme tutumları arasındaki farklılaşma ve yakın 
ilişki kurma durumları (ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce) 
incelenmiştir. Araştırmada bağımsız değişkenler 
olarak, cinsiyet ve beden kitle indeksi alınmıştır. 
Verilerin toplanmasından sonra analizler yapıl-
mış ve bulunan sonuçlar literatür sonuçlarıyla 
karşılaştırılmıştır.

Analizler sonucunda beden organlarından mem-
nuniyet düzeyi, yeme tutumu ve sosyal ilişki 
kurma düzeyi arasında ilişki bulunmuştur. Buna 
göre beden organlarından memnuniyet düzeyi 
arttıkça yeme tutumu ve davranışı da olumlu 
olmaktadır. Elde edilen bu bulgu literatürde ortaya 
konulan bulgularla uyumludur (Koff & Sangani, 
1997:51-56; Ghaderi, 2001:57-74; Drewnowski et 

al., 1994:1217-19; Raudenbush & Zellner, 1997; 
Schwitzer et al., 2001:95-110; Hacıevliyagil, 
1991).  Mintz ve Betz (1988) anormal yeme 
tutumu gösteren kadın üniversite öğrencileriyle 
yapmış oldukları çalışmada, anormal yeme tu-
tumu ile negatif beden imgesi ve düşük benlik 
saygısı arasında yüksek oranda ilişki bulmuştur. 
Yapılan çalışmalarda yeme bozukluğu ve olum-
suz beden algısı oranı %10 ile %29 arasında yer 
almaktadır (Drewnowski et al., 1994; Heatherton 
et al.,1995). Beden memnuniyetsizliği oranı 
arttıkça tıkanırcasına yeme davranışı, diüretik ve 
laksatif ilaçların kullanımının da arttığını bildiren 
çalışmalar mevcuttur. Özellikle yeme bozukluğu 
riski bulunan kişiler beden algılarındaki bozulma 
nedeniyle zayıf olmaya yönelik bir çaba göster-
mekte ve kiloları normal ölçüler içerisinde yer 
almasına rağmen sürekli diyet yapma davranışı 
göstermektedir (Keel et al., 2007:422-432; Rizvi, 
Stice &Agras, 1999:406-413). Türkiye’de yapılan 
çalışmalarda da Özmen ve arkadaşları (2008), 
İlhan ve arkadaşları (2006), Polat ve arkadaşları 
(2005), yeme bozukluğu riski bulunan bireylerde 
sürekli kilo vermeye çalışma, kilo vermek amaçlı 
egzersiz yapma, diyet yapma, uzun süreli aç kal-
ma, zayıflatıcı ilaç ve laksatif kullanma ve kusma 
arasında anlamlı bir ilişki saptamıştır (Akt. Çelik, 
2009). Hacıevliyagil (1991)’in ergenlik döne-
mindeki bireylerin beden imgelerini araştırdığı 
çalışmasında da beden imgesi memnuniyeti ile 
yeme tutumu arasında, bulunan sonuçlara paralel 
şekilde negatif korelasyon bulunmuştur.

Beden organlarından duyulan memnuniyetle 
sosyal ilişki kurma arasında bulunan ilişki de 
literatür sonuçlarıyla uyumludur. Beden organ-
larından duyulan memnuniyet arttıkça, diğer 
kişilerle daha fazla sosyal ilişki kurulmakta veya 
kurulan ilişkilerden duyulan tatmin artmaktadır. 
Whitehead ve Hoover (2000) kadın ve erkek 
ergenlerle yapmış oldukları çalışmada, kilolu 
olmanın beden memnuniyetsizliğini arttırdığı ve 
bunun sonucunda bu grupta şiddet yöneliminin 
arttığı gösterilmiştir. Langlois ve Stephan (1981) 
yaptıkları çalışmada ise fiziksel çekiciliğin akran 
ilişkilerinde çocukluk döneminden başlayarak 
etkili olduğu ve başkaları tarafından çekici gö-
rülen kız çocuklarının çekici olarak görülmeyen 
kız çocuklarına oranla sosyal etkileşime daha 
fazla girdikleri bulunmuştur. Ancak Langlois ve 
Stephan’ın belirtmiş olduğu bu değerlendirme 
erkek çocuklarda tutarsız sonuçlar vermiştir. 

Beden organlarından memnuniyet düzeyinin bağımlı 
değişken olarak alındığı varyans analizi sonuçlarına 
göre; yeme tutumunun ve cinsiyetin ana etkileri 
anlamlı bulunmuştur. Buna göre anormal yeme 
tutumu gösterenler beden organlarından daha az 
memnun görünmektedirler. Bu sonuç daha önce 
elde edilen sonuçlarla parellelik göstermektedir 
(Garner & Garfinkel, 1981:263-284; Taylor & 
Cooper, 1986:153-154; Thompson &Thompson, 
1986:1061-1068). Kadınların beden organlarından 
memnuniyet düzeyi istatistiksel olarak anlamlı 
şekilde erkeklerden daha düşük bulunmuştur. Bu 
bulgu literatür sonuçlarıyla uyumludur (Lewis 
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& Cachelin, 2001:29-39; Smolak, 2002:65-73; 
Striegel-Moore & Franko, 2002:183-191; Whit-
bourne, Sneed & Skultety, 2002:29-45). Yapılan 
çalışmalar erkeklerde de beden memnuniyetsizliği 
bulgularını ortaya koymakla birlikte sıklığının 
kadınlardan daha düşük olduğunu göstermektedir 
(Walcott, Pratt, & Patel, 2003:223-243). Davison 
ve McCabe (2006)’nin 245 erkek 173 kız çocukla 
yapmış oldukları çalışmanın sonuçlarına göre kız 
ve erkek çocukların beden algıları faklılaşmakta 
ve kız çocuklar erkek çocuklara oranla anlamlı 
şekilde bedenlerinden daha az memnunlar ve 
kızlar kendilerini erkeklerden daha az çekici 
bulmuşlardır. Kızlar erkeklere oranla diğerlerinin 
bedenlerini değerlendirmesiyle daha ilgilidir ve 
bedenlerini daha çok gizleme eğilimindedirler. 
Kızlar bedenlerini geliştirmek için daha fazla 
çaba harcamaktadır. Görüntünün önemi konusun-
da ise kız ve erkekler arasında farklılık yoktur. 
Ayrıca, erkeklerde kızlara oranla beden algısı 
değişkenine göre benlik saygısı daha yüksek 
çıkmıştır. Çetinkaya (2004)’nın beden imgesi, 
beden organlarından memnuniyet, benlik saygısı, 
yaşam doyumu ve sosyal karşılaştırma düzeyini 
incelediği ve 531 kişiyle yürüttüğü çalışmasında, 
elde edilen bulgulara paralel şekilde beden or-
ganlarından memnuniyet düzeyinin cinsiyete göre 
değiştiği ve erkeklerin beden organlarından daha 
fazla memnun oldukları bulgusuna ulaşılmıştır. 

Yeme tutumunun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre; beden kitle 
indeksinin ve beden organlarından memnuniyet 

düzeyinin ana etkileri anlamlı bulunurken, cinsi-
yetin etkisi bulunmamıştır. Bu sonuçlar literatür 
sonuçlarıyla karşılaştırıldığında bazı açılardan 
paralellik gösterirken bazılarında farklılaşmaktadır. 
Çalışmada kadınların erkeklere (Kadınlar % 6.5 
(15); erkekler %1.7 (4)) oranla daha yüksek oranda 
anormal yeme tutumu göstermelerine rağmen 
aralarında farklılaşma bulunmazken yapılan başka 
çalışmalarda elde edilen bulgular faklılaşmanın 
olduğu yönündedir. Çelik 2009’da 316 üniversite 
öğrencisiyle yapmış olduğu çalışmanın sonucunda 
kadınların % 11.7’sinin erkeklerin ise % 4.6’sının 
anormal yeme tutumu gösterdiğini ve aralarında 
anlamlı farklılaşma olduğunu bulmuştur. Erol ve 
arkadaşlarının (2002) yapmış oldukları çalışma 
sonucunda, benzer şekilde kadınlar erkeklerden 
daha yüksek (kadınlar % 6.1- erkekler % 1.6) 
oranda anormal yeme tutumu göstermiştir. Polat 
ve arkadaşlarının (2005) ve Siyez ve Uzbaş’ın 
(2006) çalışmalarında da yeme bozukluğu riski 
bulunan kız öğrencilerin oranının erkek öğren-
cilerin oranından yüksek olduğu bildirilmiştir. 
Benzer şekilde Alpargun (1995)’un üniversite 
öğrencileriyle yapmış olduğu çalışmada; kadın 
öğrencilerde % 6, erkek öğrencilerde % 2 anor-
mal yeme tutumu bulmuş ve iki grup arasında 
anlamlı farklılaşma olduğu belirtilmiştir. Nelson, 
Hughes, Katz ve Searight (1999)’da Amerika’da 
okuyan üniversite öğrencileriyle yapmış oldukları 
çalışmada kadın öğrencilerin % 20’sinde erkek 
öğrencilerin ise % 10’nunda anormal yeme tutumu 
olduğunu bulmuşlardır. Yapılan başka çalışmalarda 
da yeme bozukluğunun kadın nüfusunun yaklaşık 

olarak yüzde 3 ile 5 arasındaki kısmını etkilediği 
ve yaklaşık olarak bunun üçte biri kadar da erkek 
nüfusu etkilediği bulgusuna ulaşılmıştır (Liebmann 
et al., 2001; Ohzeki et al., 1993:117-121). Beden 
kitle indeksinin bağımsız değişken olarak alınması 
durumunda gruplar arasındaki farklılaşmaya Post 
Hoc Tukey testiyle bakılmış ve gruplar arasında 
farklılaşma bulunmuştur. Buna göre fazla kilolu 
veya şişman  grupta yer alanlar anlamlı şekilde 
normal ve zayıf olanlardan daha fazla anormal 
yeme tutumu gösterirken, normal grupta yer 
alanlar da zayıf gruptan anlamlı şekilde daha 
fazla anormal yeme tutumu göstermektedirler. 
Üniversite öğrencileriyle yapılan çalışmalar beden 
kitle indeksinin yeme tutumunun öngörüsünde 
önemli bir paremetre olduğunu ortaya koymuştur 
(Berry & Howe, 2000:207-218; Edman & Yates, 
2004:150-158; Koff & Sangani, 1997:51-56; 
Yates, Edman & Aruguete, 2004:300-307). Bu 
bulgulara karşılık Çelik’in (2009) yapmış olduğu 
çalışmada beden kitle indeksinin yeme tutumuna 
etki etmediği bulunmuştur.

Yakın ilişki kurma düzeyinin bağımlı değişken 
olarak alındığı varyans analizi sonuçlarına göre 
ise her bir alt boyutun; cinsiyet, beden kitle in-
deksi, beden organlarından memnuniyet ve yeme 
tutumu ile olan ilişkisine bakılmıştır. Elde edilen 
sonuçlara göre, ilişkisel benlik saygısı, ilişkisel 
depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce üzerinde 
cinsiyetin anlamlı farklılaşmaya neden olmadığı 
bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu daha önce 
elde edilen sonuçlarla karşılaştırıldığında farklılık 

görülmektedir. Snell ve Finney (2002), Snell, 
Schicke ve Arbeiter (2002), Hamarta (2004) ve 
Durmuşoglu (2005)’nun bulduğu, kızların iliş-
kisel benlik saygısının erkeklerinkinden yüksek 
olduğuna dair sonuçlar araştırmanın sonuçlarıyla 
farklılık göstermektedir. Odacı (1994)’nın yaptığı 
çalışmada ise benlik saygısı açısından cinsiyetler 
arasında çalışma bulgularına parelel olarak an-
lamlı farklılık bulunmamıştır. Hamarta (2004) 
üniversite öğrencilerinin yakın ilişkilerindeki 
bazı değişkenlerin (benlik saygısı, depresyon ve 
saplantılı düşünme) bağlanma sitilleri açısından 
incelenmesi çalışmasında 324 kadın ve 247 er-
kekle çalışmış ve ilişkisel benlik saygısında ve 
ilişkisel depresyonda cinsiyetler arasında farklı-
laşma bulunurken ilişkisel saplantılı düşüncede 
ise farklılaşma bulunamamıştır. Snell ve Finney 
(1993), yapmış oldukları çalışmada; bireylerin 
geçmişte yaşamış oldukları ya da halihazırda 
yaşadıkları yakın ilişkilerindeki partnerlerine karşı 
hissettikleri sevgi hisleriyle ilişkisel depresyon 
arasında negatif bir ilişkinin olduğunu, ilişkisel 
depresyon düzeyleri yüksek bireylerin ilişkilerinde 
daha doyumsuz olduklarını bulmuşlardır. Ayrıca 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce 
arasında pozitif ilişkinin olduğunu, erkeklerin 
kadınlardan daha fazla ilişkisel depresyon yaşa-
dıklarını rapor etmişlerdir (Akt. Hamarta, 2004).  

Beden kitle indeksi ilişkisel benlik saygısı ve 
ilişkisel saplantılı düşüncede anlamlı bir farklı-
laşmaya neden olmazken ilişkisel depresyonda 
anlamlı farklılaşmaya neden olmaktadır. Farklı-
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laşmanın hangi gruplar arasında olduğuna Post 
Hoc Tukey testiyle bakılmış olup buna göre; en 
az ilişkisel depresyonu zayıf grupta yer alanlar 
gösterirken en yüksek ilişkisel depresyon şişman 
grupta olanlarda görülmekte ve bu iki grup anlamlı 
şekilde farklılaşmaktadırlar. Elde edilen bu bulgu 
literatür bulgularıyla parelellik göstermektedir. 
Yapılan pek çok çalışmada kilonun özellikle 
kadınlar tarafından yakın ilişki kurmada sorun 
olarak algılandığı ve kilolu olanların yakın iliş-
kilerinde depresif duygu durumu ve kaygıyı daha 
fazla yaşadıkları gösterilmiştir (Ackard, Kearney-
Cooke, & Peterson, 2000:422-429; Lavin & Cash, 
2000:51-58; Wiederman & Pryor, 2000:90-95;  
Markey, Markey, & Birch, 2001:464-475). Yeme 
tutumu ve beden organlarından memnuniyet dü-
zeyinin yakın ilişki kurmanın bütün alt boyutlarda 
anlamlı farklılaşmaya neden olduğu bulunmuş ve 
bu bulgu literatür bulgularıyla paralellik göster-
mektedir. Beden organlarından memnun olanlar 
yakın ilişkilerinde daha yüksek benlik saygısına, 
daha düşük depresyona ve daha düşük saplantılı 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
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techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Perception of body image is one of the criteria used by an individual 
to determine their position in society. According to Fisher, body image is the transfer of an indivi-
duals’ feelings and attitudes towards their body and of their psychological life to their bodies. Many 
studies have shown that adolescents’ perceptions of social relationships are closely associated with 
body image. While peer relationships are attributed great importance in early adolescence, later on 
they become very intimate and complex (Berndt,1998). In paralel with this complexity, problems of 
how others perceive them and adaptation to peers increase  (Dacey&Kenny,1994). A negative body 
image may interfere with an individual’s interpersonal interaction and relationship with other boys 
and girls. Aim:In this study, the relationship among the university students’ level of satisfaction with 
body organs, eating attitudes and level of building a close relationship was examined. Method:It was 
studied whether individuals’ satisfaction level of body organs, eating attitudes and level of building a 
close relationship change in accordance with gender and body-mass index. In line with this objective, 
230 students studying nursing at Kastamonu University Fazıl Boyner School of Health in 2009-2010 
academic year were included in the study. Mean age of the participants is 21,4 ± 1,8 (years) and 
their mean body weight and height are 59,0 ±9,8 (kg) and 1,66  ± 0,07 (m) repectively. Materials 
used for data collection are “Relational Assessment Scale” developed by Snell and Finney (1993) 
and translated into Turkish by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by Garfinkel and 
Garfinkel (1979) and translated into Turkish and validity and reliability study of which was carried 
out by Savaşır and Erol (1989) and “Body Perception Scale” developed by Secord and Jurard (1953) 
about body image and translated into Turkish by Hovardaoğlu (1993).  Findings:Analyses carried 
out have shown a relationship between satisfaction with body organs and eating attitude, relational 
self-esteem, relational depression and relational obsessive thoughts. Furthermore, a relationship 
between eating attitude and relational self-esteem, relational depression and relational obsessive 
thoughts was found. According to the results of analysis of variance taking level of satisfaction with 
body organs as dependent variable, while main effects of eating attitude (F1,228=6.12;P<.05) and 
gender (F1,228=12.3;P<.000) were found significant, body-mass index (F1,227=1.78;P>.05) was found 
insignificant. According to the results of analysis of variance taking eating attitude as dependent va-
riable, main effects of body-mass index (F1,227=3.7;P<.05)  and level of satisfaction with body organs 

(F1,228=12.5;P<.000) were found significant whereas effect of gender (F1,228=.00;P>.05) was found 
insignificant. According to the results of analysis of variance taking relational self-esteem as dependent 
variable, while main effects of level of satisfaction with body organs (F1,228=25.2; P<.000)  and eating 
attitude (F1,228=4.3; P<.05) were found significant, gender (F1,228=.42; P>.05) and body-mass index 
(F1,227=.42; P>.05) were found insignificant. According to the results of analysis of variance taking 
relational depression as dependent variable, main effects of level of satisfaction with body organs 
(F1,228=28.6;P<.000), eating attitude (F1,228=6.2;P<.05) and body-mass index (F1,227=3.5;P<.05) were 
found significant, no significance of gender (F1,228=.02;P>.05) was found. According to the results of 
analysis of variance taking relational obsessive thoughts as dependent variable, while main effects of 
level of satisfaction with body organs (F1,227=3.6;P<.05), eating attitude (F1,227=2.9;P<.05) were found 
significant, no significance of gender (F1,227=.82;P>.05) and body-mass index (F1,227=.83;P>.05)  was 
found. Results and Conclusion:  Today, body image which is percieved as a significant problem of 
especially western women affects not only western societies but also all the cultures and perceptions 
on body image affect an individual’s eating attitude and close relationships. The image of slim woman 
that culture presented to the society as a norm by using a varity of channels rises women’s efforts to 
reach these body sizes. It has been found that institutional factors such as media, fashion, music and 
cinema and social factors such as family and friends are effective in formation of this beauty myth. 
Moreover, it has been seen that among the social factors gaining the appreciation of the opposite sex 
is of great importance for both men and women.
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LİSE ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL BENLİK ALGISI, BEDEN 
KOMPOZİSYONU VE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİNİN CİNSİYETE 

GÖRE İNCELENMESİ1

AN EXAMINATION OF PHYSICAL SELF-PERCEPTION, BODY COM-
POSITION AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF HIGH SCHOOL STU-

DENTS ACCORDING TO GENDER

Mutlu ILDIZ1, Özcan SAYGIN2, Halil İbrahim CEYLAN3

1-2-3Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Muğla / Türkiye 

Öz: Bu çalışmanın amacı, 14-18 yaş lise öğrencilerinde 
fiziksel benlik algısı, beden kompozisyonu ve fiziksel 
aktivite düzeyini cinsiyete göre incelemektir. Çalışmaya, 
Denizli ilinde lise okuyan 313 kız ve 297 erkek olmak üzere 
toplamda 610 öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Fiziksel 
benlik algısının belirlenmesinde, Fox ve Corbin (1989) 
tarafından geliştirilen anket kullanılmıştır. Öğrencilerin beden 
kompozisyonunu hesaplamak için boy ve beden ağırlığı 
ölçümlerinden yararlanılmış, fiziksel aktivite düzeylerini 
bulmak için ise Bouchard üç günlük fiziksel aktivite anketi 
öğrencilere uygulanmıştır. İstatistik analiz için, Independent 
t testi kullanılmıştır. Elde edilen bulgulara göre; fiziksel 
benlik algısının alt boyutlarında, beden kompozisyonunda ve 
fiziksel aktivite düzeylerinde kız ve erkekler arasında anlamlı 
fark bulunmuştur (p<0,05). Sonuç olarak; erkeklerin kızlara 
göre fiziksel benlik algılarının, beden kompozisyonlarının ve 
fiziksel aktivite düzeylerinin daha iyi olduğu bulunmuştur. 
Bunun sebebi kızların toplum içerisinde edindikleri roller 
ile sosyo-kültürel etmenler olabilir. Kızların fiziksel olarak 
daha aktif olmasını sağlayacak ortamlar yaratılmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Adölesan, Fiziksel Benlik Algısı, Beden 
Kitle İndeksi, Fiziksel Aktivite Düzeyi

Abstract: The aim of the study was to examine physical 
self-perception, body composition and physical activity 
levels of high school students aged 14-18 years according 
to gender. A total of 610 (313 females, 297 males) volunteer 
students who were attending in high schools in Denizli, 
participated in the study. For physical self-perception survey 
which developed by Fox and Corbin in 1989 were also used. 
Height and weight measurements were benefited to find 
out body composition of the students. In order to determine 
physical activity levels, Bouchard three-days physical 
activity classification questionnaire was administered to 
the students. Independent t test were used for statistical 
analysis. According to the findings; it was observed that 
significant differences were found in sub-dimensions of 
physical self-perception, in the values of body composi-
tion and physical activity  according to gender (p<0,05). In 
conclusion, it was reported that body composition, physical 
activity level and physical self-perception of male students 
was found better than female students. This may be as-
sociated with the society acquired roles and socio-cultural 
factors of female students and It was said that girls should 
participate in sporting activities more.

Key Words:  Adolescent, Physical Self-Perception, Body 
Mass Index, Physical Activity Level 
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Fiziksel aktivitenin, psikolojik ve fiziksel sağlık 
üzerine olumlu etkisi literatürde yeterince bildi-
rilmiştir (Patrizia ve ark., 2013). Düzenli fiziksel 
aktivite, çocukların ve gençlerin sağlıklı büyümesi 
ve gelişmesinde, istenmeyen kötü alışkanlıklardan 
kurtulmada, sosyalleşmede, yetişkinlerin çeşitli 
kronik hastalıklardan korunmasında veya bu 
hastalıkların tedavisinde veya tedavinin destek-
lenmesinde bir başka deyişle tüm hayat boyunca 
yaşam kalitesinin artırılmasında önemli farklar 
yaratabilmektedir (Tunay, 2008). Fiziksel aktivite, 
fiziksel sağlık faydaları ile ilişkilerinden dolayı, 
psikolojik iyi olma durumunun destekleyerek 
halk sağlığı açısından kritik etki alanına sahiptir 
(Fox, 2000).

 Kültürel, sosyal ve kişisel faktörler gibi birçok 
faktör, sağlıklı bir yaşam ve bireysel düzeyde 
günlük fiziksel aktivite için önemlidir (Raustorp 
ve ark., 2006).  Bu önemli kişisel faktörlerden bir 
tanesi benlik saygısıdır. Benlik saygısı, bireyin 
kendi kendini açıklamasında neyin iyi ve değerli 
olduğunu değerlemesidir (Whitehead, 1995). 
Fiziksel aktivite, endişe, depresyon ve stres be-
lirtilerini azaltarak kişinin duygusal ve zihinsel 
sağlığında ve benlik gelişiminde önemli bir role 
sahiptir (Fox, 2000b; Marius ve ark., 2010). 

Fiziksel benlik algısı (physical self-perception) 
ise kendine güvenin ve benlik kavramının önemli 
bir elementini oluşturmaktadır ve bireyin psiko-
motor boyut bileşenlerinde (kuvvet, dayanıklılık, 

fiziksel görünüm vb.) kendini algılayışını içeren, 
çok yönlü ve hiyerarşik benlik algısı yapısının 
egzersize katılımından etkilenen en önemli bi-
leşeni olarak kabul edilmektedir (Aşçı ve Kin, 
1998; Aşçı, 2004b). Fiziksel benlik kavramının 
tanımlanması ve ölçülmesi, bilimsel literatürde 
içinde tartışmalı bir konu olmuştur (Patrizia ve 
ark., 2013). Bazı yazarlar, benlik kavramının 
çok boyutlu bakış açısı içerisinde fiziksel benlik 
algısının farklı bileşenlerini incelemişlerdir (Fox, 
2000a; Marsh, 2002). Fiziksel benlik algısının çok 
yönlü yapısını vurgulayan envanterlerden ilki, Fox 
ve Corbin (1989) tarafından geliştirilen hiyerarşik 
modeline dayalı Fiziksel Benlik-Algısı Profilini 
(PSPP)’ dir. Bu envanter, fiziksel benlik algısı ve 
genel küresel benlik-değer ilişkisini ölçer. PSPP, 
en tepede genel küresel benlik-değer, etki alanı 
düzeyinde fiziksel benlik-değeri, alt alan olarak 
beceri, vücut çekiciliği, fitness ve kondisyon ve 
fiziksel kuvveti içeren hem hiyerarşik, hem de 
çok boyutlu bir modeldir. Cuddihy ve ark., (2006) 
yılında yapmış olduğu çalışmada fiziksel benlik 
algısı ile beden kompozisyonu arasındaki negatif 
ilişki olduğunu ve fiziksel benlik algısının beden 
kompozisyonunu etkilediğini bildirmiştir. 

Beden kompozisyonu insan bedenindeki yağ, ke-
mik ve kas yüzdelerini tanımlanmaktadır (Yadav, 
2013). Boy ve ağırlık ölçümlerinden yararlanılarak 
ölçülen beden kitle endeksi, çocuklar ve ergenlerde 
beden kompozisyonunun belirlenmesinde yaygın 
olarak kullanılan ve kabul edilen uygun tarama 
yöntemlerinden bir tanesidir (Cuddihy ve ark., 
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2006). Uygun beden kompozisyonu özellikleri 
fiziksel uygunluğun optimal seviyeye ulaşmasına 
katkıda bulunur (Mayooran ve ark., 2014).

Ergenlik, sosyal, duygusal ve fiziksel faktörlerin 
fiziksel benlik algısını etkileme eğiliminde oldu-
ğu kritik gelişimsel dönemdir (Crocker  ve ark., 
2006). Yaşamın bu evresinde bireylerde, fiziksel, 
zihinsel ve duygusal açıdan birçok değişikliklerle 
karşılaşılır ve cinsiyet farklılıkları belirgin hale 
gelir (Carraro ve ark., 2010).  Farklı kültürlerde, 
yapılan araştırmalarda ergenlik dönemi sırasında 
fiziksel benlik algısında cinsiyet farklılıkların olduğu 
görülmüştür (Maiano ve ark., 2004 ; Lazarevic 
ve ark., 2008). Bu farklılıkların, fiziksel benlik 
algısının bir çok boyutunda erkeklerin kızlara 
göre skorlarının iyi olduğu bildirilmiştir (Janic ve 
ark., 2014) fakat erkek ve kızlar arasında, farklı 
boyutlarda incelenen fiziksel benlik algısının alt 
boyutlarındaki skorlar değişebilmektedir (Aşçı, 
2002;  Klomsten ve ark., 2004;  Lazarevic ve 
ark., 2008 ).  Klomsen ve ark., (2004) global 
fiziksel, dayanıklılık, kuvvet, görünüm ve vücut 
yağında cinsiyet farklılıkları büyük miktarlarda 
olmasına rağmen, esneklik ve koordinasyon 
performanslarındaki farklılıkların az olduğunu 
bildirmiştir. Fiziksel aktivitenin fiziksel benlik 
algısını etkilediğini düşünürsek, fiziksel benlik 
algısının bazı boyutlarında erkeklerin lehine so-
nuçlar olurken, bazı alt boyutlarında ise kızların 
daha iyi skorlara sahip olduğu gözlemlenmiştir 
(Janic ve ark., 2014). Bu farklılıkların sebebi, 
kızlar ile erkeklerin fiziksel özellikleri ile ilişkili 

biyolojik farklılıkları, ergenlerin yaşadığı coğrafi 
bölge ve sosyo-kültürel özellikleri etkileyen 
sosyal psikolojik faktörlerdir (Maiano ve ark, 
2006).  Aynı zamanda, bu dönemde, erkek ve 
kızlarda fiziksel aktivitenin azaldığı (Incley ve 
ark., 2011) ve fiziksel aktivite de azalmaya bağlı 
olarak vücut kompozisyonu olumsuz etkilendiği 
görülmektedir (Cuddihy ve ark., 2006). Bu yüz-
den bu çalışmanın amacı ergenlik döneminde 
kız ve erkek ergenlerde farklılaşan psikolojik 
yapı ile ilişkili olduğu düşünülen fiziksel benlik 
algısı, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite 
düzeylerini incelemektir.

YÖNTEM

Çalışmada tarama yöntemsel modeli uygulanmıştır. 
Çalışmaya, Denizli ili merkez liselerde öğrenim 
gören, 14-18 yaş arası, 297 erkek olmak üzere 
toplam 610 lise öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. 
Öğrenciler uygulanan anketler ve aktivite gün-
lükleri öncesi bilgilendirilmiş ve Denizli İl Milli 
Eğitim Müdürlüğü’nden gerekli izinler alınmıştır.

Veri Toplama Araçları 

Fiziksel Benlik Algısı Envanteri (Kendini 
Fiziksel Algılama Envanteri (Profili): Kişinin 
4 alt boyut (sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, 
vücut çekiciliği, kuvvet) ve genel fiziksel yeter-
liğini ölçen envanter, her alt ölçekte 6 madde 
içeren toplam 30 maddeden oluşmaktadır. En-
vanter, her madde için kişiye iki farklı insanı 
tanımlayan ifade sunmakta ve kişiden bunlardan 
hangisine ne derecede benzediğini belirlemesini 

istemektedir. Kişi, önce iki farklı grup insandan 
hangisine daha çok benzediğine karar verdikten 
sonra bu benzemenin derecelemesini “Tam Bana 
Uygun” veya “Bana Oldukça Uygun” ifadelerini 
kullanarak yapmaktadır. Maddelerin puanlaması 
1 ile 4 arasındadır. “4” yüksek yeterlik, “1” ise 
düşük yeterliği ifade etmektedir. Envanter fiziksel 
algılamanın 5 farklı boyutunda 6 ile 24 arasında 
değişen puanlar vermektedir (Fox ve Corbin, 
1989). Bu envanterin Türkiye’ye uyarlama çalış-
ması, Aşçı ve ark., (1999) tarafından yapılmıştır. 
Envanterin test-tekrar test güvenirliği erkekler 
için ,75 ile ,82, iç tutarlılık katsayısı ,73 ile ,82 
arasında bulunmuştur.

Bouchard Üç Günlük Fiziksel Aktivite Sınıfla-
ması: Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerine 
ulaşabilmek için Bouchard üç günlük fiziksel 
aktivite sınıflama anketi uygulanmıştır. İki hafta 
içi, bir hafta sonu olmak üzere toplam üç gün 
süresince katılımcıların, 24 saat içerisinde yapmış 
olduğu tüm aktiviteleri sınıflayarak kodlanmıştır. 
Activiteler, 1-9 arasında enerji hesaplamasına 
göre sınıflandırılmıştır. Günlük enerji tüketimini 
belirlemek için, 15 dakika aralıklarla ölçülen, 
bir gün için kilogramı başına kilokalori olarak 
ortalama enerji tüketimi hesaplanmıştır (Bouchard 
ve ark., 1983; Saygın ve ark., 2007).

Bazal Metabolizma Hızı: Bazal Metabolizma 
Hızı (BMH), Harris-Benedict denklemi kulla-
nılarak hesaplanmıştır (Roza ve Shizgal, 1984).

Erkekler BMH= 88,362+(4,799xboy)+(13,397x
beden ağırlığı)-(5,677xyaş) 

Kızlar BMH= 447,593+(3,098xboy)+(9,247xbe
den ağırlığı)-(4,33xyaş) 

*Boy(cm), beden ağırlığı (kg), yaş  (yıl).   

Fiziksel Aktivite Düzeyi: Bouchard üç günlük 
fiziksel aktivite sınıflama anketinden elde edilen 
günlük toplam enerji tüketiminin bazal metabo-
lizma hızına bölünmesiyle elde edilmiştir (Davies 
ve ark., 1995; Saygın ve ark., 2007)

Beden Kompozisyonu Ölçümü: Çalışma kap-
samında incelenen öğrencilerin ağırlıkları SECA 
marka taşınabilir ağırlık ölçerle, ayakkabıları 
çıkartılarak ve üzerlerindeki okul kıyafetleri ile 
boy uzunlukları ise esnemeyen mezürle ayaklar 
birleşik durumda, topuklar, baş ve kalça duvara 
yaslandırılarak ölçülmüştür. Beden kompozisyo-
nunu belirlemek için; Beden Kitle İndeksi (kg/
m2) kullanılmıştır (Zorba ve Saygın, 2013). 

İstatistiksel Analiz  

İstatiksel hesaplamalar SPSS (version 16.0) 
programında yapılmıştır. Kız ve erkek öğrenciler 
arasındaki farkı bulmak için Independent t testi 
kullanılmıştır. P değerinin 0,05’ten küçük olması 
durumunda fark anlamlı kabul edilmiştir.
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uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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BULGULAR

Tablo 1. Lise Öğrencilerinin Fiziksel Benlik Algısı Özelliklerinin Aritmetik Ortalama(X)±, 
Standart Sapma (SS) ve ‘t’ Testi Sonuçları

FİZİKSEL BENLİK 
ALGISI Cinsiyet Sayı X± SS

t p

Spor Yeteneği Alt 
Boyutu

Erkek 297 18,10±3,91
8,794 ,000***

Kız 313 15,06±4,56

Fiziksel Kondisyon
Erkek 297 17,40±3,57

7,636 ,000***
Kız 313 15,03±4,05

Vücut Çekiciliği
Erkek 297 15,43±3,46

2,121 ,034*
Kız 313 14,76±4,27

Genel Fiziksel 
Yeterlilik

Erkek 297 16,39±3,26
3,971 ,000***

Kız 313 15,24±3,81

Kuvvet
Erkek 297 16,69±3,42

6,936 ,000***
Kız 313 14,53±4,21

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Erkek ve kızların fiziksel benlik algısı alt bo-
yutlarından spor yeteneği alt boyutu, fiziksel 
kondisyon, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet 

oranlarında p<0,001 düzeyinde, vücut çekiciliği 
oranlarında ise p<0,05 düzeyinde anlamlı fark 
bulunmuştur

Tablo 2. Lise Öğrencilerinin Boy, Beden ağırlığı, Beden Kompozisyonu özelliklerinin Aritme-
tik Ortalama (X)±, Standart Sapma(SS) ve ‘t’ Testi Sonuçları

BEDEN
KOMPOZİSYONU Cinsiyet Sayı X±SS t p

Boy (cm)
Erkek 297 174,56±7,38 19,108 ,000***
Kız 313 164,11±6,09

Beden Ağırlığı (kg)
Erkek 297 65,73±12,26

11,368 ,000***
Kız 313 55,41±10,10

BKİ (kg/m2)
Erkek 297 21,50±3,41

3,612 ,000***
Kız 313 20,53±3,25

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Erkek ve kızların boy, beden ağırlığı ve beden 
kitle indeksi değerlerinde p<0,001 düzeyinde 
anlamlı fark bulunmuştur.

Tablo 3. Lise Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Aritmetik Ortalama(X)±, Stan-
dart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuçları

FİZİKSEL AKTİVİTE 
KATEGORİLERİ Cinsiyet Sayı X±SS t p

Günlük Enerji 
Tüketimi (kcal)

Erkek 297 2689,07±631,09
12,395 ,000***

Kız 313 2140,99±450,28

Bazal Metabolizma 
Oranı (kcal)

Erkek 297 1582,70±125,62
13,743 ,000***

Kız 313 1455,05±103,19

Fiziksel Aktivite 
Düzeyi (GET/BMO)

Erkek 297 1,68±0,31
10,364 ,000***

Kız 313 1,46±0,22

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Erkek ve kızların fiziksel aktivite düzeyi değerle-
rinin günlük enerji tüketimi, bazal metabolizma 
oranı ve fiziksel aktivite düzeyi değerlerinde 
p<0,001 oranlarında anlamlı fark bulunmuştur.

TARTIŞMA 

Fiziksel aktivitenin, fiziksel benlik algısı ve be-
den kompoziyonunu etkilediğini bildirmişlerdir 
(Cuddihy ve ark., 2006). Literatüre bakıldığında; 
düzenli olarak yapılan fiziksel aktivitenin fizik-
sel benlik algısını (Lindvall ve Lindgren 2005; 
Raustorp ve ark., 2006; Schneider ve ark., 2008) 
ve beden kompozisyonunu (Remmers ve ark., 
2014) geliştirdiği görülmüştür. Bu çalışmanın 
amacı 14-18 yaş lise öğrencilerinin fiziksel benlik 

algısı, beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite 
düzeylerini cinsiyete göre incelemektir. 

Çalışmanın sonuçlarına bakıldığında; fiziksel 
benlik algısının spor yeteneği, fiziksel kondisyon, 
vücut çekiciliği, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet 
gibi alt boyutlarında anlamlı fark bulunurken, 
erkeklerin, kızlara göre daha iyi fiziksel benlik 
algısına sahip olduğu bulunmuştur. Literatürde, 
fiziksel benlik algısının cinsiyete göre farklılık-
larını inceleyen çalışmalar mevcuttur. Lindwall 
ve Hassmen (2004) yapmış oldukları çalışmada 
egzersize katılmanın sıklığı ve süresi, yüksek 
fiziksel benlik algısı ile ilişkilendirilmiştir. Ayrıca 
kızların erkeklere göre fiziksel benlik algısını 
daha düşük bulmuşlardır. Maiano ve ark., (2004) 
yaşları 11-16 olan 605 ergenlerde yapmış olduğu 
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çalışmada, erkeklerin bayanlara göre, fiziksel 
kendine değer, vücut çekiciliği, spor yeteneği, 
fiziksel kondisyon ve fiziksel kuvvet paramet-
relerinin yüzdelerini daha yüksek bulunmuştur. 
Fairclough ve Ridgers (2010) yılında yapmış 
olduğu araştırmaya göre fiziksel benlik algısının 
alt boyutlarında, beden kitle endeksi ve fiziksel 
aktivite düzeylerinde kız ve erkekler arasında 
anlamlı fark bulmuştur. Erkeklerin kızlara göre 
fiziksel aktivite düzeyleri ve fiziksel benlik 
algılarının daha yüksek olduğu belirtilmiştir. 
Boroujerdi ve ark., (2013) yapmış olduğu çalış-
maya göre erkeklerin ve aktif ergenlerin fiziksel 
benlik algısı hakkında kızlara ve aktif olmayan 
ergenlere göre daha pozitif davranış sergilediğini 
belirmişlerdir. Murcia (2007) yapmış olduğu 
çalışmada, sportif aktivitelerde erkeklerin kızlara 
göre daha algılanan yeterliliğe sahip oldukları 
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ark., (2012) yaşları 10-12 arası olan 72 ispanyol 
(39 erkek, 33 kız) çocuklarda yapmış oldukları 
araştırmada erkek çocukların kız çocuklara göre 
fiziksel benlik algılarının daha iyi olduğunu bil-
dirilmiştir. Beden kitle endeksinde kız ve erkek 
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araştırmaya göre, fiziksel kondisyon ve fiziksel 
benlik algısında kız ve erkekler arasında anlamlı 
farklılıklar bulmuşlardır. 

Çalışmanın sonuçlarına göre; beden kitle indek-
sinde ve fiziksel aktivite düzeyinde (günlük enerji 
tüketimi/bazal metabolizma hızı) kız ve erkek 
öğrenciler arasında anlamlı fark bulunmuştur. 
Erkeklerin kızlara göre fiziksel aktivite düzeyi ve 
beden kitle indeksleri daha yüksek bulunmuştur. 
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ise 1,46 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada, Er-
keklerin orta, kızların ise düşük seviyede fiziksel 
aktivite düzeyine sahip oldukları belirlenmiştir.  
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yaş erkeklerin kızlara göre fiziksel olarak daha 
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indeksinin erkeklere göre daha yüksek olduğunu 
rapor etmişlerdir. Allafi ve ark., (2014) yaşları 14-19 
arası olan 463 erkek ve 443 kız üzerinde yapmış 
oldukları araştırmaya göre erkek çocukların % 
44,6’ sının, kız çocukların ise % 76’sının tavsiye 
edilen günlük fiziksel aktivite yapmadıklarını 
(≥2520 MET-dk/hafta, orta şiddetten yüksek şid-

dete doğru) bildirmişlerdir. Erkek çocukların kız 
çocuklara göre daha aktif olduklarını ve fiziksel 
aktiviteye katıldığını belirtmişlerdir. Ayrıca kız 
ve erkek çocuklar arasında beden kitle indeksi 
açısından herhangi bir fark olmadığını rapor et-
mişlerdir. Moljord ve ark., (2014) 13-18 yaş arası 
1100 ergenin katıldığı çalışmada, erkek çocukların 
kız çocuklara yüksek fiziksel aktivite skorlarına 
sahip olduklarını bulmuşlardır. Beville ve ark., 
(2014) yaş ortalaması 20,18±1,572 olan üniver-
site öğrencilerinde yapmış olduğu araştırmada, 
erkek çocuklar (X±S.S = 57,26± 25,92)  ile kız 
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belirtmişlerdir. Pasic ve ark., (2014) 14 yaş erkek 
çocukların kız çocuklarına göre fiziksel olarak 
aktif olduklarını bildirmişlerdir. El Ansari ve ark., 
(2014) yaş ortalaması 20.9 yıl olan üniversite 
öğrencilerinde yapmış olduğu araştırmada, erkek 
çocukların, kız çocuklara göre düşük fiziksel ak-
tivite düzeyine sahip olduğu bildirilmiştir. Incley 
ve ark., (2011) yaşları 11-15 arası 641 İsviçreli 
ergenlerde yapmış oldukları çalışmada hem kız 
ve hem de erkeklerde yaş ilerledikçe fiziksel 
aktivitenin azaldığı gözlemlenirken, erkeklerin 
kızlara göre fiziksel aktivite bakımından daha aktif 
oldukları ve fiziksel benlik algılarının da daha iyi 
olduğunu bulmuşlardır. Raustorp (2005) yılında 
yapmış olduğu araştırmada erkeklerin kızlara 
göre daha iyi fiziksel benlik algısına ve fiziksel 
aktivite düzeyine sahip olduğunu belirtmişlerdir. 

Bu çalışmanın sonuçları literatürde yapılan ça-
lışmanın sonuçları ile paralellik göstermektedir.

SONUÇ

Erkeklerin kızlara göre fiziksel benlik algılarının, 
beden kompozisyonlarının ve fiziksel aktivite 
düzeylerinin daha iyi olduğu bulunmuştur. Bu-
nun sebebi olarak ise kızların toplum içerisinde 
edindikleri roller ile sosyo-kültürel faktörler ola-
bilir. Kızların fiziksel olarak daha aktif olmasını 
sağlayacak ortamlar yaratılmalıdır. Erkeklerde 
fiziksel aktivitenin, beden kompozisyonunu ve 
fiziksel benlik algısını etkilediği düşünülmektedir.
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Adolescence is critical developmental period which tend to affect 
the social, emotional and physical factors on physical self-perception (Crocker et al., 2006). Also, 
during this period, physical activity decreases in males and females (Incley et al., 2011) and It is 
observed that body composition is affected negatively due to the decrease in physical activity level 
(Cuddihy et al., 2006). The Aim: That’s why, differentiating psychological structure thought to be 
associated with physical self-perception in adolescence, body composition, physical activity levels 
was examined in high school students aged 14-18 years according to gender. Content: A total of 
610 (313 female; 14 years; 31 female, 15 years; 80 female, 16 years old, 102 female, 17 years; 82 
female, 18 years; 18 female); 297 male; 14 years; 15 male, 15 years; 70 male, 16 years; 97 male, 
17 years; 92 male, 18 years; 23 male) volunteer students aged 14-18 years old who were attending 
in central high schools in Denizli, participated in the study. Students were informed prior to the 
implementation of the survey and activity log. Necessary permits were taken from the Department 
of Education in Denizli. The Method: The determination of the physical self-perception,  physical 
self-perception survey which developed by Fox and Corbin in 1989 and validity and reliability 
study was conducted by Aşçı et al., (1999) were used. Inventory which consists of 30 items, each 
containing 6 item subscale, measure 4 subscales of the person (sports competence, physical condi-
tion, body attractiveness, strength) and general physical competence. Inventory offers two different 
human expression that defines the person for each items and wants to determine what degree to 
which of them whether similar from person. People decide which of the two different groups that 
looks more like human beings and after gradation of resemble, he or she  makes using expressions 
“Full Appropriate to me” or “ Quite Appropriate to me “ Scores of substances are between 1 and 
4. “4” represents high-efficiency “1” represents low efficacy. Inventory in 5 different dimension of 
physical- self perception gives scores ranging between 6 and 24. Height and weight measurements 
were benefited to find out body composition with Body Mass Index (kg / m2). In order to determine 
physical activity levels, Bouchard three-days physical activity classification questionnaire was ad-
ministered to the students. The protocol of Bouchard was applied three times, two weekdays (two 
consecutive days) and one weekend. It was advised young people not to have to vigorous physical 
activity the day before the test. Activities were classed according to energy calculation scale into 

1-9 groups. The average energy consumption calculated as the kilokalories per kilogram per day 
at 15 minutes intervals was used to determine the daily energy expenditure (Bouchard et al., 1983; 
Saygın et al., 2007). Physical activity level was found by dividing the daily total energy consumption 
obtained from the Bouchard questionnaire by the basal metabolic rate. (Davies et al., 1995; Saygın 
et al., 2007). Harris-Benedict formula was used to find out basal metabolic rate (Roza ve Shizgal, 
1984). Statistical calculations were performed using SPSS (version 16.0). To find the difference 
between male and female students, Independent t test was used. If the P value is smaller than 0.05 
was accepted as significant difference. Findings: According to the findings; it was observed that 
significant differences were found in sub-dimensions of physical self-perception (sports competence, 
physical condition, body attractiveness, strength and general physical competence), in the values of 
body composition and physical activity   (daily total energy consumption and basal metabolic rate) 
according to gender (p<0,05). It was found that male students of physical self-perception and physical 
activity level were better than female students. Body mass index of male students were found to be 
higher as compared with female students. Discussion: The study was conducted on 605 adolescents 
by Mario et al., (2004) found that the percentage of physical self-worth, physical attractiveness, sports 
ability, physical fitness and physical strength parameters of boys were higher than girls aged 11-16 
years. Mayorga et al., (2012) found that physical self-perception of boys were better than girls on 72 
(39 boys, 33 girls) Spanish aged between 10-12 years. No significant difference was found in body 
mass index was between boys and girls. The research was done by Ekelund et al., (2001) reported 
that the physical activity level score “low” (<1.56), “moderate” (1.57 to 1.81), and “high” (> 1.81). In 
this study, Physical activity score was 1.68 for male students while was found to be 1.46 for female 
students. In this study, It was determined that female students have a low level of physical activity 
levels while male students have a middle level of physical activity levels. Micklesfield et al., (2014) 
reported that boys were more physically active than girls aged 11-12 and 14-15 years. Body mass 
index of girls was found to be higher than boys. Results: In conclusion, it was reported that body 
composition, physical activity level and physical self-perception of boys was found better than girls. 
This may be associated with the society acquired roles and socio-cultural factors of girls and it was 
said that girls should participate in sporting activities more. For male students, Physical activity is 
thought to affect body composition and physical self-perception
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LİSE ÖĞRENCİLERİNDE SPOR YAPMA VE ÖZGÜVEN İLİŞKİSİ1

SPORTS AND SELF-ESTEEM RELATIONSHIP IN HIGH-SCHOOL  
STUDENTS 

Ahmet ARSLAN1, Hilal DOĞANAY1, Ali Murat KIRIK2, Ahmet ÇETİNKAYA2 
1 Marmara Üniversitesi, Atatürk Eğitim Fakültesi, İstanbul / Türkiye 

2 Marmara Üniversitesi, İletişim Fakültesi, İstanbul / Türkiye 

Öz: Spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin özgüvenleri 
arasında anlamlı bir fark olup olmadığını saptamayı amaçlayan 
ve bu amaç doğrultusunda ayrıca cinsiyet, okul türü, sınıf, 
spor sıklığı, spor madalya ve spor takım değişkenlerinin 
öğrencilerin özgüvenlerinde anlamlı bir farklılığa neden 
olup olmadığını inceleyen bu çalışma genel tarama modeli 
ile gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmanın çalışma grubunu 
İstanbul’daki değişik türden liselerde okumakta olan 230 
öğrenci oluşturmaktadır. Bu çalışmada veri toplama aracı 
olarak Kişisel Bilgi Formu ve iç öz-güven ile dış öz-güven 
olarak isimlendirilen iki farklı boyutta bir yapıya sahip 
olan Öz-Güven Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen veriler, 
bilgisayar ortamına aktarılmış ve yüzde, aritmetik ortalama, 
standart sapma, bağımsız grup t- testi ve tek yönlü varyans 
analizi gibi testler gerçekleştirilmiştir. Çalışma sonucunda 
lise öğrencilerinin cinsiyetleri, okul türleri, takım sporu yapıp 
yapmamaları ve madalya kazanma durumları özgüvenlerine 
hiçbir anlamlı farklılığa neden olmadığı ve sınıf ve spor 
sıklığı değişkenlerinin sadece iç-özgüven boyutunda anlamlı 
farklılığa neden olduğu anlaşılmıştır. Spor yapma durumu 
değişkeninde ise lise öğrencilerinin hem iç özgüvenleri 
hem de dış özgüvenleri anlamlı bir şekilde farklılaşmıştır. 
Bu bulgu spor yapan öğrencilerin özgüvenlerinin hem iç 
özgüven hem de dış özgüven boyutunda anlamlı bir şekilde 
daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Lise Öğrencileri, Spor Yapma, İç 
Özgüven, Dış Özgüven, Takım Sporları

Abstract: In this study, it is aimed to determine whether 
there is a significant difference between the self-esteems 
of high-school students who do sports and who don’t. The 
effects of variables including gender, school type, class 
enrolled-in, frequency of playing sports, presence of med-
als earned and participating in team sports are examined 
separately. A survey type research model and 230 students 
from a variety of high-schools in Istanbul are used to perform 
the study. During the data collection, Personal Information 
Form and Self-Esteem Scale with two dimensions called 
inner confidence and outer confidence are used. Collected 
data is entered onto the computer, percentage, mean and 
standard deviation are calculated, and certain tests such as 
independent samples t-test, and one-way analysis of vari-
ance are performed. As a result of the studies, it has been 
concluded that there is no significant difference on the 
confidences of students’ in terms of gender, school type, 
being participated in a team sports, and being awarded with 
a medal. However, class, and frequency of playing sports 
variables have been observed to make a significant differ-
ence in inner confidence levels of the students. On the other 
hand, students who do sports have differed meaningfully 
from who don’t, both in their inner and outer confidence 
levels. The results show that students who do sports have 
higher inner and outer self-confidence.

Key Words:  High-School students, Sports, Inner Confidence, 
Outer Confidence, Team Sports
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GİRİŞ 

Bilimsel gelişmelerin ortaya çıkardığı önemli 
bulgulardan bir tanesi de sporun insan yaşamının 
önemli bir parçası olması gerekliliği ve spor saye-
sinde önemli fiziksel ve psikolojik kazanımlar elde 
edileceğidir. Yaşam kalitesinin artması ve sağlık 
açısından sağladığı yararların yanında sporun 
insan yaşamına kazandırdıklarının fiziksel, ruhsal 
ve sosyal açıdan bir bütün olarak ele alınması 
gerektiği vurgulanmaktadır (Yarımkaya vd., 2014: 
243; Ekinci vd., 2014: 36-37). Yapılan bilimsel 
çalışmalar spora katılımının sadece fiziksel ve 
fizyolojik gelişim üzerine değil aynı zamanda 
psikolojik ve sosyal fayda ve kazanımlar için de 
olumlu etkilerini belirtmişlerdir (Salar vd., 2012: 
123; Yeltepe, 2007; Ekinci vd., 2014: 36-37). 

Sporun bireylere birçok yararı literatürde rapor 
edilmiştir. Öğrencilerin okul başarılarında, fiziksel 
ve sosyal davranışlarında olumlu değişimlere neden 
olduğunu (Yalçın ve Balcı, 2013: 27; Aksoy, 1999: 
86), spora katılımın bireylerin sosyalleşmelerine 
pozitif katkı sağladığını (Özçelik, 2007: 145), 
sosyalleşme süreci ve şahsiyetin oluşmasına ne-
den olduğunu (Akıncı, 2007: 143), lisanslı spor 
yapmanın dersleri olumsuz yönde etkilemediğini, 
hatta okul sporlarıyla ilgilenen özellikle erkek 
öğrencilerin ders başarılarının daha yüksek oldu-
ğunu (Şenses, 2009: 52), düzenli sportif faaliyete 
katılan bireylerin fiziksel gelişiminin yanında 
psikolojik, sosyal, kültürel ve davranışsal gelişi-
minde de unsur olan sporun akademik başarıyı 
da olumlu etkilediğini (Er, 2010: 60), düzenli 

sportif faaliyete katılan çocukların ruhsal uyum 
düzeyi değerlerinin, sportif faaliyete katılmayan 
çocukların ruhsal uyum düzeyi değerlerinden daha 
iyi olduğunu (Ersoy, 2010: 49-50), çocuklarda 
düzenli olarak, çalıştırıcı gözetiminde yapılan 
sportif faaliyetin dikkat gelişimine olumlu katkısı 
olduğunu (Adsız, 2010: 44), düzenli olarak sportif 
faaliyetlere katılan öğrencilerin sosyal uyum ve 
iletişim becerilerinin anlamlı olarak farklılaştığını 
(Türkel, 2010: 88-89) raporlayan bir çok farklı 
çalışmayla karşılaşılmaktadır.

Spor günümüz insanının psikolojik ve sosyal prob-
lemlerine stresten uzak yeni bir ortam oluşturarak 
çözüm sunmaktadır (Slutzky ve Simpkins, 2009: 
386-388; Ekinci vd., 2014: 37). Sporun geniş 
kitlelere yaygınlaşması 18. yüzyılın sonlarında 
bir akıma dönüşmüş olan amatörlük sayesinde 
olmuştur. Amatörlerin ilgilendiği sporlarda yük-
sek performas yerine oyunu sevmek ve katılım 
ön plana çıkmaktadır (Chandler vd., 2002: 11; 
Ekinci vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda 
ise yüksek performans ön plana çıkmakta ve 
yüksek performans için de fiziksel yetkinlikler 
kadar psikolojik yetkinlikler de önemli bir po-
zisyona sahip olmaktadır. Bir çoğu psikolojik ve 
zihinsel faktörlere bağlı tüm bu yetkinliklerin de 
herhangi bir beceri gibi eğitimle edinilebileceği 
savunulmaktadır (Yeltepe, 2007: 42-50; Ekinci 
vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda yüksek 
performansın elde edilmesinde önemli bir faktö-
rün de öz güven olduğu belirtilmektedir. (Feltz, 
2007: 423-458; Yıldırım akt. Ekinci vd., 2014: 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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37). Milliyet gazetesinde yer alan spor hekimi 
uzmana dayandırılarak yapılan bir haberde spor 
sırasında salgılanan endorfinin mutluluğu ve öz-
güveni beraber getirdiği vurgulanmaktadır (www.
milliyet.com.tr). Yine aynı şekilde Yeni Şafak 
gazetesinde çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmana 
dayandırılarak yapılan haberde sporun, çocukluk 
ve ergenlik döneminde sağlıklı büyüme ve geliş-
meyi desteklediği, özgüveni ve yaşama sevincini 
artırdığı, çocukların ve gençlerin sosyalleşmesini 
sağladığı ve çocuk ve gençlerde görülen davranış 
bozukluklarının giderilmesinde yardımcı olduğu 
belirtilmiştir (www.yenisafak.com).

Öz güven; insanın kendine güvenme duygusu 
şeklinde tanımlanmaktadır (http://www.tdk.gov.tr). 
Öz güven duygusunun, bireyin olumlu yaşantılara 
sahip olması, kendini yetenekleri doğrultusunda 
besleyebilmesi ve güçlü yanlarını başarılı bir kişi 
olma yolunda kullanabilmesi için önemli bir faktör 
olduğu belirtilmiştir (Ekinci, 2013: 53). Yüksek 
derecede başarı beklentisi de sporda öz güven 
olarak düşünülebilir. Araştırmacılar özgüveni 
yüksek sporcuların kendilerine inandıklarını ve 
bu inanç dolayısıyla başarılı olacaklarına, başarılı 
olmak için de gereken fiziksel ve zihinsel beceriyi 
içeren donanım taşıdıklarına dair motivasyona 
sahip olduklarını belirtmişlerdir (Yıldırım akt 
Ekinci vd., 2014: 37). Ayrıca, öz güveni yüksek 
sporcuların stres altındayken bile sakin ve rahat 
bir şekilde davrandıkları ortaya konmuştur. 
Araştırmalar öz güveni yüksek sporcuların, 
diğer sporcularla karşılaştırıldığında kaygılarını 

kontrol edebildiklerini ve olumlu düşünceye 
odaklanabildiklerini göstermiştir (Jones ve Swain, 
1995: 201-211; Ekinci vd., 2014: 37). Gelişmiş 
ülkeler, sporda yüksek performansa ulaşmada, 
insanı fiziksel ve psikolojik açılardan detaylıca 
incelemiş ve maksimum performans için gerekli 
önerileri üretmişlerdir. Spor alanında sadece 
dereceye giren, madalya kazanan sporcuların 
değil aynı zamanda yalnızca bireysel ve takım 
sporlarındaki antremanlara, yarışmalara, etkin-
liklere ve müsabakalara katılan sporcuların da 
kendilerine karşı saygılarının ve güvenlerinin de 
arttığı saptanmıştır.

Yarımkaya ve arkadaşları (2014) öğrencilerin 
özgüven düzeyinin servis atma becerisi üzerinde 
anlamlı ve olumlu bir farklılığa neden olduğunu 
ve voleybol egzersizi yapan 12-14 yaş grubu 
çocuklarda özgüven düzeylerinin daha yüksek 
olduğunu bunun da servis atma becerisini olumlu 
yönde etkilediğini bulmuşlardır.

Bu çalışmanın problem cümlesini “Lise öğren-
cilerinin spor yapma durumları ile özgüvenleri 
arasında anlamlı bir fark var mıdır?” oluştur-
maktadır. Bu çalışmada profesyonel olarak spor 
yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin özgüvenleri 
arasında anlamlı bir fark olup olmadığını sap-
tamak amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda 
ayrıca cinsiyet, okul türü, sınıf, spor sıklığı, spor 
madalya ve spor takım değişkenleri öğrencilerin 
özgüvenlerini anlamlı bir farklılığa neden olup 
olmadığı da incelenmiştir.

Lise öğrencilerinin, uygulanan testlere doğru ve 
samimi olarak cevap verdikleri varsayılan bu 
çalışma (1)2014-2015 eğitim öğretim yılı, (2)
İstanbul İlinin Şişli, Esenler, Fatih, Avcılar ve 
Kadıköy ilçeleri ve (3)15-19 yaş arasındaki lise 
öğrencileri ile sınırlıdır.

YÖNTEM 

Genel olarak var olan durumu betimlemeyi 
amaçlayan (Büyüköztürk vd., 2012: 89-90) 
genel tarama modeline göre gerçekleştirilen bu 
araştırma, 3 aylık bir sürede  üç farklı lisede 
eğitim gören 230 öğrenci üzerinde Akın (2007: 
167-168) tarafından geliştirilen ve geçerlilik ve 
güvenirlilik çalışmaları yapılmış Öz-Güven Ölçeği 
kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara 
ölçekler doğrudan elden iletilmiş ve toplanmıştır. 

Araştırma süresince araştırmaya katılan katılım-
cılara ait kimlik bilgileri talep edilmemiş, tüm 
katılımcılar rastgele seçilmiş, tüm katılımcılar 
kendi hür iradelerini kullanarak araştırmaya 
katılımları gerçekleştirmiştir. Aşağıdaki başlıkta 
çalışma grubuna ait detaylar yer almaktadır.

1. Çalışma Grubu

Bu araştırmanın çalışma grubunu İstanbul’daki 
değişik türden liselerde okumakta olan 230 
öğrenci oluşturmaktadır. Bu öğrencilerin 130’unu 
İstanbul Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne bağlı 
değişik branşlarda Şişli, Esenler, Avcılar, Fatih 
ve Kadıköy ilçelerindeki spor kulüplerinde spor 
yapmakta olan öğrenciler oluşturmaktadır. Çalışma 
grubuna ait detaylı bilgiler aşağıda Tablo 1’de 
yer almaktadır.
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Tablo 1. Çalışma Grubunun Özellikleri 

f %

Profesyonel Spor 
Yapma Durumu

Evet 130 56,5

Hayır 100 43,5

Toplam 230 100,0

Cinsiyet Bayan 39 17,0

Erkek 191 83,0

Toplam 230 100,0

Okul Türü Anadolu Teknik ve EML 60 26,1

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 14 6,1

Anadolu Lisesi 156 67,08

Toplam 230 100,0

 Sınıf 9. Sınıf 148 64,3

10. Sınıf 47 20,7

11. Sınıf 16 7,0

12. Sınıf 19 8,3

Toplam 230 100,0

Spor Sıklığı Haftada iki-üç kez 48 20,9

Her gün 80 34,8

Arada bir 2 0,9

Toplam 130 56,5

Kayıp Veri 100 43,5

 Spor Takımı Evet 110 47,8

Hayır 19 8,3

Toplam 129 56,1

Kayıp Veri 101 43,9

Spor Madalya Evet 91 39,6

Hayır 39 17,0

Kayıp Veri 100 43,5

Toplam 230 100

Tablo 1’de görüldüğü üzere toplam 230 kişiden 
oluşan çalışma grubunun Profesyonel Spor Yap-
ma Durumu değişkenine göre 130’unu (%56,5) 
profesyonel spor yapan, 100’ünü (%43,5) profes-
yonel spor yapmayan; Cinsiyet değişkenine göre 
39’unu (%17) bayan, 191’ini (%83) erkek; Okul 
Türü değişkenine göre 60’ını (%26,1) Anadolu 
Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi öğrencisi, 
14’ünü (%6,1) Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 
öğrencisi, 156’sını (%67,08) Anadolu Lisesi 
öğrencisi; Sınıf değişkenine göre 148’ini (%64,3) 
9.sınıf, 47’sini (%20,7) 10.sınıf, 16’sını (%7,0) 
11.sınıf, 19’unu (%8,3) 12. sınıf öğrencisi; Spor 
Sıklığı değişkenine göre 48’ini (%20,9) haftada 
iki-üç kez spor yapan, 80’ini (%34,8) her gün 
spor yapan, 2’sini (%0,9) arada bir spor yapan; 
Spor Takımı değişkenine göre 110’unu (%47,8) 
bir spor takımında spor yapan, 19’unu (%8,3) bir 
spor takımı haricinde spor yapan; Spor Madalya 
değişkenine göre 91’ini (%39,6) spor yaparken 
herhangi bir madalya ile ödüllendirilmiş, 39’unu 
(%17,0) spor yaparken herhangi bir madalya ile 
ödüllendirilmemiş bireyler oluşturmaktadır.

Çalışma grubunda Profesyonel Spor Yapma Du-
rumu, Cinsiyet, Okul Türü ve Sınıf değişkenleri 
haricinde kalan Spor Sıklığı, Spor Sıklığı ve Spor 
Sıklığı değişkenlerindeki kayıp verilerin 100 ve 
üzerinde sayılarda çok fazla olmasının nedeni 
bu değişkenlerin sadece spor yapan öğrencileri 
ilgilendirmesinden sadece spor yapan öğrenci-
lerin verilerini içeriyor olmasındandır. Ayrıca 
çalışma grubunun özgüven ölçeğine verdikleri 

yanıtların toplamı ile yapılan fark analizlerinde 
hücre sayıları 30’un altına düşen Spor Sıklığı 
değişkenindeki arada bir spor yaptığını belirten 
2 kişi haftada iki-üç kez spor yapan 48 kişilik 
grupla birleştirilmiştir. 

2. Veri Toplama Araçları

Bu çalışmada veri toplama aracı olarak araştır-
macıların geliştirdiği Kişisel Bilgi Formu ve Akın 
(2007: 167-168) tarafından geliştirilen Öz-Güven 
Ölçeği kullanılmıştır. Aşağıda bu veri toplama 
araçları detaylıca irdelenmiştir.

Kişisel Bilgi Formu: Bu çalışmada veri toplama 
aracı olarak kullanılan Kişisel Bilgi Formu araş-
tırmacılar tarafından literatürdeki çeşitli kişisel 
bilgi formlarından da esinlenilerek hazırlanmıştır. 
Katılımcılara ait cinsiyet, okul türü, sınıf, spor 
yapma durumu ve benzeri bağımsız değişkenleri 
tespit etmek amacıyla hazırlanmıştır. 

Öz-Güven Ölçeği: Bu çalışmada veri toplama 
aracı olarak kullanılan Öz-Güven Ölçeği Akın 
(2007: 167-168) tarafından geliştirilen ölçektir. 
Akın (2007: 168-169) ölçeğini geliştirirken toplam 
796 lise öğrencisinden topladığı verilerle yapı 
ve uyum geçerlikleri ile iç tutarlılık, test-tekrar 
test güvenirlikleri ve madde analizi yapmıştır. 
Yapılan aktör analizi ile ölçeğin ve iç öz-güven 
ile dış öz-güven olarak isimlendirilen iki farklı 
boyutta bir yapıya sahip olduğu anlaşılmıştır. 
Toplam varyansın % 43.6’sını açıklayan bu iki 
boyutlu yapıya sahip ölçek toplam 33 maddeden 
oluşmaktadır. Maddelerinin faktör yük değerleri 
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.31 ile .75 arasında değişen ölçek için yapılan 
doğrulayıcı faktör analizinde Ki-kare değerinin 
(X2=700.41, sd=488, p=0.00) anlamlı olduğu gö-
rülmüştür. Ayrıca, yapılan testlerle uyum indeksi 
değerleri, uyum geçerliliği çalışması, iç tutarlılık 
katsayıları, test-tekrar test güvenirlik katsayıları 
ve madde toplam korelasyonları ile Öz-güven 
Ölçeği’nin ilgili alanda kullanılabilecek, geçerli 
ve güvenilir bir ölçek olduğu sonucuna varılmıştır.

3. Verilerin Çözümü ve Yorumlanması

Kişisel Bilgi Formu ve Öz-Güven Ölçeği ile 
elde edilen veriler, SPSS programı kullanılarak 
bilgisayar ortamına aktarılmış ve yüzde, aritmetik 
ortalama, standart sapma, bağımsız grup t- testi 
ve tek yönlü varyans analizi gibi testler gerçek-
leştirilmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip 
göstermediği Kolmogorov-Smirnov testi ile test 
edilmiş ve verilerin normal dağılım gösterdiği 
tespit edilmiştir. Veriler normal dağılım gösterdiği 
için parametrik testler uygulanmıştır.

Öğrencilerin kişisel özellikleri ile ilgili (okulu, 
öğrenim türü, cinsiyet, spor yapma durumu vb.) 

tanımlayıcı istatistiksel analizler için, frekans ve 
yüzde alma teknikleri kullanılmıştır. Spor yapan 
bireylerin yapmayan bireylere göre özgüven 
artışlarını görmek için ise ortalama ve standart 
sapma değerleri belirlenmiş, T Testi ve Anova 
Testi uygulanmıştır. Elde edilen veriler sonucunda 
puanlar arasındaki farkın anlamlılığı incelenmiştir.

BULGULAR

Bu bölümde çalışmanın bulgu ve yorumlarına 
yer verilmiştir. Bulgular, betimleyici istatistikler 
ve yorumlayıcı istatistikler olmak üzere iki farklı 
başlık altında incelenmiştir. 

Betimleyici İstatistikler

Betimleyici istatistiklerle ilgili bulgular spor ya-
pan ve yapmayan öğrencilerin özgüven ölçeğine 
verdikleri yanıtların madde madde detaylarını 
içermektedir. Aşağıda Tablo 2’de özgüven puan-
larının her bir maddeye göre ayrıntılı frekans ve 
yüzdeleri, her bir maddenin ortalaması, standart 
sapması, maddelerdeki kayıp veriler ve toplam 
ölçek ortalaması tüm ayrıntıları ile yer almaktadır.

Tablo 2. Özgüven Ölçeği Madde Cevapları Değişkeni için Frekans ve Yüzde Değerleri

Maddeler
Hiçbir 
Zaman Nadiren Sık Sık Genellikle Her Zaman N Ort. S.S. K.V.

f % f % f % f % f %

1. Kendimi başarılı bir insan olarak 
görürüm

4 1,7 16 7 24 10,4 120 52,2 65 28,3 229 3,986 0,91 1

2. Başkalarının yanında heyecanımı 
kontrol edebilirim.

90 32,8 56 20,4 76 27,7 36 13,1 16 46,5 229 3,721 2,256 1

3. Seçimlerimde başkalarına bağımlı 
değilimdir.

14 6,1 26 11,3 33 14,3 59 25,7 96 41,7 228 3,864 1,25 2

4. Yaşamdaki zorluklarla baş edebilirim 5 2,2 12 5,2 33 14,3 92 40 87 37,8 229 4,065 0,964 1

5. Benim için aşılamayacak sorun 
yoktur.

8 3,5 36 15,7 40 17,4 84 36,5 59 25,7 227 3,66 1,13 3

6. Başkalarının görüşlerine saygı 
gösteririm.

4 1,7 6 2,6 23 10 54 23,5 138 60 225 4,404 0,906 5

7. Problemlerimin üstesinden 
gelebileceğime inanırım.

1 0,4 10 4,3 25 10,9 95 41,3 98 42,6 229 4,343 2,074 1

8. Sosyal etkinliklere katılmaktan 
çekinmem.

5 2,2 17 7,4 33 14,3 73 31,7 102 44,3 230 4,087 1,037 0

9. Verdiğim kararların arkasında 
dururum.

2 0,9 5 2,2 20 8,7 64 27,8 138 60 229 4,445 0,812 1

10. Kendi kendime yetebileceğime 
inanırım

7 3 23 10 35 15,2 79 34,3 85 37 229 3,925 1,095 1

11. Aktif birisi olduğumu düşünürüm. 1 0,4 14 6,1 42 18,3 77 33,5 93 40,4 227 4,088 0,936 3

12. Öz-eleştiri yapabilirim. 9 3,9 26 11,3 34 14,8 60 26,1 98 42,6 227 3,933 1,182 3

13. Anlamadığım konularda başkalarına 
soru sorabilirim.

1 0,4 15 6,5 31 13,5 73 31,7 110 47,8 230 4,2 0,936 0

14. Yeni girdiğim ortamlara uyum 
sağlarım

5 2,2 22 9,6 30 13 69 30 104 45,2 230 4,065 1,077 0

15. Kendimle barışık bir insanım. 4 1,7 7 3 15 6,5 57 24,8 146 63,5 229 4,458 0,88 1

16. Gerektiğinde sonuna kadar hakkımı 
savunurum.

2 0,9 2 0,9 15 6,5 58 25,2 153 66,5 230 4,556 0,732 0

17. İstediğim şeyleri elde etmek için 
mücadele edebilirim.

3 1,3 3 1,3 20 8,7 68 29,6 136 59,1 230 4,439 0,811 0

18. Kendimi rahat bir şekilde ifade 
edebilirim

3 1,3 12 5,2 43 18,7 75 32,6 96 41,7 229 4,087 0,964 1

19. Kendimi ve başkalarını olduğu gibi 
kabul ederim.

4 1,7 10 4,3 29 12,6 76 33 110 47,8 229 4,214 0,947 1

20. Çevremde yeteri kadar 
güvenebileceğim insan vardır.

11 4,8 31 13,5 36 15,7 78 33,9 73 31,7 229 3,746 1,179 1

21. Sorumluluk almaktan çekinmem. 4 1,7 18 7 3 14,3 67 29,1 104 45,2 226 4,101 1,038 4

22. Diğer insanların eleştirilerini 
anlayışla karşılayabilirim.

9 3,9 14 6,1 42 18,3 73 31,7 92 40 230 3,978 1,087 0

23. Sıkıntılı anlarımda bile olumlu 
düşünmeye çalışırım.

1 0,4 15 6,5 31 13,5 73 31,7 110 47,8 230 3,691 1,15 0

24. Ön plana çıkmaktan korkmam. 7 3 24 10,4 35 15,2 68 29,6 95 41,3 229 3,96 1,125 1

25. Başarısız olduğumda hemen pes 
etmem.

4 1,7 5 2,2 23 10 72 31,3 124 53,9 228 4,346 0,879 2

26. Başka insanlarla kolaylıkla iletişim 
kurabilirim.

4 1,7 27 11,7 31 13,5 73 31,7 95 41,3 230 3,991 1,085 0

27. Değerli birisi olduğuma inanırım. 9 3,9 7 3 29 12,6 77 33,5 105 45,7 227 4,154 1,025 3

28. Kolay arkadaş edinebilirim. 10 4,3 23 10 38 16,5 51 22,2 104 45,2 226 3,955 1,199 4
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29. Düşüncelerimi ifade ederken 
başkalarından çekinmem

3 1,3 20 8,7 30 13 70 30,4 106 46,1 229 4,117 1,025 1

30. Kolay karar verebilirim. 13 5,7 27 11,7 50 21,7 67 29,1 70 30,4 230 3,678 1,192 0

31. Sosyal bir insan olduğuma inanırım. 4 1,7 13 5,7 33 14,3 80 34,8 98 42,6 228 4,118 0,975 2

32. Kendimi severim. 3 1,3 9 3,9 15 6,5 55 23,9 148 64,3 230 4,46 0,879 0

33. Başka insanların övgülerini hak 
ettiğime inanırım.

5 2,2 10 4,3 34 14,8 73 31,7 107 9,9 230 4,165 0,981 0

İç Özgüven 69,771 9,740

Dış Özgüven 65,245 9,439

Toplam Ölçek 135,02 17,930

Tablo 2’de görüldüğü üzere ölçekte en yüksek 
ortalamaya sahip maddeler sırası ile 16, 32, 15, 
9 ve 17’inci maddelerdir. “Gerektiğinde sonuna 
kadar hakkımı savunurum.” şeklinde ifade edi-
len 16. maddenin ortalaması 4,556; “Kendimi 
severim.” şeklinde ifade edilen 32. maddenin 
ortalaması 4,46; “Kendimle barışık bir insanım.” 
şeklinde ifade edilen 15. maddenin ortalaması 
4,458; “Verdiğim kararların arkasında dururum.” 
şeklinde ifade edilen 9. maddenin ortalaması 4,445 
ve “İstediğim şeyleri elde etmek için mücadele 
edebilirim.” şeklinde ifade edilen 17. maddenin 
ortalaması 4,439’dur.

Yine Tablo 2’de görüldüğü üzere ölçekte en 
düşük ortalamaya sahip maddeler sırası ile 5, 
30, 23, 2 ve 20’inci maddelerdir. “Benim için 
aşılamayacak sorun yoktur.” şeklinde ifade edi-
len 5. maddenin ortalaması 3,66; “Kolay karar 
verebilirim.” şeklinde ifade edilen 30. maddenin 
ortalaması 3,678; “Sıkıntılı anlarımda bile olumlu 

düşünmeye çalışırım.” şeklinde ifade edilen 23. 
maddenin ortalaması 3,691; “Başkalarının ya-
nında heyecanımı kontrol edebilirim.” şeklinde 
ifade edilen 2. maddenin ortalaması 3,721 ve 
“Çevremde yeteri kadar güvenebileceğim insan 
vardır.” şeklinde ifade edilen 20. maddenin or-
talaması 3,746’dır.

Yorumlayıcı İstatistikler

Yorumlayıcı istatistiklerle ilgili bulgular spor 
yapan ve yapmayan öğrencilerin özgüven öl-
çeğine verdikleri yanıtların özgüven ölçeğinin 
geliştirici tarafından iç özgüven ve dış özgüven 
olarak isimlendirilen iki boyutu ile spor yapma 
durumu, cinsiyet, okul türü, sınıf, spor sıklığı, 
spor takımı ve spor madalya değişkenleri ile 
yapılan bağımsız grup t testi ve tek yönlü varyans 
analizi gibi fark analizlerini içermektedir. Aşağıda 
Tablo 3’de sporun özgüvene etkisinin profesyonel 
spor yapma durumuna göre bağımsız grup t-testi 
sonuçları yer almaktadır.

Tablo 3. Sporun Özgüvene Etkisinin Profesyonel Spor Yapma Durumuna Göre Bağımsız 
Grup T-Testi Sonuçları

Boyutlar Spor 
Durumu N X SS Sd t p

İç Özgüven
Evet 130 71,2340 9,32132

228 2,632 0,009
Hayır 100 67,8678 9,98787

Dış Özgüven
Evet 130 66,3471 8,93824

228 2,032 0,043
Hayır 100 63,8130 9,91583

Tablo 3’de sunulan sporun özgüvene etkisinin 
profesyonel spor yapma durumuna göre bağımsız 
grup t-testi sonuçlarında da görüldüğü üzere spor 
yapma durumu değişkeni hem “İç Özgüven” (XE-

vet=71,2340; XHayır=67,8678; t=-2,632; P<0,05) hem 
de “Dış Özgüven” (XEvet =66,3471; XHayır =63,8130; 
t=2,032; P<0,05) boyutlarında anlamlı bir şekilde 
farklılaşmaktadır. Bu sonuçlar bize spor yapan 
öğrencilerin özgüvenlerinin hem iç özgüven hem 

de dış özgüven boyutunda anlamlı bir şekilde daha 
yüksek olduğunu göstermektedir. Bu bulgu spor 
yapmanın özgüveni anlamlı bir şekilde artırdığını 
göstermekte ve literatürde yer alan Er vd. (1999: 
29), Slutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Demirel 
(2013: 259-263) ve Akgül vd. (2012: 15-17)’nin 
konu ile ilgili bulguları ile örtüşmektedir. Aşağıda 
Tablo 4’de cinsiyetin özgüvene etkisinin bağımsız 
grup t-testi sonuçları yer almaktadır.

Tablo 4. Cinsiyet Değişkenine Göre Özgüven Puanları t-Testi Sonuçları

Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p

İç Özgüven
Bayan 39 67,9833 10,68616

228 1,259 0,209
Erkek 191 70,1354 9,52435

Dış Özgüven
Bayan 39 62,6995 10,31595

228 1,858 0,064
Erkek 191 65,7652 9,19234

Tablo 4’de sunulan cinsiyet değişkenine göre 
özgüvenin anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklı-
laşmadığını anlamak üzere yapılan bağımsız grup 
t-testi sonuçlarında da görüldüğü üzere cinsiyet 
değişkeni hem “İç Özgüven” (XBayan=67,9833; 
XErkek=70,1354; t=1,259; P>0,05) hem de “Dış 
Özgüven” (XBayan =62,6995; XErkek =65,7652; 

t=1,858; P>0,05) boyutlarında anlamlı bir şekilde 
farklılaşmamaktadır. Bu bulgu cinsiyet değişkenin 
özgüvene anlamlı bir farka neden olmadığını 
göstermektedir. Aşağıda Tablo 5’de okul türü 
değişkenine göre özgüvenin farklılaşıp farklı-
laşmadığını anlamak üzere yapılan tek yönlü 
varyans analizi sonuçları yer almaktadır. 
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Tablo 5. Öğrencilerin Özgüven Puanlarının Okul Türlerine Göre Tek Yönlü ANOVA  
Sonuçları

Boyutlar Okul Türü N X SS Sd F p

İç Özgüven

Meslek Lisesi 60 71,02 7,4

2 1,419

0,244

Güzel Sanatlar ve Spor 14 66,30 9,0

Anadolu Lisesi 156 69,59 10,4

Dış Özgüven

Meslek Lisesi 60 65,54 7,8

2 0,082

0,922

Güzel Sanatlar ve Spor 14 64,43 11,1

Anadolu Lisesi 156 65,20 9,8

Tablo 5’de sunulan okul türü değişkenine göre 
özgüvenin anlamlı bir şekilde farklılaşıp fark-
lılaşmadığını anlamak üzere yapılan tek yönlü 
varyans analizi sonuçlarında da görüldüğü üzere 
okul türü değişkeni hem “İç Özgüven” (F=1,419; 
P>0,05) hem de “Dış Özgüven” (F=0,082; P>0,05) 
boyutlarında anlamlı bir şekilde farklılaşmamak-

tadır. Bu bulgu okul türü değişkenin özgüvene 
anlamlı bir farka neden olmadığını göstermek-
tedir. Aşağıda Tablo 6’da sınıf değişkenine göre 
özgüvenin farklılaşıp farklılaşmadığını anlamak 
üzere yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları 
yer almaktadır. 

Tablo 6. Öğrencilerin Özgüven Puanlarının Sınıflarına Göre Tek Yönlü ANOVA Sonuçları

Boyutlar Sınıf N X SS Sd F p

İç Özgüven

9. Sınıf 148 68,54 9,5

3 2,893

0,036

10. Sınıf 47 70,72 9,6

11. Sınıf 16 74,27 9,6

12. Sınıf 19 73,12 10,4

Dış Özgüven

9. Sınıf 148 64,18 9,4

3 1,804

0,147

10. Sınıf 47 66,87 8,5

11. Sınıf 16 67,43 10,9

12. Sınıf 19 67,32 9,2

Tablo 6’da sunulan sınıf değişkenine göre özgüvenin 
anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını 

anlamak üzere yapılan tek yönlü varyans analizi 
sonuçlarında da görüldüğü üzere sınıf değişkeni 

“İç Özgüven” (F=2,893; P<0,05) boyutunda 
anlamlı bir şekilde farklılaşmasına karşın “Dış 
Özgüven” (F=1,804; P>0,05) boyutlarında an-
lamlı bir şekilde farklılaşmamaktadır. Bu bulgu 
sınıf  değişkenin iç özgüvende anlamlı bir farka 
neden olduğunu ancak dış özgüvende anlamlı 
bir farklılığa neden olmadığını göstermektedir. 

Bu fark, lise öğrencilerinde sınıf arttıkça iç öz-
güvenin arttığını göstermekte olduğu şeklinde 
yorumlanabilir. Aşağıda Tablo 7’de spor sıklığı 
değişkenine göre özgüvenin farklılaşıp farklılaş-
madığını anlamak üzere yapılan bağımsız grup t 
testi sonuçları yer almaktadır. 

Tablo 7. Öğrencilerin Özgüvenlerinin Spor Sıklığı Değişkenine Göre t-Testi Sonuçları

Boyutlar Spor Sıklığı N X SS Sd t p

İç Özgüven
Haftada 2-3 50 69,0871 9,30991

128 2,103 0,037
Her Gün 80 72,5758 9,13117

Dış Özgüven
Haftada 2-3 50 65,1863 9,72957

128 1,172 0,243
Her Gün 80 67,0727 8,38778

Tablo 7’de sunulan spor sıklığı değişkenine göre 
özgüvenin anlamlı bir şekilde farklılaşıp fark-
lılaşmadığını anlamak üzere yapılan bağımsız 
grup t-testi sonuçlarında da görüldüğü üzere 
spor sıklığı değişkeni “İç Özgüven” (XHaftada 

2-3=69,0871; XHer Gün=72,5758; t=2,103; P<0,05) 
boyutunda anlamlı bir şekilde farklılaşmasına 
karşın, “Dış Özgüven” (XHaftada 2-3=65,1863; XHer 

Gün=67,0727; t=1,172; P>0,05) boyutunda anlamlı 
bir şekilde farklılaşmamaktadır. Bu bulgu spor 
sıklığı  değişkenin iç özgüvende anlamlı bir farka 

neden olduğunu ancak dış özgüvende anlamlı bir 
farklılığa neden olmadığını göstermektedir. Bu 
fark, lise öğrencilerinde spor sıklığı arttıkça iç 
özgüvenin arttığını göstermekte olduğu şeklinde 
yorumlanabilir. Her gün spor yapanların iç özgüveni 
haftada 2-3 kez spor yapanlara göre anlamlı bir 
şekilde daha yüksektir. Aşağıda Tablo 8’de spor 
takımı değişkenine göre özgüvenin farklılaşıp 
farklılaşmadığını anlamak üzere yapılan bağımsız 
grup t testi sonuçları yer almaktadır.
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şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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Tablo 8. Öğrencilerin Özgüvenlerinin Spor Takımı Değişkenine Göre t-Testi Sonuçları

Boyutlar Spor 
Takımı N X SS Sd t p

İç Özgüven
Evet 110 72,0552 9,15533

127 1,881 0,062
Hayır 19 67,8603 7,79374

Dış Özgüven
Evet 110 66,7968 8,33986

127 0,840 0,402
Hayır 19 64,9726 10,85653

Tablo 8’de sunulan spor takımı değişkenine 
göre özgüvenin anlamlı bir şekilde farklılaşıp 
farklılaşmadığını anlamak üzere yapılan ba-
ğımsız grup t-testi sonuçlarında da görüldüğü 
üzere spor takımı değişkeni hem “İç Özgüven” 
(XEvet=72,0552; XHayır=67,8603; t=1,881; P>0,05) 
hem de “Dış Özgüven” (XEvet =66,7968; XHayır 
=64,9726; t=0,840; P>0,05) boyutlarında anlamlı 
bir şekilde farklılaşmamaktadır. Bu bulgu spor 

takımı değişkenin özgüvene anlamlı bir farka 
neden olmadığını göstermektedir. Bir başka de-
yişle spor yapan lise öğrencilerinin bireysel ya 
da takım sporu yapmaları özgüvenleri üzerinde 
hiç bir anlamlı farka neden olmamaktadır. Aşa-
ğıda Tablo 9’da spor madalya değişkenine göre 
özgüvenin farklılaşıp farklılaşmadığını anlamak 
üzere yapılan bağımsız grup t testi sonuçları yer 
almaktadır.

Tablo 9. Öğrencilerin Özgüvenlerinin Spor Madalya Değişkenine Göre t-Testi Sonuçları

Boyutlar Spor 
Madalya N X SS Sd t p

İç Özgüven
Evet 91 71,8347 9,20706

128 1,123 0,263
Hayır 39 69,8325 9,55549

Dış Özgüven
Evet 91 67,0906 8,62317

128 1,455 0,148
Hayır 39 64,6124 9,52298

Tablo 9’da sunulan spor madalya değişkenine 
göre özgüvenin anlamlı bir şekilde farklılaşıp 
farklılaşmadığını anlamak üzere yapılan ba-
ğımsız grup t-testi sonuçlarında da görüldüğü 
üzere spor madalya değişkeni hem “İç Özgüven” 
(XEvet=71,8347; XHayır=69,8325; t=1,123; P>0,05) 
hem de “Dış Özgüven” (XEvet =67,0906; XHayır 

=64,6124; t=1,455; P>0,05) boyutlarında anlamlı 
bir şekilde farklılaşmamaktadır. Bu bulgu spor 
madalya değişkenin özgüvene anlamlı bir farka 
neden olmadığını göstermektedir. Bir başka 
deyişle spor yapan lise öğrencilerinin madalya 
kazanma durumları özgüvenleri üzerinde hiç bir 
anlamlı farka neden olmamaktadır.

TARTIŞMA ve SONUÇ

Çalışma bulguları incelendiğinde lise öğrencile-
rinin cinsiyetleri, okul türleri, takım sporu yapıp 
yapmamaları ve madalya kazanma durumları 
özgüvenlerine hiçbir anlamlı farklılığa neden 
olmamıştır. Sınıf ve spor sıklığı değişkenleri 
lise öğrencilerinin sadece iç-özgüven boyutunda 
anlamlı farklılığa neden olduğu anlaşılmıştır. Bu 
anlamlı farklar (1)lise öğrencilerinde sınıf arttıkça 
iç özgüvenlerinin arttığı ve (2)lise öğrencilerin-
de spor sıklığı arttıkça yine iç özgüvenlerinin 
arttığını şeklinde yorumlanabilir. Spor yapma 
durumu değişkeninde lise öğrencilerinin hem 
iç özgüvenleri hem de dış özgüvenleri anlamlı 
bir şekilde farklılaşmıştır. Bu bulgu spor yapan 
öğrencilerin özgüvenlerinin hem iç özgüven hem 
de dış özgüven boyutunda anlamlı bir şekilde 
daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bu bulgu 
literatürdeki Aksoy (1999: 86), Er vd. (1999: 29), 
Slutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Akgül ve 
arkadaşları (2012: 15-17), Demirel (2013: 259-
263) ve Yalçın ve Balcı (2013)’nın konu ile ilgili 
bulguları ile örtüşmektedir. 

Sporun bireylere birçok yararı literatürde rapor 
edilmiştir. Öğrencilerin okul başarılarında, fiziksel 
ve sosyal davranışlarında olumlu değişimlere ne-
den olduğunu (Yalçın ve Balcı, 2013: 27; Aksoy, 
1999: 86), düzenli spor yapmanın veya fiziksel 
etkinliklere katılmanın bireylerin kişilik yapısı, 
benlik, öz güven ve olumlu davranışlar geliştirme 
gibi olumlu durumlara neden olduğunu (Er vd., 
1999: 35-37; Slutzky, Simpkins, 2009: 386-388, 

Demirel, 2013: 259-263), spora katılımın birey-
lerin sosyalleşmelerine pozitif katkı sağladığını 
(Özçelik, 2007: 145), sosyalleşme süreci ve şahsi-
yetin oluşmasına neden olduğunu (Akıncı, 2007: 
143), düzenli olarak spor yapmanın bireylerde öz 
saygının gelişimine, öz güvenin artmasına gibi 
olumlu sonuçlara neden olduğu, sportif etkinlikler, 
bireylerin kendi yetenekleri çerçevesinde düzenli 
çalışmayı, üstün tekniği, estetiği, yarışmayı ge-
rektiren bir uygulama olduğundan, öğrencinin 
kişilik görüntüsünü ve uyumunu etkilediğini 
(Akgül vd., 2012: 15-17), lisanslı spor yapmanın 
dersleri olumsuz yönde etkilemediğini, hatta okul 
sporlarıyla ilgilenen özellikle erkek öğrencilerin 
ders başarılarının daha yüksek olduğunu (Şenses, 
2009), düzenli sportif faaliyete katılan bireylerin 
fiziksel gelişiminin yanında psikolojik, sosyal, 
kültürel ve davranışsal gelişiminde de unsur olan 
sporun akademik başarıyı da olumlu etkilediğini 
(Er, 2010: 60), düzenli sportif faaliyete katılan 
çocukların ruhsal uyum düzeyi değerlerinin, 
sportif faaliyete katılmayan çocukların ruhsal 
uyum düzeyi değerlerinden daha iyi olduğunu 
(Ersoy, 2010: 49-50), çocuklarda düzenli olarak, 
çalıştırıcı gözetiminde yapılan sportif faaliyetin 
dikkat gelişimine olumlu katkısı olduğunu (Ad-
sız, 2010: 44), düzenli olarak sportif faaliyetlere 
katılan öğrencilerin sosyal uyum ve iletişim be-
cerilerinin anlamlı olarak farklılaştığını (Türkel, 
2010: 88-89) raporlayan bir çok farklı çalışmayla 
karşılaşılmaktadır. Ayrıca, spor sırasında salgıla-
nan endorfinin mutluluğu ve özgüveni beraber 
getirdiği, çocukluk ve ergenlik döneminde sağlıklı 
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büyüme ve gelişmeyi desteklediği, özgüveni ve 
yaşama sevincini artırdığı, çocukların ve gençlerin 
sosyalleşmesini sağladığı ve çocuk ve gençlerde 
görülen davranış bozukluklarının giderilmesinde 
yardımcı olduğu belirtilmiştir.

 Spor alanında sadece dereceye giren, madalya 
kazanan sporcuların değil aynı zamanda yalnızca 
bireysel ve takım sporlarındaki antrenmanlara, 
yarışmalara, etkinliklere ve müsabakalara katılan 
sporcuların da kendilerine karşı saygılarının ve 
güvenlerinin de arttığı saptanmıştır.

Araştırma sonuçlarına ilişkin öneriler şöyle sıra-
lanabilir: (1)öğrenciler özgüvenlerinin gelişimi 
için eğitime başladıkları ilk yıllardan itibaren 
yetenek alanlarına göre takım ya da bireysel 
sporlara yönlendirilmelidir, (2)öğrencilere spor 
alışkanlığı kazandırmada önemli etkiye sahip 
olan beden eğitimi derslerine gerekli özen gös-
terilerek öğretmen, donanım, ders saati gibi 
eksiklikler giderilmelidir, (3)aileler çocuklarının 
spora yönlendirmeleri için gerekli teşvik edici 
çalışmalar gerçekleştirilmelidir, (4)eğitim yöne-
ticileri beden eğitimi derslerine gerekli önemi 
vermelidir ve (5)toplum, erken yaşta çocukların 
spora yönlendirilmesi için çeşitli medya araçları 
ile bilinçlendirilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

It has been confirmed that playing sports brings great benefits to individuals. There are many studies 
confirming that it has positive influences on students’ academic successes (Yalçın and Balcı, 2013: 
27; Aksoy, 1999: 86), it has beneficial effects on socialising, (Özçelik, 2007: 145), it helps social-
izing and developing personality (Akıncı, 2007: 143), professional sports do not have a negative 
effect on educational success, male participants of school sports show even higher success levels in 
the school (Şenses, 2009), regular sports have positive effects not only on physical development, 
but also on mental, socio-cultural, and behavioral development of the individuals, and it increases 
academic success as well (Er, 2010: 60), children who participate in sports regularly have higher 
mental attitude than who don’t (Ersoy, 2010: 49-50), regular sports activities under coach supervi-
sion have a positive contribution to development  of concentration (Adsız, 2010: 44), and there is 
a meaningful difference in the social and communicational skills of the students who participate in 
sports regularly (Türkel, 2010: 88-89). In addition, the studies point out that the endorphin hormone 
released during sports activities brings happiness and self-esteem, supports healthy development during 
childhood and adolescence, increases self-esteem and brings love of life, helps children and adults 
to socialize and prevents behavioral disorders. It has been found that not only students who earned 
medals in sports but also who merely participate in individual and team sports trainings, competitions 
and events have increased self-esteem and confidence. Problem and Objective: “Is there a signi-
ficant difference on the students’ sports doing status and their self-esteems?” question is the crucial 
sentence of this study. In this study, it has been aimed at confirming a significant difference on the 
confidences of high school students who do sports professionally and who do not. During the study, 
gender, school type, class, frequency, accomplishment, sports team variabilities are studied in order 
to draw a conclusion. Constraints: Assuming that the high-schoolers in this study have answered 
the test truly, this study is covered by the high-school students of (1)2014-2015 Educational Year, 
(2)Şişli, Esenler, Fatih, Avcılar, and Kadıköy districts of Istanbul, and (3) high-school students with 
15-19 age range. Research Modal: This study aiming to confirm whether a significant difference 
exists or not on the confidence levels of the high-school students who do sports professionally and 
who do not, is performed with the general survey type research model. Study Group: Variety of 
230 students from high-schools in Istanbul are used to perform the study. 130 of them are students 
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at sports schools in Şişli, Esenler, Avcılar, Fatih, and Kadıköy districts which are associated with the 
Turkish Directorate of Sports and Youth Affairs. Data Collection Tools: Personal Information Form, 
and Self-Esteem Scale developed by Akın (2007) are used to perform this study. While developing 
his scale, Akın (2007) used test-retest method, internal consistency, and item analysis with the data 
he collected from 796 high-school students. With the factor analysis he made, it’s been understood 
that it has two factors such as inner confidence and outer confidence. Data Analysis and Interpre-
tation: Data collected with the Personal Information Form and Self-Esteem Scale are computerized 
by using SPSS programme, and tests such as percentage, arithmetic mean, standard deviation, inde-
pendent samples t-test, and one-way analysis of variance are performed. Testing of the data whether 
it has a normal distribution or not is done by the Kolmogorov-Smirnov test and the result shows that 
the data has a normal distribution. Findings (Descriptive Statistics): The highest average entries 
on the confidence scale are as follows: (1)“I would defend myself all the way if I must”, (2) I like 
myself”, (3)“I am at peace with myself”, (4)“I stand by my decisions”, and (5)“I would fight to get 
the things I want”. The lowest average entries on the confidence scale are as follows: (1)“There is 
no problem for me to overcome”, (2)“I make my mind easily”, (3)“I try to think positively even in 
my darkest moments”, (4)“I can surpass my excitement when there are others”, and (5)“There are 
enough people that I can count on”. Findings (Interpretive Statistics): As it is seen in the findings 
of the independent samples t-test, sports status variables differentiate meaningfully on both “inner 
confidence” (XYes=71.2340; XNo=67.8678; t=2.632; P<0.05) and “outer condifence” (XYes =66.3471; 
XNo =63.8130; t=2.032; P<0.05) levels. The results show that students who do sports have higher 
level of inner and outer confidences. For gender variable, a meaningful difference in “inner confiden-
ce” (XFemale=67,9833; XMale=70.1354; t=1.259; P>0.05) and in “outer confidence” (XFemale=62,6995; 
XMale=65,7652; t=1,858; P>0.05) has not been found. The school type variable does not differentiate 
meaningfully on “inner confidence” (F=1.419; P>0.05) and “outer confidence” (F=0.082; P>0.05) 
levels. While the class variable makes meaningful difference in “inner confidence” (F=2.893; P<0.05) 
level, it does not make a meaningful difference in “outer confidence” (F=1.804; P>0.05) level. This 
finding shows that class variable makes a meaningful difference in inner confidence but it does not 
make a meaningful difference in outer confidence. This difference can be interpreted as when class 
is advanced, inner confidence increases as well. Sports frequency variable differentiates in “inner 
confidence” (X2-3 Times in a Week=69.0871; XEveryday=72.5758; t=2.103; P<0.05) level, although it does 
not in “outer confidence” (X2-3 Times in a Week =65.1863; XEveryday=67.0727; t=1.172; P>0.05) level. This 
finding shows that the variable of sports frequency makes meaningful difference in inner confidence, 
however it does not make a meaningful difference in outer confidence. For students who do sports 

everyday have higher self-esteem than the students who do sports twice a week. Team sports variable 
does not differentiate in both “inner confidence” (XYes=72.0552; XNo=67.8603; t=1.881; P>0.05) and 
“outer confidence” (XYes =66.7968; XNo =64.9726; t=0.840; P>0.05) levels. Accomplishment variable 
does not differentiate in both “inner confidence” (XYes=71.8347; XNo=69.8325; t=1.123; P>0.05) and 
“outer confidence” (XYes =67.0906; XNo =64.6124; t=1.455; P>0.05) levels.  Argument and Conc-
lusion: When the findings are observed, there are no significant differences on the confidences of 
student’s gender, school type, team sports, and accomplishment levels. Class and sports frequency 
variables on the other hand, have made significant differences on only inner-outer confidence levels. 
These significant differences can be interpreted as (1)inner confidence increases when high-schoolers 
advance class, and (2)inner confidence increases when high-schoolers boost their sports frequency. 
The status of doing sports variable makes significant difference on high-schoolers in both inner 
confidence and outer confidence levels. This finding corresponds to the findings of Aksoy (1999: 
86), Er et al. (1999), Slutsky and Simpkins (2009), Akgül et al. (2012), Demirel (2013), Yalçın and 
Balcı (2013). Suggestions: Suggestions regarding the research findings can be listed as follows: (1)
students should be encouraged to team or individual sports from their first educational years with 
regard to their skills. (2)by giving importance to PA classes that has positive effects on adopting 
sports habit, shortages such as teacher, equipment, class hours should be overcomed. (3)families 
should take necessary steps to encourage children to do sports. (4)educational guides should give 
necessary importance to PA classes. (5)in order to direct children to do sports at early ages, media 
channels should raise awereness.
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HIZLI TEMPO MÜZİĞİN TAEKWONDOCULARIN PERFORMANSLARI 
ÜZERİNDEKİ BAZI ETKİLERİ1

SOME EFFECTS OF HIGH RHYTHM MUSIC ON TAEKWONDO  
PLAYERS’ PERFORMANCES

Sevde Mavi VAR1, Semiyha TUNCEL2, Levent VAR1

1Ahi Evran Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksek Okulu, Kırşehir / Türkiye
2Ankara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Ankara / Türkiye

Öz: Bu çalışmanın amacı hızlı tempo müziğin taekwondocu-
ların performansları üzerindeki bazı etkilerini belirlemektir. 
Araştırmanın modeli öntest-sontest ve kontrol gruplu de-
neysel desendir. Çalışma grubu milli takım düzeyindeki 8 
kadın, 8 erkek olmak üzere toplam 16 sporcu oluşturmuştur 
(n=16). Sporcular kontrol grubu (n=8) ve deney grubu (n=8) 
olarak iki gruba ayrılmışlardır. Sporcuların yaş ortalamaları  
x=21,56’dır. Araştırmada veri toplama tekniği olarak maç 
analiz formu ve ‘Durumluk Optimal Performans Duygu 
Durum Ölçeği-2 (Aşçı,2007)’ kullanılmıştır. Sporcular 
birinci gün müzik dinlemeden 3 round maç yapmışlar ve 
maçın hemen sonrasında kendilerine verilen Durumluk 
Optimal Performans Duygu Durum Ölçeği-2 (DOPDDÖ-2) 
uygulanmıştır. İkinci gün kura yöntemi ile belirlenen deney 
grubundaki sporculara maçtan hemen önce, sporcu pasif 
durumda içsel motivasyonu yükseltme sürecinde (ring 
kenarında maça çıkmadan hemen önce) mp3 çalarla hızlı 
tempo mehter marşının remix versiyonu 1 kez dinletilmiş ve 
hemen maça çıkarılmışlardır. Üç roundluk maçın bitiminde 
sporculara yeniden DOPDDÖ-2 uygulanmıştır. Sporcuların 
maçları iki gün boyunca kameraya alınıp, geliştirilen maç 
analiz formuna göre değerlendirmeleri yapılmıştır. Araştır-
manın sonucunda hızlı tempo müziğin taekwondocuların 
kontrol ve deney grubu arasında toplam teknik uygulama 
değerlendirmesi açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık saptanmıştır [t(7)3,8, p<.05]. Deney grubunda maç 
içerisinde aldıkları toplam puanlar, teknik uygulama, atak 
sayıları ve duygu durumlarında artış görülmüştür. Fakat 
bu artışlar istatistiksel olarak anlam ifade etmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Hızlı Tempo Müzik, 
Taekwondo

Abstract: The purpose of this study is to determine the 
some effects of high rhythm music on taekwondo players’ 
performances. The model of research was experimental design 
with pretest posttest and control group. The experimental 
subjects consist of total 16 taekwondo players of national 
taekwondo level (n=16) with 8 women, 8 men. The subjects 
were divided into two groups as control group (n=8) and 
experimental group (n=8). The mean age of the subjects is x 
=21,56. Match analysis form and „The Adaptation Study of 
Dispositional Flow Scale-2‟ (AĢçı,2007) are used to collect 
data in this research. The study took two days. The first day 
the both groups played taekwondo match without listening 
music. The second day, experimental group listened to high 
rhythm music before the match. The control group did not 
listen to music. Later on the both groups played match and 
recorded to the tape. The recorded matches were analysed 
by the investigator and experts. At the end of the research 
the high rhythm music effected to experimental group on 
the increasing technical implementations is significant [t(7) 
3,8, p<.05]. In addition it was seen that there was an increase 
in the total points received in the match, the technical, the 
number of attacks and emotional feelings among taekwondo 
players with high rhythm music. But these increases were 
not significantly high.

Key Words:  Performance, High Rhtyhm Music, Taekwondo
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Sporcuların yüksek yoğunluktaki antrenmanlara 
katılmalarını ve bunu uzun süre devam ettirme-
lerini sağlayan gücü açıklamak için birçok teori 
öne sürülmüştür.  Sporda üst düzey performansı 
yakalayabilmek için müzikten yararlanma fikri 
ise yurt dışındaki bilim adamlarının bu konuda 
araştırmalar yapmalarına sebep olmuştur.   Özel-
likle elit sporcularda bulunması gereken kendine 
güven, stresle başa çıkma, motivasyon, antrenman 
ve müsabaka yapma isteği gibi durumlara etkisi 
olan müzikten yararlanma fikri oldukça önemlidir 
(Erdal, 2005: 78). Müzik, en eski çağlardan bu 
yana yayılma alanındaki sonsuzluğu ile birey ve 
toplumu gerek duygusal gerek düşünsel olarak 
en çok etkilemiş bir sanattır. Müzik, hayatımızın 
vazgeçilmez bir öğesi ve insanı harekete geçiren 
bir olgudur (Atılgan, 1999:13-14).

Spor alanındaki en yeni düşüncelerden birisi de, 
performans artırımında ve gevşemede müziksel 
bellekten yararlanma fikridir. Günümüz araştırmaları 
müziğin egzersiz üzerinde ve gevşemede verimli 
etkileri olduğunu göstermektedir. Bireyin kend-
inden haberdar olması durumunu oluşturabilmek 
için: “bireysel dikkat” “iç dünyaya odaklanma”, 
“dış dünyayla ilgilenmemeyi” sağlamak gerekir. 
Müzikli ve müziksiz yapılan egzersizde müziğin 
dıştan gelen bir faktör olarak tüm mekanizma 
üzerinde olumlu etkileri olduğu saptanmıştır 
(Erdal, 2005: 79). 

Konu ile ilgili yapılan araştırmaların (Karae-
georghis ve Terry, 1997:55; Copland ve Franks, 
1991:102; Sime, 2000:24; Maris ve Arshe, 1978; 
Beckett, 1992:128; Meeks ve Herdegen, 2002:32; 
Matesic, 2002:58) sonuçlarına bakıldığında 
müziğin sporcular tarafından egzersiz sırasında 
kullanımının kendine güven, kendine değer 
verme, konuya odaklanma ve daha fazla egzersiz 
yapma konularında sporcuları olumlu etkilediği 
görülmüştür. Bu nedenle profesyonel sporcular, 
spor psikologları ve antrenörler, doruk perfor-
mans,  kendine güven ve stresin kontrol altına 
alınmasında müzik faktörünü olumlu pekiştireç 
olarak kullanmayı tercih edebilirler. Özellikle 
elit sporcularda bulunması gereken bu özel-
liklerin müzikle beraber geliştirilerek, olumlu 
katkı sağlayacağını düşünerek bu konuda daha 
fazla çalışma yapılması önerilebilir.

Müzik, birçok sporcu tarafından ‘ruh halini ayar-
lama’ stratejisi olarak kullanılmaktadır (Stevens 
ve Lane, 2001:5). Müsabaka öncesi dinlenilen 
müzikle birlikte taekwondocuların da ruh hallerini 
ayarlayarak ve canlanma düzeylerini artırarak 
performanslarına olumlu katkıda bulunulabilir. 

Ayrıca müzik, sporcuların performans sergilerken 
heyecanlanma seviyelerini aşağıya çekerek, kend-
ilerini daha güvende hissetmelerini sağlamaktadır 
(Karaegeorghis ve diğ, 2008: 614).  Kendilerini 
daha güvende hisseden sporcular, daha iyi kon-
santre olabilirler. Her branşta olduğu gibi taek-
wondo branşında da müsabaka öncesi müsabaka 
sırasında meydana gelebilen aşırı heyecanlanma 
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ve güvensizlik durumlarını ortadan kaldırabilmek 
için müzik dinlemek olumlu bir etken olabilir. 

Taekwondo sporu yüksek motivasyon isteyen bir 
mücadele sporudur.  Taekwondo da müsabaka 
kazanmada sporcuların fiziksel uygunlukları ve 
antropometrik yapılarının etkinliği kadar mü-
sabaka içinde sporcuların uygulaması gereken 
tekniklerin ve hareketsel aksiyonların sayısı, 
oranı ve etkinliği de önemli bir rol oynamaktadır. 
Taekwondo müsabakalarında sonuç üzerinde 
teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik etmenler 
etkilidir. Müsabaka süresince sporcular farklı 
teknikleri kullanırlar. Puanlar bir tekme veya yum-
rukla yasal puan bölgesine atıldığında kazanılır. 
Bu vuruşlardan puan kazanmak için sporcular 
yeterli gücü üretmelidirler (İmamoğlu ve diğ., 
2010: 32-33).

Sporcuların yüksek yoğunluktaki antrenmanlara 
katılmalarını ve bunu uzun süre devam ettirme-
lerini sağlayan gücü açıklamak için birçok teori 
öne sürülmüştür (Aktop, 2002:62). Taekwondo 
antrenmanları ve müsabakaları yüksek motivasyon 
ve canlılık isteyen durumları içerir. Her sporda 
olduğu gibi taekwondo branşında da sporcuların 
antrenman ve müsabaka dönemlerinde motivasyon, 
canlanma, stresin kontrol altına alınması, rahat-
lama ve kendine güven duygusunun gelişmesi 
başarıya giden yolda bulunması gereken önemli 
unsurlardır. Bu unsurların oluşmasına katkı sağ-
lamak için antrenman ve müsabakalarda etkili ve 
doğru seçilmiş müzikten faydalanılabilir.       

Bu bilgiler ve açıklamalar ışığında, bu araştır-
manın amacı performans ve motivasyonun üst 
düzeyde olması gereken, olimpik bir branş olan 
taekwondo branşında, müsabaka öncesi dinlenilen 
hızlı tempolu müziğin taekwondocuların perfor-
manslarında meydana getirdiği bazı durumları 
incelemektir.

YÖNTEM

Araştırmanın çalışma grubunu, Türk milli takım 
seviyesinde büyükler kategorisinde yarışan, 17 
yaş ve üzeri 8 kadın ve 8 erkek olmak üzere 
toplam 16 milli sporcu oluşturmuştur (n=16). 
Sporcular kontrol (4 kadın, 4 erkek n=8) ve de-
ney (4 kadın, 4 erkek n=8) grubu olmak üzere 
iki gruba ayrılmıştır. Sporcuların yaş ortalama-
ları x =21,5’dir. Gönüllü Onay Formu (Ek – 1) 
araştırmacı tarafından katılımcılara verilmiş ve 
çalışmaya hangi şartlarda gönüllü olarak katılabi-
leceklerini anlatan bu formla ilgili yeterli açıklama 
yapılmıştır. Herkesin bu formu dikkatlice okuyup 
imzalaması istenmiştir.

Araştırmanın deseni ön test-son test- kontrol 
gruplu desendir. Öntest-sontest kontrol gruplu 
desen (ÖSKD), yaygın kullanılan karışık bir 
desendir.  Araştırmanın desenine uygun olarak, 
sporcular birinci gün müzik dinlemeden 3 round 
maç yapmışlardır ve maçın hemen sonrasında 
kendilerine verilen Durumluk Optimal Perfor-
mans Duygu Durum Ölçeği-2 (DOPDDÖ-2) 
uygulanmıştır. Maç, araştırmacı tarafından daha 

sonra maç analiz formunda değerlendirilmek 
üzere video kameraya alınmıştır. 

İkinci gün kura yöntemi ile belirlenen deney 
grubundaki sporculara maçtan hemen önce, spor-
cu pasif durumda içsel motivasyonu yükseltme 
sürecinde (ring kenarında maça çıkmadan hemen 
önce) mp3 çalarla hızlı tempo mehter marşının 
remix versiyonu 1 kez dinletilmiş ve hemen maça 
çıkarılmışlardır. Maç, araştırmacı tarafından daha 
sonra maç analiz formunda değerlendirilmek 
üzere video kameraya alınmıştır. Üç roundluk 
maçın bitiminde sporculara yeniden DOPDDÖ-2 
uygulanmıştır. 

Yapılan video kayıtları araştırmacı, 1 hakem ve 
1 antrenör tarafından izlenerek müsabaka analiz 
formu doldurulmuştur.

Veri Toplama Araçları 

Durumluk Optimal Performans Duygu Durum 
Ölçeği; Aşçı ve arkadaşları (2007)’nın Türkçe’ye 
uyarladığı ölçekte, fiziksel aktivite ve spor orta-
mındaki optimal performans duygu durumunu 
değerlendirmek amacı ile Jackson ve Marsh (1996) 
Durumluk ve Sürekli Optimal Performans Duygu 
Durum Ölçeklerini (Flow State and Dispositional 
Flow Scales), sporcularla yaptıkları nitel araştır-
malardan elde ettikleri temaları ve duygu durum 
ölçeklerini kullandıkları araştırma sonuçlarını 
temel alarak geliştirmişlerdir. 394 Amerikalı ve 
Avusturyalı gönüllü sporcu üzerinde yaptıkları 
bu çalışmada, Csikszentmihalyi (1990) tarafından 
belirtilen optimal performans duygu durumunu 

tanımlayan 9 alt boyuta –Görev Zorluğu-Beceri 
Dengesi (Challenge-Skill Balance), Eylem-Farkın-
dalık Birleşimi (Action-Awareness Merging), Açık 
(net) Hedefler (Clear Goals), Belirli Geri Bildirim 
(Unambiguous Feedback), Göreve Odaklanma 
(Total concentration on the task at hand), Kontrol 
Duygusu (Sense of Control), Kendilik Farkında-
lığının Azalması (Loss of Self-consciousness), 
Zamanın Dönüşümü (Transformation of Time) 
ve Amaca Ulaşma Deneyimi (Autotelic Experi-
ence) – destek bulmuşlardır. Jackson ve Marsh 
tarafından optimal performans duygu durumunu 
ölçmek amacıyla 1996 yılında geliştirilmiştir. 
Durumluk Optimal Performans Duygu Durum 
Ölçeği (DOPDDÖ), fiziksel aktivite sırasında 
bireyin optimal performans duygu durumunu 
değerlendirmek için geliştirilmiştir. DOPDDÖ, 
bireyin fiziksel aktivite veya spor ortamında 
yaşadığı duygu durumunu değerlendirmek amacı 
ile hemen aktivite sonrasında uygulanmaktadır 
(Aşçı ve diğ., 2007: 190-191). 

Taekwondo Maçı Analiz Formu; sporcuların teknik 
ve performanslarındaki değişimleri belirlemek 
amacıyla maç analizleri ile ilgili kaynaklardan 
bilgi toplayarak ve bu konudaki araştırmacılarla 
görüşülerek oluşturulmuş bir formdur (İmamoğlu, 
2001; Kolukısa, 2002; İmamoğlu, 2010; Bezci, 
2010). Araştırmacılar tarafından geliştirilen maç 
analiz formu içerisinde; sporcuların üç round 
boyunca aldıkları toplam puanlar, uyguladıkları 
teknikler, teknik sayıları ve yaptıkları atak sayıları 
bulunmaktadır. Kameraya çekilen maçlar daha 
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sonra araştırmacı, 1 hakem ve 1 antrenör tarafın-
dan izlenerek maç analiz formu doldurulmuştur.

Video Kamera; sporcuların yaptıkları maçlar 
araştırmacı tarafından ‘Fuji Film’ markalı vi-
deo kamera aracılığı ile kayıda alınmıştır. Mp3 
Çalar; deney grubuna maç öncesi ‘İpod Nano 
5’ markalı mp3 çalar aracılığı ile 1 parça hızlı 
tempo müzik dinletilmiştir. Müziğin volume ayarı 
deneklerin kendi isteklerine göre ayarlanmıştır. 
Dinletilen müzik ‘Mehter Marşı Remix’ versi-
yonudur. Mehter Marşı; mehter marşının tarih 

ve kültürümüzdeki yerinin öneminden ve Türk 
Taekwondo Milli Takımının antrenmanlardaki 
ve maçlardaki favori müziği olmasından dolayı 
bu çalışmada müzik olarak mehter marşının hızlı 
tempolu remix versiyonu kullanılmıştır.

Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, ilişkili 
ölçümlerde bağımlı gruplar için t-testi, ilişkisiz 
ölçümlerde bağımsız gruplar için t-testi kullanıl-
mıştır. İstatistiksel anlamlılık için .05 değeri dikkat 
alınmıştır. Cinsiyete ilişkin karşılaştırmalar denek 
sayısı az olduğu için yapılmamıştır.

BULGULAR

Tablo 1. Maç Analiz Formuna Göre Kontrol Ve Deney Grubunun Ön Test  
Ve Son Teste Ait Verileri

Kontrol Grubu
Maç analiz

Değerleri
Deney Grubu

1. gün 2. gün Ön test Son test

Toplam 
sayı x

Toplam 
sayı x

Toplam 
sayı x

Toplam 
sayı x

38 4,7 34 4,2 Puan 40 5 56 7

293 36,6 303 37,8 Atak 289 36,1 339 42,3

284 35,5 262 32,7 Uygulanan teknik 313 39,1 329 41,1

Maç analiz formunun sonuçlarına göre kontrol 
grubunun birinci günde aldıkları puan toplam puan 
sayısı 38 iken ikinci günde 34 olarak görülmek-
tedir. Kontrol grubunun toplam atak sayılarına 
bakıldığında ön testte 293 iken son testte 303’tür. 
Kontrol grubunun uygulanan teknik sayılarının 
toplamına bakıldığında ise birinci günde 284 iken 
ikinci günde 262 olduğu görülmektedir.

Deney grubunda ise ön testte aldıkları toplam puan 
sayısı 40, son testte ise 56’dır. Deney grubunun 
toplam atak sayılarına bakıldığında ön testte 289, 
son testte 339’dur. Deney grubunun uygulanan 
teknik sayılarının toplamına bakıldığında ise ön 
testte 313 iken son testte 329 olduğu görülmektedir.

Tablo 2. Deney Grubunun Müzik Dinletisi Olmadan Ve Hızlı Tempo Müzik Dinletisi Sonrası 
Maçta Elde Ettikleri Toplam Puanlarına İlişkin T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Öntest puan 8 5,00 3,46 7 -2,03 0,81

Sontest puan 8 7,00 4,65

Deney grubunun ön test puan ortalamaları  
=5,00 iken, son test puan ortalamaları  =7,00 
bulunmuştur. Deney grubunun ortalama 
puanlarına ilişkin öntest-sontest puanları 

arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır 
[t(7) -2,03, p>.05]. Fakat deney grubunun son 
testte aldıkları puan ortalamalarında sayısal 
olarak artış görülmektedir.

Tablo 3. Deney Grubunun Müzik Dinletisi Olmadan Ve Hızlı Tempo Müzik Dinletisi Sonrası 
Toplam Atak Sayılarına İlişkin T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Öntest atak sayısı 8 36,12 10,48 7 -1,78 0,11

Sontest atak sayısı 8 42,37 9,22

Deney grubunun ön test puan ortalamaları  =36,12 
iken, son test puan ortalamaları  =42,37 bulun-
muştur. Deney grubunun ortalama puanlarına 
ilişkin öntest-sontest puanları arasında anlamlı 

bir farklılık saptanmamıştır [t(7) -1,78, p>.05].  
Fakat deney grubunun son testteki toplam atak 
sayılarının ortalamasında sayısal açıdan artış 
görülmektedir.

Tablo 4. Deney Grubunun Müzik Dinletisi Olmadan Ve Hızlı Tempo Müzik Dinletisi Sonrası 
Toplam Teknik Uygulama Sayılarına İlişkin T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Öntest teknik uyg. 
Sayısı 8 39,12 10,28 7 - 47 0,65

Sontest teknik uyg. 
Sayısı 8 40,62 10,78
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Deney grubunun ön test puan ortalamaları  =39,12 
iken, son test puan ortalamaları  =40,62 bulun-
muştur. Deney grubunun ortalama puanlarına 
ilişkin öntest-sontest puanları arasında anlamlı 

bir farklılık saptanmamıştır [t(7) -47, p>.05].  
Fakat deney grubunun toplam teknik uygulama 
ortalamasında son testte sayısal olarak artış 
göstermiştir.

Tablo 5. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Puanlarına İlişkin  
T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Kontrol grubu toplam 
puan 8 4,25 3,69 14 1,30 0,21

Deney grubu toplam 
puan 8 7,00 4,65

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki 
maç içerisinde elde ettikleri toplam puanlarının 
karşılaştırılmasına bakıldığında kontrol grubunun 
ortalaması  = 4,25, deney grubunun ortalaması  = 
7,00’dır. Grupların arasında toplam puan değer-

lendirmesi açısından istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık saptanmamıştır [t(14) 1,30, p>.05]. 
İstatistiksel olarak anlamlı olmasa da deney gru-
bunun toplam puan ortalamasında sayısal olarak 
artış görülmüştür.

Tablo 6. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Atak Sayılarına İlişkin 
T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Kontrol grubu atak 
sayısı 8 37,87 9,32 14 0,97 0,34

Deney grubu atak 
sayısı 8 42,37 9,22

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki 
maç içerisinde elde ettikleri toplam atak sayı-
larının karşılaştırılmasına bakıldığında kontrol 
grubunun ortalaması  = 37,87, deney grubunun 
ortalaması  = 42,37’dir. Grupların arasında toplam 
puandeğerlendirmesi açısından istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık saptanmamıştır [t(14) 0,97, 
p>.05]. İstatistiksel olarak anlamlı olmasa da 
deney grubunun toplam atak sayısı ortalamasında 
sayısal olarak artış görülmüştür.

Tablo 7. Kontrol Grubu Ve Deney Grubunun Son Testteki Toplam Teknik Uygulamalarına 
İlişkin T-Testi Sonuçları

N x Ss Sd T P

Kontrol grubu teknik 
uyg. 8 32,75 11,71 14 3,8 0,007

Deney grubu teknik 
uyg. 8 40,62 10,72

Kontrol grubunun ve deney grubunun son testteki 
maç içerisinde elde ettikleri toplam teknik uygu-
lama sayılarının karşılaştırılmasına bakıldığında 
kontrol grubunun ortalaması  = 32,75, deney 
grubunun ortalaması  = 40,62’dir. 

Grupların arasında toplam teknik uygulama de-
ğerlendirmesi açısından istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık saptanmıştır [t(14) 3,8, p<.05].

Tablo 8. Deney Grubunun Ön Test- Son Test DOPDDÖ-2 Ölçeğine Ait Toplam Puanlarına 
İlişkin T-Testi Sonuçları

    N x Ss Sd T P

Öntest toplam puan 8 124,87 17,69 7 -1,69 0,13

Sontest toplam puan 8 133,87 11,24

Deney grubunun DOPDDÖ toplam puanına 
ilişkin ön test ortalaması  = 124,87 iken son 
test ortalaması  =133,87’dir. Deney grubunun 
toplam DOPDDÖ puanlarına ait ön test ve son 
test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık saptanmamıştır [t(07) -1,69, p>.05]. 
İstatistiksel olarak anlamlı olmasa da son testte 
deney grubunun DOPDDÖ toplam puanlarına 
ilişkin sayısal olarak artış görülmüştür.               

TARTIŞMA ve SONUÇ

Çalışmada maç öncesi hızlı tempo müzik dinleyen 
taekwondocuların maç içerisinde aldıkları puan, 
yaptıkları atak sayısı ve uyguladıkları teknik sayısı 
ön teste göre son testte maç analiz formundaki 
bütün değerler açısından yüksek çıkmıştır.  

Kontrol grubu ve deney grubu arasında son teste 
bağlı olarak maç içerisindeki toplam teknik uy-
gulamaları karşılaştırmasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark bulunmuştur [t(7) 3,8, p<.05]. Bu 
duruma bağlı olarak taekwondocuların hızlı 
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tempo müzik dinletisi sonrası teknik uygulama 
sayılarında artış olduğu söylenebilir.

Taekwondocuların müzik dinletisi sonrası maç 
içerisinde elde ettikleri puanlar, yaptıkları atak 
sayıları ve uyguladıkları teknik sayıları bakımından 
müzik dinletisi olmadan yaptıkları maç sonuçla-
rına göre elde ettikleri değerlerin sayısal olarak 
baktığımızda daha yüksek olduğu görülmüş,  fakat 
bu durumun istatistiksel açıdan değerlendirilmesi 
yapıldığında anlamlı farklılıklar görülmemiştir.

Ayrıca taekwondocuların maç öncesi hızlı tempo 
müzik dinletisi sonrası durumluk optimal performans 
duygu durum ölçeğinin sonuçlarına bakıldığında 
sayısal artışlar görülmüş, fakat istatistiksel açıdan 
anlam bulunamamıştır.

Genel olarak ortalamalarda sayısal artışların ol-
masına rağmen istatiksel açıdan anlamlı sonuca 
varılmamasının nedenlerinden en önemlisi denek 
sayısının az olması olabilir. Denek sayısının az 
olmasının sebebi ise çalışma grubunun hem milli 
takım düzeyinde olmalarına hem de siklet açısından 
eşit olmalarına özen gösterilmesinden dolayıdır.  
Diğer bir sebep ise çalışma grubunun milli takım 
seviyesindeki elit sporculardan oluşması olabilir. 
Çünkü milli takım düzeyindeki elit sporcular 
fizyolojik ve psikolojik kazanımları açısından en 
üst seviyede bulunduklarından dolayı dışarıdan 
aldıkları bir uyaranın performanslarına belli bir 
oranda etki yapacaktır.

Konu ile ilgili yapılan diğer çalışmalarda da mü-
ziğin performans üzerindeki olumlu katkılarından 
söz edilmektedir. 

Beckett (1990)’in yürüyüş sırasında müziğin kalp 
atımına ve yürüyüş mesafesine etkilerini araştırmak 
amacıyla yaptığı çalışmaya 32 öğrenci katılmıştır. 
Otuz dakikalık yürüyüş boyunca kat ettikleri 
mesafe ile HR (kalp atımları) karşılaştırılmıştır 
Çalışmada öğrenciler A ve B grubu olmak üzere iki 
gruba ayrılmışlardır. A grubu müziksiz ve müzikli 
yürüyüş yapmıştır. B grubu ise müziksiz ve kes-
intili müzik ile yürüyüş yapmıştır. Sonuç olarak 
öğrenciler müzikli yürüyüşte anlamlı derecede 
daha yüksek HR (kalp atımı) sonuçlarına sahip 
olmuşlar ve daha uzun mesafe yürümüşlerdir. 

Copland (1991) tarafından yapılan araştırmada arka 
planda çalan müzik çeşitlerinin kalp atım hızına 
etkisi (HR), algılanan eforun değerlendirilmesi 
ve yorulma zamanının koşubandındaki etkileri 
araştırılmıştır. Çalışmaya 24 gönüllü kolej öğrencisi 
katılmıştır. Öğrenciler koşu bandında yürürlerken 
kulaklıkla müzik dinlemişlerdir. 3 defa yapılan 
müzik denemelerden birisi yüksek sesli, hızlı, 
heyecanlı müzik (Tip A), diğeri soft, slow müzik 
(Tip B) ve diğeri ise müziksiz (kontrol) olarak 
yapılmıştır. Kalp atım hızı (HR) her yarım dakikada 
kayıt edilmiştir. Bulgulara göre kalp atım hızı 
(HR) Tip B müzik ile daha düşük bulunmuştur. 
Ayrıca Tip B müzik ile yorulma zamanı daha 
uzun olarak görülmüştür. Çalışmanın sonuçlarına 
göre çalışmanın bazı hipotezleri desteklenerek 
submaximal egzersiz boyunca slow müziğin 

fizyolojik ve psikolojik uyarılmayı düşürdüğü 
ve perfornansta direnci arttırdığı görülmüştür. 

Szmedra ve Bacharach (1998), müziğin koşu 
bandında yapılan koşu boyunca algılanan efor, 
plazma laktatı, norepinefrin ve kardiyovasküler 
hemodinamikleri üzerine etkilerini araştırmışlardır. 
10 sağlıklı ve idmanlı erkeğe %70 Maximal Oksijen 
Tüketimi seviyesinde 15 er dakikalık iki koşubandı 
denemesini tamamlatmışlardır. Birinci denemede 
denekler klasik müzik dinlemiştir, ikinci deneme 
ise müziksiz kontrol olarak gerçekleşmiştir. Plazma 
laktat ve noradrenalin, egzersiz stresi belirtileri 
olarak tanımlandıkları için Szmedra ve Bacha-
rach bu bileşenlerle birlikte koşu bandı koşusu 
esnasındaki kalp hızı, kan basıncı ve algılanan 
eksersiyonu (eforu) ölçmüşlerdir.

Bu çalışmanın sonuçları göstermiştir ki; kişiler 
koşubandı deneyi sırasında müzik dinlediklerinde  
kalp hızında, sistolik kan basıncında, algılanan efor 
derecelerinde ve laktat seviyelerinde istatistiksel 
olarak önemli oranda düşüşler meydana gelmiştir. 
Müzik dinleyen gruptakilerin noradrenalin se-
viyelerinin biraz daha düşük olduğu ortaya çıksa 
da, bu düşüş miktarının istatistiksel olarak çok 
önemli oranda olmadığı görülmüştür.   

Müziğin egzersiz performansını etkilediğine dair 
Szabo ve arkadaşları (1999) hızlı ritim ve yavaş 
ritim klasik müziğin aşamalı bisiklet egzersizi üzer-
indeki etkisi üzerinde çalışmışlardır. Bu çalışmada 
12 erkek ve 12 kadın denek, müziksiz kontrol ile 
birlikte yavaş müzik, hızlı müzik, yavaştan hızlıya 

geçen müzik  ve hızlıdan yavaşa geçen müzik 
dinlemişlerdir. Yavaştan hızlıya ya da hızlıdan 
yavaşa geçilen denemelerde deneğin kalp atışı 
%70 maksimal rezerv seviyesine ulaştığında, 
tempo yavaştan hızlıya ya da hızlıdan yavaşa 
geçirilmiştir.

Araştırmacılar, yavaştan hızlıya geçiş yapılan 
calışmada katılımcıların diğer tüm calışma 
koşullarına oranla biraz daha fazla bir egzersiz 
yüklemesini tamamladıklarını görmüşlerdir. 
Sonuç olarak bu calışmanın, müziğin vücudun 
içsel yorgunluk işaretlerini geçici olarak engel-
leme etkisinin olabileceğini gösterdiğini ileri 
sürmüşlerdir.

Matesic (2002)  ise 18-23  yaşlarındaki 12 kolejden 
1200 erkek öğrenci ile  yaptığı araştırmada, 20 
dakikalık  koşu süresince bir adımda alınan mesafe, 
kalp atım hızı ve kişisel performans  üzerinde 
müzik dinlemenin etkilerini araştırmıştır. Denekleri 
12 gruba ayırarak antrenmanlı ve antrenmansız 
bireylerde müziğin etkilerini ortaya koymuştur. 
Müzik farklı formlarda farklı gruplarda  değişik 
etkiler ortaya çıkarmıştır. Bulgulara göre müziğin 
iki grubunda tempoları üzerinde fark edilir etkisi 
olduğu görülmüştür. Kalp atımı ve algılanan 
efordaki farklılıklar sadece antrenmasız grupta 
bulunmuştur. İki grupta müziksiz koşarken daha 
fazla efor harcamışlardır. Antrenmanlı grubun 
kalp atım hızları ve müzik dinlemeleri arasında 
anlamlı farklılık bulunmamıştır. Antrenmansız 
grupta müzik dinleyerek koşarken algılanan 
eforda azalma görülmüştür.
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Pates ve ark. (2002) ‘nın   çalışmasının amacı 
arka planda çalan, kendi seçtikleri asenkron 
müziğin 3 netball oyuncusu üzerindeki etkiler-
ini belirlemek olmuştur. Çalışmanın hipotezi, 
Karageorghis ve Terry (1999)’ nin çalışmasına 
dayanarak, duygu durumunu destekleyeceği ve 
böylelikle netball de atış performansına pozitif 
bir etki sağlayacağı düşüncesidir. Sonuç olarak 
üç katılımcının netball atış performansında artış 
olmuştur. İki katılımcının da duygu algısında artış 
olmuştur. Ek olarak katılımcılar müzik dinlemenin 
duygularını ve kavramalarını kontrol etmelerine 
katkıda bulunduğunu belirtmişlerdir. Netice 
olarak varılan yargıda müziğin hayal etme duygu 
ile bağlantılı tetiklenen duygularla ve kavrama-
larla birlikte atletik performansı arttırabildiklerini 
vurgulamışlardır.       

Tenanbaum ve ark. (2003), kullanılan müzik 
tipinin yüksek fiziksel çaba altındaki koşucular 
üzerinde yüksek efor sürecindeki koşu anında 
duygularda ve düşüncelerde müziğin motivasy-
onel etkisini incelemişlerdir. Katılımcıların %30’u 
müziğin koşunun başlangıcında yardımcı olduğunu 
belirtmişlerdir. Katılımcılar müziğin hem dik-
katlerini sağladığına hem de devam etmek için 
motive edici olduğunu ifade etmişleridir. Koşu 
sırasındaki ağır yüklenmeye rağmen, müzikle 
koşmanın birçoğu tarafından faydalı olduğu fark 
edilmiştir. Çalışmada yüksek şiddetli koşu yapan 
bireyler müzik dinlemekten yarar sağlayabilmeleri, 
fakat bu durum müzik olmadan yapabildikler-
inden daha uzun süre devam etme becerilerini 
yükseltmeyeceği sonucuna varılmıştır.

Karageorghis ve arkadaşlarının (2008) çalışmasının 
amacı  ise müzik tercihine göre yapılan müzik 
temposunun, içsel motivasyona ve uzun süreli 
egzersiz boyunca olan etkilerinin incelenmesidir. 
Denekler (n=29) tek bir şarkıcının müziğini 
seçmişlerdir. Daha sonra koşu bandında maksimal 
kalp atım hızının %70’iyle üç deneysel durum 
altında (orta tempo, hızlı tempo ve karışık tempo) 
ve müziksiz bir kontrolle yürümüşlerdir. Çalışmanın 
sonucunda beklenenlerin aksine, orta tempo için 
karışık tempodan daha yüksek üstünlük skorları 
kaydedilmiştir. İçsel motivasyonun en yüksek 
düzeylerinin sonucunu orta tempo müzik vermiştir. 
İkili karşılaştırmalar sonucunda orta tempo için 
‘zevkle ilgilenme’ karışık tempoya nazaran daha 
yüksek bulunmuştur. Müziğin olduğu deneysel 
durumların her biri müziksiz durumdan daha 
yüksek skorlar vermiştir. Çalışmada, %70’lik 
bir maximal kalp atım hızı egzersizi için en uy-
gununun orta tempo müzik programının olduğu 
sonucuna varılmıştır.

Ülkemizde ise konu ile ilgili bulunan ilk çalışma 
Yenigün ve arkadaşları (2007) tarafından yapılmıştır. 
Çalışmada sporcuların kuvvet gelişimleri üzer-
ine etkilerini belirlemek amacıyla step aerobik 
çalışmasında farklı müzik hızları kullanmış ve bu 
müzik hızlarından hangisinin alt ekstremite kuv-
vet performanslarında etkili olduğu incelemiştir. 
Çalışma sonucunda elde edilen veriler her iki 
müzik hızı ile yapılan antrenmanlarda denek 
gruplarının alt ekstremite kuvvet performans 
değerlerinde gelişme olduğunu görülmüştür.

Arikan ve arkadaşlarının (2010) basketbolcular 
üzerinde yaptıkları çalışmada ise ses ve ışık 
seviyesinin şut yüzdesine etkisi incelenmiştir. 
Olumlu müzik ortamı ile yüksek olumlu müzik 
ortamında elde edilen atış yüzdeleri arasında 
olumlu müzik lehine anlamlı farklılık olduğu 
tespit edilmiştir. Bununla birlikte 75 desibel 
civarında verilen müzik ortamında tespit edilen 
atış yüzdeleri ile sessiz ortamda elde edilen atış 
yüzdeleri arasında anlamlı farklılık olmadığı tespit 
edilmiştir. Diğer taraftan orta seviyede verilen 
olumsuz müziğin atış yüzdelerini düşürdüğü 
ancak bu düşüşün istatistiksel manada anlamlı 
olmadığı tespit edilmiştir.

Koç ve arkadaşlarının (2011) çalışmasında Be-
den Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda öğrenim 
görmekte olan 12 öğrencinin efor sarfetikleri süre 
içerisinde dinledikleri farklı tip müziğin (yavaş, 
hızlı) bazı fizyolojik parametreler üzerindeki 
etkisi araştırılmıştır.. Teste katılan her denek biri 
müziksiz, biri yavaş müzikli ve diğeri de hızlı 
müzikli olmak üzere eforu 3 farklı durumda 
gerçekleştirmiştir. Ölçülen parametreler şunlardır: 
Kalp Atım Hızı (KAH), Sistolik ve Diastolik Kan 
Basıncı (SKB, DKB), Vücut Isısı (Vüc.I) ve Borg 
Göstergesi (BG). İstatistiksel analiz sonucunda 
3 farklı test durumu arasında anlamlı farklılıklar 
bulunmuştur. Sonuç olarak, submaksimal efor 
sarfetme sürecinde müziğin dinlenmesi bazı 
fizyolojik parametreleri olumlu etkilemektedir 
ve böylece vücudun efora karşı güçlenmesini de 
sağlamış olmaktadır.

Sonuç olarak müzik ve egzersiz hakkındaki bilimsel 
soruların birçoğunun yanıtlanmış olmasına rağmen, 
müzik ve hareket mekanizmaları hakkındaki 
daha çok sorunun halen cevaplanmamış olduğu 
söylenebilir. Günümüzde elit sporda sporcuların 
arasındaki farklılıklar oldukça az oranlardadır. Küçük 
farklılıklar büyük başarıları getirebilmektedir. Bu 
nedenle dışarıdan küçük gözüken bir çok etken 
birleşerek büyük farklılıklar yaratacağı düşüncesiyle 
müzik etkeninden de faydalanılmalıdır. Büyük 
motivasyon gerektiren taekwondo müsabakaları 
ve antrenmanlarında konsantrasyon ve rahatlamayı 
sağlayan müzik etkeninden yararlanılabilir. 
Böylelikle özellikle büyük hedefleri olan elit 
sporcular hazırlık süreçleri boyunca doğru seçilmiş 
müziklerden faydalanarak rahatlamayı, canlanmayı 
ve konsantre olmayı sağlayabilirler. 

Bu çalışmanın sonucunda taekwondo da maç 
öncesi dinlenilen hızlı tempo müziğin; maç 
içerisinde teknik uygulama sayısında anlamlı 
düzeyde artış sağladığı saptanmıştır.  Ayrıca puan 
alma, atak yapma ve optimal performans duygu 
durumlarında istatistiksel olarak anlamlı olmasa 
da, sayısal bakımdan artışlar gösterdiğinden 
dolayı müziğin olumlu etkilerinin olabileceğini 
söyleyebiliriz. 

Ayrıca bu çalışma Türkiye’de ve Dünya’da milli 
takım seviyesindeki taekwondocuların hızlı tempo 
müzikten faydalanmaları üzerine yapılan ilk ça-
lışma olduğundan dolayı bu alanda yapılabilecek 
olan diğer çalışmalara ışık tutabilir.



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:248 K:318
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

163162

SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:248 K:318
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

KAYNAKLAR

AKTOP, A., ve ERMAN, A., (2002). Takım ve 
Bireysel Sporcuların Başarı Motivasyonu 
Benlik Saygısı ve Sürekli Kaygı Düzeyler-
inin Karşılaştırılması. 7. Uluslar arası Spor 
Bilimleri Kongre Kitapçığı, 62-70. Antalya 
27-29 Ekim 2002

AŞÇI, F.H., ÇAĞLAR, E., EKLUND, R.C., 
ALTINTAŞ, A., JACKSON, S., (2007). 
Durumluk ve Sürekli Optimal Performans 
Duygu Durum-2 Ölçeklerinin Uyarlama 
Çalışması. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe 
J. of Sport Sciences, 18:182-196

ARİKAN, E., ve HAZAR, S., (2010). Ses  ve 
Işık Seviyesinin Basketbolda Şut Yüzdesine 
Etkisi, 11.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 
Erişim: http://www.sporbilim.com/dosyalar/
oralpresentations.page=16.  Erişim Tarihi: 
19/10/2011 

ATILGAN, O.E., ve PINAR, S., (2005). 

Ritm Eğitiminin Kompleks Jimnastik Üzerine 
Etkisinin Değerlendirilmesi. Gazi Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2:11-24.

BECKETT, A., (1992). The Effects Of Music 
On Exercise As Determined By Physiologial 
Recovery Heart Rates And Distance. Journal 
of Music Therapy, 27:126-136. Web: http://
psycnet.apa.org/psycinfo/1991-17712-001.   
Retrieved 16 July 2011

BEZCİ, Ş. (2010). Taekwondo Antrenörlerinin 
Stresle Başa Çıkma ve Problem Çözme 
Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 
Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 
Doktora Tezi

COPLAND, B.L., and FRANKS, D.,  (1991).  
Effects Of Types And İntensities Of Backgro-
und Music On  Trademill Endurance. Journal 
of Sport Medicine and Physical Fitness, 31: 
100-103. Web: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/1861474. Retrieved 11 May 2011

ERDAL, G., (2005). Sporda Performansın  Artı-
rılmasında Müziğin Etkisi. 4.Ulusal  Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Sempozyumu 
10-11 Haziran 2005 Bursa. Web: http://www.
muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/G-
Erdal_2.html. Erişim Tarihi:  22/10/ 2010

KARAGEORGHIS, C.I. ve TERRY, P.C., 

(1997). The Psychophysical Effects of Music 
in Sport and Exercise: a Review. Journal of 
Sport Behavior, 20: 54-68

KARAGEORGHIS, C., JONES, L., STUART, 
D. P.  (2008). Psychological Effects of Music 
Tempi during Exercise. International Journal 
Sports Med, 29: 613-619

KOÇ, H., CURTSEIT,T., MAMAK, H., (2011). 
Submaksimal Efor Sırasında Farklı Tip Mü-
ziğin Bazı Fizyolojik Parametreler Üzerine 
Etkisi, Selçuk Üniversitesi  Beden Eğitimi 
ve Spor Bilimleri Dergisi, 13: 211-215

İMAMOĞLU, O., AÇAK, M., BAYRAM, L., 
(2010). Taekwondo Müsabaka Kurallarında 
Yapılan Bazı Değişikliklerin Müsabakalardan 
Kullanılan Tekniklere Olan Etkisinin Araştı-
rılması. Journal of Sports and Performance 
Researches.1: 30-37

JOHNSON, V.W., (2004). The Effects of  Music 
Genre On Spontaneus Exercise and Enjoy-
ment. Web: http://www.oregonpdf.org/pdf.  
Retrieved May 25, 2010

PATES, J., KARAGEORGHIS, C.I., FRYER, 
R., MAYNARD, I., (2002). Effects of Asyn-
chronous Music on Flow States and Shoo-
ting Performance Among Netball Players. 
Psychology of Sport and Exercise, 4: 415–427

MATESIC, B., ( 2002). Effects Music Has on 
Lap Pace ,Heart Rate and Perceived Exertion  
Rate During a 20-Minute Self-Paced Run. 
United States Sport Academy. Alabama. 
56-64.  Web: http://bmsi.ru/doc/77f87542-
aec5-4dcd-9abb-6c372545b5c1. Retrieved 
August 10 2011

MEEKS, J. and HERDEGEN, R. (2002). Music 
Enhances Performance of But Not Recovery 
From a Non Aerobic Exercise.Web: http://
www.emedexpert.com/tips/music.shtml.  
Retrieved December 27, 2010

SZABO, A., SMALL, A., LEIGH, M., (1999). The 
Effects of Slow and Fast Rhythm Classical 
Music on Progressive Cycling to Voluntary 

Physical Exhaustion. Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 39: 220-225

SZABO, A., HOBAN, L. J., (2004). Psychological 
Effects of Fast-Slow Tempo Music Played 
During Volleyball Training, IJASS, 16: 39-48

SZMEDRA, L. and BACHARACH, D.W., 
(1998). Effect of Music on Perceived Exer-
tion, Plasma Lactate, Norepinephrine and 
Cardiovascular Hemodynamics  During 
Treadmill Running. International Journal of 
Sports Medicine, 19: 32-37

STEVENS, M.J. and LANE, A.M., (2001).  Mo-
od-Regulating Strategies Used By Athletes, 
Athletic Inside, The Online Journal of Sport 
Pychology, 3: 3-10

TENENBAUM, G., LIDOR, R., LAVYAN, N., 
MORROW, K., TONNEL, S., GERSHGOREN, 
A., MEIS, J., JOHNSON, M., (2003). The 
Effect of Music Type on Running Perseve-
rance and Coping with Effort Sensations.  
Psychology of Sport and Exercise. 5: 89–109. 
Web: http://www.sciencedirect.com/science/
article/pii.  Retrieved March 12, 2011

YENİGÜN, Ö., ÇOLAK, T., ÖZBEK, A., YE-
NİGÜN, N.,     BÜYÜKDEMİRTAŞ, T., 
KURT, Ş., (2007).  Farklı Müzik Hızlarında 
Yapılan Step Aerobik Çalışmalarında Diz 
Ekleminin İzokinetik Performans Farklılık-
larının Değerlendirilmesi, Uluslararası İnsan 
Bilimleri Dergisi ISSN:1:1303-5134



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:248 K:318
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

165164

SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

JEL CODE: C44-E44-G-15-L25-M11 ID:248 K:318
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

YAZAR NOTU: Bu çalışma Ankara Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalında Yüksek Lisans 
Tezi olarak kabul edilmiştir.

EXTENDED ABSTRACT

The Definition and Importance: Over the years, many people have sought different ways to imp-
rove performance.  A new concept in athletics and sport is the idea of musical memory utilization for 
increased performance. Interest in the effeccts of musical rhtym on motor behavior has surfaced more 
than 100 years ago in a report published by MacDougal (1902). (etc. Szabo,1999). Music can be an 
effective tool for improving athletic performance (Copeland & Franks, 1991; Ferguson et al.,1994; 
Karageorghis et al., 1996; Lee, 1989; ). Musical rhythim has been shown to have an effect on exercise 
performance. The idea that music effects exercise has not changed for decades (Johnson, 2004). In the 
reasearches of Copeland & Franks (1991), Karageorgis & Terry (1997) and Szabo, Small & Leigh 
(1999) four ways in which music could enhance the quality of exercise behaviour were presented: 
1) distracts sensation of tatigue 2) increases levels of arousal 3) stimulates motor coordination and 
4) increases relaxation (Szabo, 2004). The Aim: The purpose of this study was to determine the 
effects of high rhythm music on taekwondo players. Taekwondo originally a Korean martial art is 
wellknown for its kicks. Taekwondo has been an official Olympic sport since 2000 Sydney Olympic 
Games (Falco, 2009). Taekwondo is a combat sport with hits, in which leg techniques are the most 
commonly used in competition (Estevan, 2009). Taekwondo is a full contact combat and needs a high 
energy and high motivation. So high rhtyhm music can motivate taekwondo athtletes. Content: The 
study was conducted in Ankara which is capital and the center of taekwondo sport. The study group 
was 8 women and 8 men, total of 16 players who were the members of Turkish national taekwondo 
team.The mean age of the study group was 21,5.   The study group was 8 women and 8 men, total 
of 16 players who were the members of Turkish national taekwondo team. Players were divided 
randomly into two groups as control group (n=8) and experimental group (n=8). Restrictions of the 
Study: The study was limited by only national and active taekwondo players. So that there was just 
16 national, active volenteer taekwondo players in Ankara. The Method: The design of this study 
was with pre-test, pos-test and control group, experimental design. The study was conducted in two 
days. First day both groups played taekwondo match without music. Second day experimental group 
listened to high rhythm music before match. The control group did not listen to music. They were 
taped to video while they were playing match. ‘The Adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2’ 
(Ascı,2007) are used to collect data in this research. Before the match all particapants filled ‘The 
Adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2’. The values of scale are ‘Challenge-Skill Balance, 
Action-Awareness Merging, Clear Goals, Unambiguous Feedback, Total concentration on the task at 
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hand, Sense of Control, Loss of Self-consciousness, Transformation of Time, Autotelic Experience’. 
Match analysis form estimated by one referee and one national team coach with video taped. T-tests 
used to descritive statics. Spss program used to analyse the data. Findings: It was found that there 
was significant increasing on using technical numbers between control and expereimental group in 
favour of experimental group [t(7) 3,8, p<.05]. There was also increasing in the total points received 
in the match, the number of attacks and emotional feelings among taekwondo players with high 
rhythm music. But these increases were not significantly high. Besides the results of the experimen-
tal group’s ‘The adaptation Study of Dispositional Flow Scale-2’ was not signaficant but thera was 
found increasing values.  Discussion: The findings of this study showed that the high rhythm music 
increasing effected  on the technical implementations. Besides total points received in the match, the 
number of attacks and emotional feelings among taekwondo players with high rhythm music also 
increased. But these increases were not significantly high.As a result high rhythm music has some 
positive effects on the performance of taekwondo athlethes.  According to many studies music has 
positive effects on athletic performance. Meeks and Hendergen (2002) found that music increases the 
performance during anaerobic exercise. Brown’s (2005) research showed that track athletes listening 
to music with slightly increasing tempos could decrease their running time. Besides this the study 
done by Szabo and Hoban (2004) it was found that fast music was synchronised with the overment-
rhytim could enhance the quality of training in female volleyball teams.’Listening to music’ was a 
strategy reported to regulate each mood dimension by athletes. Music may be an effective regulator 
of the different types of negative mood as different types of music may elicit different responses. 
This finding lends support to the theoretical propositions on the effects of music on psychological 
state (Karageorghis & Terry, 1997). Karageorghis and Terry (1997) argued that music can have a 
stimulating effect or a sedative effect on mood. In the study of Atan (2012) researched effect of music 
on anaerobic exercise performance. was found that listening to music and its rhythm cannot enhance 
anaerobic performance and cannot change the physiological response to supramaximal exercise. 
In the study each subject performed the running-based anaerobic sprint test (RAST) and wingate 
anaerobik power (WAN)  tests under 3 conditions on separate days: while listening to ‘slow rhythm 
music’, ‘fast rhythm music’ or ‘no music’.  Results showed no significant differences between 3 
conditions in anaerobic power assessments, heart rate or blood lactate. On the basis of these results 
it can be said that music cannot improve anaerobic perormance. Burns et al. (1999) examined the 
effects of listening to classic, rock, and relaxation music on perceived and peripheral physiological 
indicators of relaxation. They found that classical and self-selected relaxation music increased sub-
jective perceptions of relaxation. Music failed to influence HR, RPE, and sensations of exertion in 

the three studies. However, about 30% of the participants indicated that the music helped them at 
the beginning of the run. The participants stated that music both directed their attention to the music 
and motivated them to continue. Despite the heavy workload reported by the runners, running with 
music was perceived as beneficial by many (Tenenbaum, 2001). The aim of the present study was to 
assess the effects of motivating and oudeterous (neither motivating nor demotivating) synchronous 
music on 400-m sprint performance while controlling for the potential confound of pre-performance 
mood. The finding supported the first research hypothesis, that synchronous music would result in 
better performance than a no-music control, but not the second hypothesis, that performance in the 
motivational synchronous music condition would be better than that in the oudeterous condition. It 
appears that synchronous music can be applied to anaerobic endurance performance among non-elite 
sportspersons with a considerable positive effect (Simpson 2006). Results: As a result of the other 
researches and this research we can say that music can influence on athletic performance and moti-
vation. Especially which sports needs combat and race music can be an insprational and motivator 
element. Suggestions: In order to have a great performance for elite athletes they need more motivater 
elements to be the best. Training is indisputable factor to be successful. But to have motivate and 
keep going it can be hard for elite athletes. So they can apply to inspirational high rhythm music to 
keep or improve the athletic performance.
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FUTBOL ANTRENÖRLERİNİN TAKIM PERFORMANSLARININ 
LİGLERE VE LİSANS SEVİYELERİNE GÖRE İNCELENMESİ: TÜRK 

ANTRENÖRLER ÜZERİNE BİR ÇALIŞMA1

PERFORMANCES OF SOCCER COACHES WITH RESPECT TO THEIR 
LICENCE DEGREES AND TEAM’S LEAGUES: A RESEARCH ON  

TURKISH SOCCER COACHES

Kemal GÖRAL1,  Ali AYCAN2

1 Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Muğla / Türkiye
2 Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Bolu / Türkiye

Öz: Bu araştırma, Türk futbol antrenörlerinin takım perfor-
manslarının liglere ve lisans seviyelerine göre incelenmesi 
amacıyla yapılmıştır. Araştırmaya 332 futbol antrenörü 
gönüllü olarak katılmıştır. Antrenörlerin takım performans-
larını belirleyebilmek için Türkiye Futbol Federasyonu’nun 
resmi web sitesindeki veriler doküman analizi tekniği ile 
incelenmiştir. Araştırmada elde edilen tüm veriler SPSS 
programında kaydedilmiştir. Farklı gruplardaki antrenörler 
arasındaki farklılıklar t testi ve tek yönlü varyans analizi 
ile (ANOVA) incelenmiştir. Gruplar arasında farklılık 
oluştuğu ve varyansların eşit olduğu durumlarda, farkın 
hangi gruplar arasında olduğunu bulabilmek için Tukey 
HSD analizleri kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 
olarak kabul edilmiştir. Bulgulara göre, UEFA Pro lisans 
sahibi antrenörler çalıştıkları tüm lig kategorilerinde en 
yüksek takım performans puanına sahiptirler. Pro lisans 
sahibi antrenörlerin hem iyi hem de çok iyi düzey takım 
performansı açısından en yüksek, B lisans antrenörlerin 
ise en düşük yüzdeye sahip oldukları ve lisans seviyeleri 
arttıkça başarı düzeylerinin de arttığı tespit edilmiştir. Ayrıca, 
tüm antrenörler en yüksek takım performanslarına Bölgesel 
Amatör Ligde ulaşmışlardır. Sonuç olarak, Pro lisans, A 
lisans ve B lisans sahibi antrenörlerin en yüksek takım 
performanslarına Bölgesel Amatör Ligde ulaşmalarının en 
önemli unsuru olarak Bölgesel Amatör Ligdeki maçların 
zorluk derecesinin diğer lig seviyelerine göre daha düşük 
olmasından kaynaklandığını söyleyebiliriz. 

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenör, Takım Performansı, 
Lig, Lisans Seviyesi

Abstract: In this research, it is aimed to examine the team 
performances of Turkish soccer coaches regarding the 
league and licence level differences. 332 soccer coaches 
were voluntarily participated in this study. To demonstrate 
the team performance of the coaches, the data in Turkey 
Football Federation’s official website were investigated 
with document analysis techniques. The analysis of the data 
obtained from the study was saved in SPSS. The differences 
between coaches from different groups were examined by 
t-test and one way analysis of variance (ANOVA). To find 
out which group cause the difference when there is a dif-
ference between groups and the variants are equal, Tukey 
HSD test were used. Significant level was accepted as 
p<0.05. Findings have shown that coaches with UEFA Pro 
licenses have the highest team performances in all league 
categories. It’s determined that pro license owners have the 
highest scores on good team performance levels and the 
best team performance levels, also Class B license owners 
have the lowest scores. It’s found that success levels are to 
increase as the license levels gets higher. All coaches have 
had reached the highest team performances while they were 
working in the Regional Amateur Leagues. As a conclu-
sion, low difficulty levels of the Regional Amateur Leagues 
comparing to the other leagues may be shown as the most 
important cause of coaches with Pro, A, B licenses reaching 
their best performances in the Regional Amateur Leagues.

Key Words:  Soccer, Coach, Team Performance, League, 
Licence Level
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Futbol, günümüzün en sevilen spor oyunlarından 
biri olarak büyük bir çoğunluğu ilgilendirdiği gibi, 
mesleği futbol olan insanlara da büyük kazanç-
lar sağlamaktadır. Futbol sayesinde profesyonel 
yöneticiler, antrenörler ve futbolcuların yanı sıra 
futbolla ilgili yan sektörler de gelişme sağlamıştır. 
Futbolun ne kadar geniş bir yelpazede yer aldığını 
düşünecek olursak, hiç de hafife alınmayacak 
sektörlerin önünü açtığını görürüz. Bugün futbolla 
ilgili her konuda fazlasıyla yatırım yapılmakta, 
malzemesinden sahasına, maç yayın haklarından 
çalışanlarına kadar her alanda gelişme ve en 
iyisini arama çalışmaları her geçen gün süratle 
devam emektedir. Mademki futbol böylesine 
büyük kitleleri vazgeçilmez çekiciliğiyle sarıp 
sarmalamaktadır, o halde bu uğurda yapılacak 
her türlü gelişime yönelik aktivite ve donanım 
da büyük önem taşımaktadır (Erdem, 2005: 7).

Antrenörlük, günümüzde yarışmaya yönelik spor 
faaliyetleri içerisinde, özellikle artan rekabet ile 
birlikte, başarıyı belirleyen önemli faktörlerin 
başında gelmektedir. Antrenörler, sporcularının 
davranışlarını istenilen yönde değiştirip, geliştir-
meye ve bu davranışları yönlendirmeye çalışan 
bireyler olarak, yarışmaya dayalı spor aktiviteleri 

içerisinde, başarıyı belirleyici etkiye sahip ak-
törlerdir. Dolayısıyla, antrenörlerin gerek saha 
içerisindeki, gerekse saha dışındaki davranışları, 
başarı için büyük önem taşımaktadır (Gençer, 
Kiremitçi ve Boyacıoğlu, 2009: 144).

Başarı ve yüksek performansta en önemli faktör-
lerden biri de uygulanan strateji ve taktiklerdir. 
Rakibin müsabaka öncesi teknik, taktik, kondisyo-
nel açıdan incelenmesi ve elde edilen sonuçların 
değerlendirilmesi, daha sonrada bu verilere göre 
oynanacak müsabakanın stratejik planı antrenör 
tarafından yapılır. Stratejik ve taktiksel sebep-
lerden dolayı birçok takım ve futbolcu beklenen 
performans ve başarıya ulaşmakta zorlanmaktadır. 
Hatta taktiksel nedenlerle birçok maç yenilgi ile 
sonuçlanmakta, antrenörlerin işlerine kolaylıkla 
son verilebilmektedir. Antrenörler, eskiye oranla 
daha çok rakiplerini izlemekte, televizyon, bilgi-
sayar ve video gibi teknolojik araçları daha çok 
kullanmaktadırlar. Rakiplerinin güçlü ve zayıf 
yönlerini daha çok analiz etmekte, kadrosunda 
bulunan oyuncuları karşılaşacakları rakibe göre 
daha dikkatlice kullanmakta, oyunun gidişine 
göre değişik oyuncularını daha çok sahaya sürme 
eğilimi göstermektedirler (Konter, 2004: 214; 
Sevim, Tuncel, Erol ve Sunay, 2001: 26).

Bir yönetici olarak teknik direktörün performansı 
diğer hiçbir sektördeki yöneticiler için geçerli 
olamayacak kadar açık bir şekilde skor tabelasında 
ve puan cetvelinde görülmektedir. Bu nedenle 
teknik direktörleri eleştirmenin ve aldığı kararların 
nedenlerini sorgulamanın bilgisi olan ve olmayan 
herkes tarafından bir hak sanılmaktadır (Or, 2013: 
8) Türkiye süper futbol liginde antrenörlerin elde 
ettikleri birkaç başarılı sonucun, onların abartılı bir 
şekilde büyütülmelerine ve birkaç yenilgilerinin 
ise, işlerine son verilmesine veya kovulmalarına 
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yol açabilmektedir. (Konter, 2004: 12). Oynanan 
müsabakalar hem antrenörlük hem de oynanan 
oyun açısından başarı ve gelişimin değerlendiril-
mesinde de önemli bir fırsat sunmaktadır (Ziyagil 
ve Eliöz, 2006: 203). 

Bu bağlamda, bu çalışma, Türk futbol antrenör-
lerinin takım performanslarının liglere ve lisans 
seviyelerine göre incelenmesi amacıyla yapılmıştır.

YÖNTEM

Bu araştırmada çalışma gurubunu, Türkiye’de 
son üç sezonda (2011-2012/2012-2013/2013-
2014) Süper Lig, 1.Lig, 2.Lig, 3.Lig ve Bölgesel 
Amatör Liglerde görev yapan ve basit tesadüfî 
örneklem yoluyla ulaşılabilen, 332 Türk futbol 
antrenörü oluşturmaktadır.

Takım Performansı İndeksi ve Geliştirilmesi: 
Takım performansı puan indeksinin geliştiril-
mesinde, uzman görüşlerinden yararlanılarak, 
liglere göre puan ortalamaları (Lig şampiyonları, 
2 ile 5. sıralar arasında bitirme, 6 ile 10. sıralar 
arasında bitirme, küme düşme/düşmeme) belir-
lenmiş ve başarı düzeylerini ortaya koymak için 

puan ortalaması indeksi araştırmacı tarafından 
geliştirilmiştir. Liglere göre puan ortalamalarının 
geliştirilmesinde, TFF resmi web sitesinden veri-
lerine ulaşılabilen, Süper Lig, 2.lig ve 3.ligde son 
24 sezonun, 1.ligde son 13 sezonun ve Bölgesel 
Amatör Ligde kurulduğundan bu yana geçen 4 
sezonun puan ortalamaları hesaplanarak tespit 
edilmiştir. 

Lig şampiyonluğu puan ortalaması indeksi, bu-
lundukları ligleri birinci sırada bitiren takımların 
puan ortalamasına, 2 ile 5. sıralar arasında bitirme 
puan ortalaması indeksi liglerini yalnızca beşinci 
sırada bitiren takımların puan ortalamasına, 6 ile 
10. sıralar arasında bitirme puan ortalaması indeksi 
liglerini yalnızca onuncu sırada bitiren takımların 
puan ortalamasına, küme düşme/düşmeme puan 
ortalaması indeksi de liglerini küme düşen son 
takımın hemen üzerindeki sırada bitiren takımların 
puan ortalamasına göre belirlenmiştir. Toplanan 
puanın oynanan maç sayısına bölünmesi ile elde 
edilen takım performansı puan ortalamaları indek-
sinin sınıflaması, çok iyi, iyi, orta, kötü ve çok 
kötü olmak üzere beş gruptan oluşturulmuştur.

Tablo 1. Türkiye’deki Futbol Liglerinde Maç Başına Düşen Puan Ortalamaları

Lig Maç başına düşen puan ortalamaları
(Toplanan puan / Oynanan maç sayısı)

Lig Şampiyonluğu
X ± SS

2 ile 5. 
sıralar arasında 

bitirme 
X ± SS

6 ile 10. 
sıralar arasında 

bitirme 
X ± SS

Küme düşme/
düşmeme
X ± SS

Süper Lig 2.294 ± 0.127 1.591 ± 0.137 1.253 ± 0.083 1.077 ± 0.061

1. Lig 1.983 ± 0.156 1.680 ± 0.115 1.302 ± 0.054 1.063 ± 0.081

2. Lig 2.063 ± 0.116 1.558 ± 0.087 1.240 ± 0.043 1.041 ± 0.048

3. Lig 2.243 ± 0.204 1.660 ± 0.111 1.329 ± 0.067 1.070 ± 0.075

BAL Ligi 2.274 ± 0.036 1.735 ± 0.149 1.134 ± 0.002 0.943 ± 0.046

Genel 2.171 ± 0.128 1.644 ± 0.120 1.251 ± 0.050 1.038 ± 0.062

Tablo 2. Normal Dağılım Analizini Gösteren Tek Örneklemli Kolmogorov-Smirnov Testi

Lig Lig Şampiyonluğu 2 ile 5. 
sıralar arasında 

bitirme 

6 ile 10. 
sıralar arasında 

bitirme 

Küme düşme/
düşmeme

  KST        P   KST         P  KST         P    KST           P

Süper Lig 0.472 0.979 0.663 0.771 0.669 0.762 0.589 0.879

1. Lig 0.540 0.933 0.469 0.980 0.942 0.338 0.935 0.346

2. Lig 0.954 0.323 0.488 0.971 0.809 0.530 0.921 0.364

3. Lig 0.802 0.541 0.402 0.997 0.613 0.847 0.625 0.829

BAL Ligi 0.533 0.939 0.531 0.931 0.698 0.714 0.453 0.986

Genel 0.660 0.743 0.511 0.930 0.746 0.638 0.704 0.681

       KST : One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi

Yukarıda verilen, Türkiye’deki futbol liglerinde 
maç başına düşen puan ortalamaları tablosuna 
göre, verilerin normal dağılıma uygun olup 
olmadıklarının araştırılması amacıyla, Tek Ör-
neklemli Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmış 
ve Türkiye’deki futbol ligleri değişkenlerinin 

tümünün normal dağılıma uygun olduğu görül-
müştür (p>0.05). Yapılan analizler sonucunda, 
değişkenlerin normal dağılıma uygun görülmesi 
puan ortalaması indeksinin güvenirliğini artıran 
bir sonuç ortaya koymuştur. Sonuç olarak, “Takım 
Performansı Puan Ortalaması İndeksi” aşağıdaki 
tabloda verilen şekliyle ortaya çıkmıştır.
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Tablo 3. Takım Performansı Puan Ortalaması İndeksi

Lig
Takım Performansı Puan Ortalaması İndeksi

Çok İyi İyi Orta Kötü Çok Kötü

Süper Lig 2.294 – 3.000 1.591 – 2.293 1.253 – 1.590 1.077 – 1.252 < 1.077

1. Lig 1.983 – 3.000 1.680 – 1.982 1.302 – 1.679 1.063 – 1.301 < 1.063

2. Lig 2.063 – 3.000 1.558 – 2.062 1.240 – 1.557 1.041 – 1.239 < 1.041

3. Lig 2.243 – 3.000 1.660 – 2.242 1.329 – 1.659 1.070 – 1.328 < 1.070

BAL Ligi 2.274 – 3.000 1.735 – 2.273 1.134 – 1.734 0.943 – 1.133 < 0.943

Genel 2.171 – 3.000 1.644 – 2.170 1.251 – 1.643 1.038 – 1.250 < 1.038

Verilerin Analizi

Araştırmada elde edilen tüm veriler SPSS prog-
ramında kaydedilmiştir. Farklı gruplardaki antre-
nörler arasındaki farklılıklar t testi ve tek yönlü 
varyans analizi ile (ANOVA) incelenmiştir. Gruplar 
arasında farklılık oluştuğu ve varyansların eşit 
olduğu durumlarda, farkın hangi gruplar arasında 
olduğunu bulabilmek için Tukey HSD analizleri 

kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak 
kabul edilmiştir.

BULGULAR

Bu çalışmada, Türk futbol antrenörlerinin takım 
performansları, liglere ve lisans seviyelerine göre 
incelenerek analiz edilmiştir. Elde edilen bulgular 
tablolar halinde sunulmuştur.

Tablo 4. Futbol Antrenörlerinin Liglere Göre Yaş Ortalamaları 

Yaş Ortalamaları

Lig X ± SS Minimum Maksimum

Süper Lig
(n=14)

51.78 ± 5.67 44.00 59.00
Yaş grupları N %
41-50 yaş 7 50.0

51 yaş ve üzeri 7 50.0

1.Lig
(n=18)

X ± SS Minimum Maksimum

51.61 ± 5.47 42.00 59.00
Yaş grupları N %
41-50 yaş 9 50.0

51 yaş ve üzeri 9 50.0

2.Lig
(n=51)

X ± SS. Minimum Maksimum

49.64 ± 5.71 38.00 60.00
Yaş grupları N %
31-40 yaş 3 5.9
41-50 yaş 30 58.8

51 yaş ve üzeri 18 35.3

3.Lig
(n=62)

X ± SS Minimum Maksimum

46.50 ± 6.93 32.00 66.00
Yaş grupları N %
31-40 yaş 16 25.8
41-50 yaş 28 45.2

51 yaş ve üzeri 18 29.0

BAL Ligi
(n=187)

X ± SS Minimum Maksimum

45.51 ± 7.97 27.00 66.00
Yaş grupları N %
30 yaş ve altı 4 2.1

31-40 yaş 52 27.8
41-50 yaş 75 40.1

51 yaş ve üzeri 56 29.9

Toplam
(n=332)

X ± SS Minimum Maksimum

46.92 ± 7.53 27.00 66.00
Yaş grupları N %
30 yaş ve altı 4 1.2

31-40 yaş 71 21.4
41-50 yaş 149 44.9

51 yaş ve üzeri 108 32.5

Araştırmaya katılan futbol antrenörlerinin (mi-
nimum 27, maksimum 66) yaş ortalamaları 
46.92±7.53 yıl olarak bulunurken, antrenörlerin 

%44.9’u 41-50 yaş aralığında, %32.5’i 51 yaş 
ve üzerinde, %21.4’ü 31-40 yaş aralığında ve 
%1.2’si 30 yaş ve altında yer almaktadır.
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Tablo 5. Futbol Antrenörlerinin Takım Performanslarının Liglere ve Lisans Seviyelerine 
Göre Betimleyici İstatistikleri

Antrenör Grubu Lig X  ±  SS Minimum-Maksimum puan
İndeks 

puan aralığı

Pro Lisans

BAL 1.938 ± 0.37 1.06 – 2.42 0-3

3.lig 1.486 ± 0.41 0.73 – 2.00 0-3

2.lig 1.513 ± 0.37 0.91 – 2.20 0-3

1.lig 1.516 ± 0.46 0.38 – 2.08 0-3

Süper lig 1.547 ± 0.31 1.04 – 2.08 0-3

A Lisans

BAL 1.532 ± 0.55 0.23 – 2.30 0-3

3.lig 1.460 ± 0.43 0.52 – 2.41 0-3

2.lig 1.306 ± 0.38 0.53 – 1.94 0-3

1.lig 0.800 ± 0.00 0.80 – 0.80 0-3

B Lisans
BAL 1.456 ± 0.46 0.40 – 2.42 0-3

3.lig 1.371 ± 0.33 0.81 – 1.82 0-3

TOPLAM

BAL 1.505 ± 0.49 0.23 – 2.42 0-3

3.lig 1.457 ± 0.41 0.52 – 2.41 0-3

2.lig 1.412 ± 0.39 0.53 – 2.20 0-3

1.lig 1.436 ± 0.49 0.38 – 2.08 0-3

Süper lig 1.547 ± 0.31 1.04 – 2.08 0-3

Araştırmaya katılan futbol antrenörlerinin takım 
performansı puan ortalamaları liglere ve lisans 
seviyelerine göre incelendiğinde, UEFA Pro 
lisansa sahip antrenörlerden Bölgesel Amatör 
Ligde görev yapanların takım performansı puan 
ortalamaları 1.938±0.37, 3.Ligde görev yapanla-
rın 1.486±0.41, 2.Ligde çalışanların 1.513±0.37, 
1.Ligde antrenörlük yapanların 1.516±0.46 ve 
Süper Ligde görev alanların 1.547±0.31; A 
lisansa sahip antrenörlerden Bölgesel Amatör 

Ligde görev yapanların takım performansı puan 
ortalamaları 1.532±0.55, 3.Ligde çalışanların 
1.460±0.43, 2.Ligde çalışanların 1.306±0.38 ve 
1.Ligde antrenörlük yapanların 0.800±0.00; B 
lisansa sahip antrenörlerden Bölgesel Amatör 
Ligde görev yapanların takım performansı puan 
ortalamaları 1.456±0.46, 3.Ligde görev yapanların 
1.371±0.33 olarak bulunmuştur.

Grafik 1. Futbol Antrenörlerinin Takım Performansı Puan Ortalamalarının Liglere ve Li-
sans Seviyelerine Göre Dağılım Grafiği
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Tablo 6. Pro Lisansa Sahip Antrenörlerin Lig Seviyelerine ve Takım Performansı Puan İn-
deksine Göre Betimleyici İstatistikleri

Antrenör Grubu Lig Seviyesi Puan İndeksi N %

Pro Lisans

Süper lig

(n=14)

Çok kötü 1 7.1

Kötü 2 14.3

Orta 4 28.6

İyi 6 42.9

Çok iyi 1 7.1

1.lig

(n=16)

Çok kötü 3 18.8

Kötü 2 12.5

Orta 5 31.3

İyi 3 18.8

Çok iyi 3 18.8

2.lig

(n=14)

Çok kötü 2 14.3

Kötü 3 21.4

Orta 2 14.3

İyi 6 42.9

Çok iyi 1 7.1

3.lig

(n=13)

Çok kötü 2 15.4

Kötü 3 23.1

Orta 3 23.1

İyi 5 38.5

Çok iyi 0 0.00

BAL Ligi

(n=10)

Çok kötü 1 10.0

Kötü 0 0.00

Orta 0 0.00

İyi 7 70.0

Çok iyi 2 20.0

Araştırmaya katılan UEFA Pro Lisansa sahip 
futbol antrenörleri görev yaptıkları lig seviyele-

rine ve takım performansı puan indeksine göre 
incelendiğinde, Süper ligde görev yapan antre-

nörlerin %42.9’u iyi, %28.6’sı orta, %14.3’ü 
kötü düzey takım performansına sahiptirler. 
1.ligde çalışan antrenörlerin takım performansları 
%31.3’ünün orta, %18.8’inin çok kötü, %18.8’inin 
iyi, %18.8’inin çok iyi; 2.ligde görev yapan 
antrenörlerin %42.9’unun iyi, %21.4’ünün kötü, 

%14.3’ünün çok kötü, %14.3’ünün orta düzey 
olarak belirlenmiştir. 3.ligde görev yapanların 
%38.5’inin iyi, %23.1’inin orta, %23.1’inin 
kötü; Bölgesel Amatör Ligde görev yapanların 
ise %70’inin iyi, %20’sinin çok iyi düzey takım 
performansına sahip oldukları tespit edilmiştir.

Tablo 7. A Lisansa Sahip Antrenörlerin Lig Seviyelerine ve Takım Performansı Puan  
İndeksine Göre Betimleyici İstatistikleri

Antrenör Grubu Lig Seviyesi Puan İndeksi N %

A Lisans

1.lig

(n=2)

Çok kötü 2 100

Kötü 0 0.00

Orta 0 0.00

İyi 0 0.00

Çok iyi 0 0.00

2.lig

(n=25)

Çok kötü 6 24.0

Kötü 5 20.0

Orta 8 32.0

İyi 6 24.0

Çok iyi 0 0.00

3.lig

(n=43)

Çok kötü 10 23.3

Kötü 5 11.6

Orta 10 23.3

İyi 16 37.2

Çok iyi 2 4.7

BAL Ligi

(n=58)

Çok kötü 13 22.4

Kötü 3 5.2

Orta 14 24.1

İyi 22 37.9

Çok iyi 6 10.3
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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Araştırmaya katılan A Lisansa sahip futbol antre-
nörleri görev yaptıkları lig seviyelerine ve takım 
performansı puan indeksine göre incelendiğinde, A 
lisansa sahip antrenörlerin çoğunlukla 3.lig (n=43) 
ve Bölgesel Amatör Ligde (n=58) çalıştıkları 
görülürken, 2.ligde görev yapan antrenörlerin 
%32’sinin orta, %24’ünün iyi, %24’ünün çok 

kötü; 3.ligde görev yapanların %37.2’sinin iyi, 
%23.3’ünün orta, %23.3’ünün çok kötü; Bölgesel 
Amatör Ligde görev yapanların ise %37.9’unun 
iyi, %24.1’inin orta ve %22.4’ünün çok kötü 
düzeyde takım performansına sahip oldukları 
belirlenmiştir.

Tablo 8. B Lisansa Sahip Antrenörlerin Lig Seviyelerine ve Takım Performansı Puan  
İndeksine Göre Betimleyici İstatistikleri

Antrenör Grubu Lig Seviyesi Puan İndeksi N %

B Lisans

3.lig

(n=6)

Çok kötü 1 16.7

Kötü 2 33.3

Orta 2 33.3

İyi 1 16.7

Çok iyi 0 0.00

BAL Ligi

(n=119)

Çok kötü 24 20.2

Kötü 10 8.4

Orta 49 41.2

İyi 30 25.2

Çok iyi 6 5.0

Araştırmaya katılan ve büyük çoğunluğu Bölge-
sel Amatör Ligde görev yapmış olan B Lisansa 
sahip futbol antrenörleri görev yaptıkları lig se-
viyelerine ve takım performansı puan indeksine 
göre incelendiğinde, 3.ligde görev yapanların 
%33.3’ünün kötü, %33.3’ünün orta, %16.7’sinin 

iyi ve %16.7’sinin çok kötü; Bölgesel Amatör 
Ligde görev yapanların ise %41.2’sinin orta, 
%25.2’sinin iyi, %20.2’sinin çok kötü ve sadece 
%5’inin çok iyi düzeyde takım performansına 
sahip oldukları tespit edilmiştir.

Tablo 9. Antrenörlerin Liglere ve Lisans Seviyelerine Göre Bir Takımın Başında Kalma  
Süreleri (maç sayısı) 

Antrenör Grubu Lig X  ±  SS
Minimum-Maksimum 

maç sayısı

Pro Lisans

Süper Lig 25.93 ± 7.26 10 - 34

1.Lig 21.25 ± 9.61 10 - 36

2.Lig 21.38 ± 7.29 11 - 32

3.Lig 21.08 ± 9.46 10 - 34

BAL Ligi 16.70 ± 6.04 11 - 26

A Lisans

1.Lig 10.00 ± 0.00 10 - 10

2.Lig 16.52 ± 6.13 10 - 32

3.Lig 19.16 ± 8.75 10 - 36

BAL Ligi 17.14 ± 6.64 10 - 28 

B Lisans
3.Lig 15.67 ± 5.95 10 - 24

BAL Ligi 18.45 ± 6.84 10 - 28

TOPLAM

Süper Lig 25.93 ± 7.26 10 - 34

1.Lig 20.00 ± 9.73 10 - 36

2.Lig 19.00 ± 7.32 10 - 32

3.Lig 19.23 ± 8.67 10 - 36

BAL Ligi 17.95 ± 6.74 10 - 28

Araştırmaya katılan futbol antrenörlerinin bir ta-
kımın başında kalma süreleri (maç sayısı) liglere 
ve lisans seviyelerine göre incelendiğinde, UEFA 
Pro Lisans sahibi futbol antrenörlerinin ortalama-
ları Süper ligde 34 haftalık sezonda 25.93±7.26 
maç, 1.ligde 36 haftalık sezonda 21.25±9.61 
maç, 2.ligde 32 haftalık sezonda 21.38±7.29 
maç, 3.ligde 34 haftalık sezonda 21.08±9.46 maç 
ve Bölgesel Amatör Ligde 26 haftalık sezonda 
16.70±6.04 maç olarak belirlenmiştir. A Lisans 

sahibi futbol antrenörlerinin bir takımın başında 
kalma süresi ortalamaları 1.ligde 36 haftalık 
sezonda 10.00±0.00 maç, 2.ligde 32 haftalık 
sezonda 16.52±6.13 maç, 3.ligde 36 haftalık 
sezonda 19.16±8.75 maç ve Bölgesel Amatör 
Ligde 26 haftalık sezonda 17.14±6.64 maç; B 
Lisans sahibi futbol antrenörlerinin ortalamaları 
da 3.ligde 36 haftalık sezonda 15.67±5.95 maç 
ve Bölgesel Amatör Ligde 26 haftalık sezonda 
18.45±6.84 maç olarak tespit edilmiştir. 
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yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
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Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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Tablo 10. Bölgesel Amatör Ligde Görev Yapan Antrenörlerin Takım Performanslarının  
Lisans Seviyelerine Göre Karşılaştırılması

Lig Lisans Seviyesi X  ±  SS F P

BAL Ligi

Pro Lisans 1.938 ± 0.37

4.665 0.011*A Lisans 1.532 ± 0.55

B Lisans 1.456 ± 0.46

               *p<0.05

Bölgesel Amatör Ligde görev yapmış futbol ant-
renörlerinin takım performansı puan ortalamaları 
lisans seviyelerine göre incelendiğinde, en yüksek 
takım performansı puan ortalamasına 1.938±0.37 
ile UEFA Pro lisans sahibi antrenörlerin sahip 
olduğu görülürken, en düşük takım performansı 

puan ortalamasının 1.456±0.46 ile B lisans sa-
hibi antrenörlerde olduğu belirlenmiştir. Takım 
performansı puan ortalamaları lisans seviyelerine 
göre ANOVA testi ile karşılaştırıldığında p<0.05 
düzeyinde anlamlı fark tespit edilmiştir.

Tablo 11. BAL Antrenörlerinin Takım Performanslarının Lisans Seviyelerine Göre  
Karşılaştırılmasına İlişkin Tukey HSD Tablosu

Lisans Seviyesi

( I )

Lisans Seviyesi

 ( J )

Fark 

( I – J )
t P

Pro Lisans
A Lisans 0.406 0.041* p<0.05

B Lisans 0.482 0.008** p<0.01

A Lisans 
Pro Lisans -0.406 0.041* p<0.05

B Lisans 0.075 0.595 p>0.05

B Lisans
Pro Lisans -0.482 0.008** p<0.01

A Lisans -0.075 0.595 p>0.05

        **p<0.01   *p<0.05

Bölgesel Amatör Ligde (BAL) görev yapmış 
futbol antrenörlerinin takım performansı puan 
ortalamaları lisans seviyelerine göre Tukey 
HSD testi ile karşılaştırıldığında, Pro Lisans 

sahibi antrenörler ile A lisans sahibi antrenörler 
arasında p<0.05, B lisans sahibi antrenörler 
ile Pro Lisans sahibi antrenörler arasında ise 
p<0.01 düzeyinde anlamlı farklar bulunmuş-

tur. A Lisans sahibi antrenörler ile B lisans 
antrenörler arasında ise takım performans 

puanları açısından herhangi anlamlı bir fark 
görülememiştir (p>0.05).

Tablo 12. 3.Ligde Görev Yapan Antrenörlerin Takım Performanslarının Lisans Seviyelerine 
Göre Karşılaştırılması

Lig Lisans Seviyesi X  ±  SS F P

3.Lig

Pro Lisans 1.486 ± 0.41

0.160 0.852A Lisans 1.460 ± 0.43

B Lisans 1.372 ± 0.33

Araştırmaya katılan 3.ligde görev yapmış futbol 
antrenörlerinin takım performansı puan ortalama-
ları lisans seviyelerine göre karşılaştırıldığında 
herhangi bir anlamlı fark tespit edilememiştir 

(p>0.05). UEFA Pro lisans sahibi antrenörler en 
yüksek takım performansı puan ortalamasına 
sahip olmalarına rağmen bu durum istatiksel 
olarak herhangi anlamlı bir farka yol açmamıştır.

Tablo 13. 2.Ligde Görev Yapan Antrenörlerin Takım Performanslarının Lisans  
Seviyelerine Göre Karşılaştırılması

Lig Lisans Seviyesi X  ±  SS t P

2.Lig
Pro Lisans 1.513 ± 0.37

0.056 p>0.05
A Lisans 1.306 ± 0.38

2.ligde görev yapan Pro lisans ve A lisans futbol 
antrenörlerinin takım performansı puan ortalamaları 

lisans seviyelerine göre t testi ile karşılaştırıldı-
ğında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05).

Tablo 14. 1.Ligde Görev Yapan Antrenörlerin Takım Performanslarının Lisans  
Seviyelerine Göre Karşılaştırılması

Lig Lisans Seviyesi X  ±  SS t P

1.Lig
Pro Lisans 1.516 ± 0.46

0.048* p<0.05
A Lisans  0.800 ± 0.10

Pro lisans sahibi antrenörlerin takım performansı 
puan ortalamaları 1.516±0.46, A lisans sahibi 

antrenörlerin takım performans puan ortalamaları  
0.800±0.10 olarak tespit edilirken, 1.ligde görev 
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yapan futbol antrenörlerinin takım performansı 
puan ortalamaları lisans seviyelerine göre t testi 
ile karşılaştırıldığında Pro lisansa sahip antrenörler 
lehine p<0.05 düzeyinde anlamlı fark bulunmuştur. 

TARTIŞMA ve SONUÇ

Bu araştırma, Türk futbol antrenörlerinin takım 
performanslarının liglere ve lisans seviyelerine 
göre incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştır-
maya katılan futbol antrenörlerinin (minimum 
27, maksimum 66) yaş ortalamaları 46.92±7.53 
yıl olarak bulunurken, antrenörlerin %44.9’u 41-
50 yaş aralığında, %32.5’i 51 yaş ve üzerinde, 
%21.4’ü 31-40 yaş aralığında ve %1.2’si 30 yaş 
ve altında yer almaktadır. Kent ve Sullivan’ın 
(2003: 78) yaptıkları çalışmaya katılan antre-
nörlerin yaş ortalamaları 40.10±9.51 yıl; Malete 
ve Sullivan’ın (2009: 17) yaptıkları araştırmaya 
katılan, minimum 20, maksimum 53 yaşında 
olan antrenörlerin yaş ortalamaları 32.44±6.20 
yıl; Kavussanu, Boardley, Jutkiewicz, Vincent, ve 
Ring’in (2008: 383) yaptıkları çalışmaya katılan, 
minimum 19, maksimum 66 yaşında olan antre-
nörlerin yaş ortalamaları 33.42±14.42 yıl olarak 
tespit edilmiştir. Feltz, Hepler ve Roman’ın (2009: 
24) yaptıkları çalışmaya katılan antrenörlerin yaş 
ortalamaları 37.70±8.19 yıl; Malete, Sullivan ve 
La Forge’nin (2013: 40) çalışmalarında antre-
nörlerin yaş ortalamaları 31.4±4.60 yıl; Giske, 
Benestad, Haraldstad ve Høigaard’ın (2013: 689) 
futbol antrenörleri üzerine yaptıkları çalışmala-
rında, minimum 19, maksimum 69 yaşında olan 
antrenörlerin yaş ortalamaları 41±9.5 yıl olarak 

bulunmuştur. Kowalski ve arkadaşlarının (2007: 
2), yaptıkları çalışmaya göre, yaş ortalaması 42.38 
yıl olan antrenörlerin büyük çoğunluğu (%59.4) 
40-49 yaş arasında yer almaktadır. Araştırma-
mızda, lig seviyesi arttıkça futbol antrenörlerinin 
yaş ortalamalarının da doğru orantılı olarak 
arttığı görülmektedir. Bu durumun, lig seviyesi 
olarak üstlere doğru çıkıldıkça spor yöneticile-
rinin tercihlerini yaş olarak daha olgun ve daha 
tecrübeli antrenörlerden yana kullanmalarından 
kaynaklandığı söylenebilir.

Genç ve Demirdöğen (2000: 185) performan-
sın, bir iş görenin davranış biçimi ve belirlenen 
şartlara göre bir işin yerine getirilme düzeyi 
olduğunu belirtmişlerdir. Wahl’a (2005: 74) 
göre, başlangıçta sadece bir futbol mühendisi 
olan antrenörün karşılaması gereken beklentiler 
bugün artık sınırsız boyutlara ulaşmıştır. Antrenör 
oyunun kazanılmasını sağlamak ve yöneticiler 
tarafından saptanan hedefleri ne pahasına olursa 
olsun gerçekleştirecek performansı göstermek 
zorundadır.

Araştırmamıza katılan Türk futbol antrenörlerinin 
bir takımın başında kalma süreleri (maç sayısı) 
liglere ve lisans seviyelerine göre incelendiğinde, 
UEFA Pro Lisans sahibi futbol antrenörlerinin 
ortalamaları Süper ligde 34 haftalık sezonda 
25.93±7.26 maç, 1.ligde 36 haftalık sezonda 
21.25±9.61 maç, 2.ligde 32 haftalık sezonda 
21.38±7.29 maç, 3.ligde 34 haftalık sezonda 
21.08±9.46 maç ve Bölgesel Amatör Ligde 26 
haftalık sezonda 16.70±6.04; A Lisans sahibi 

futbol antrenörlerinin bir takımın başında kalma 
süresi ortalamaları 1.ligde 36 haftalık sezonda 
10.00±0.00 maç, 2.ligde 32 haftalık sezonda 
16.52±6.13 maç, 3.ligde 36 haftalık sezonda 
19.16±8.75 maç ve Bölgesel Amatör Ligde 26 
haftalık sezonda 17.14±6.64 maç; B Lisans sahibi 
futbol antrenörlerinin ortalamaları da 3.ligde 36 
haftalık sezonda 15.67±5.95 maç ve Bölgesel 
Amatör Ligde 26 haftalık sezonda 18.45±6.84 
maç olarak tespit edilmiştir. 

Egesoy (2010: 37), 1997-2007 yılları arasındaki 
10 yıllık süreçte Türkiye profesyonel futbol süper 
liginde yaşanan teknik direktör değişikliklerini 
incelemek amacıyla yaptığı çalışmada, Turkcell 
Süper Liginde son 10 yıllık periyotta takımların 
sezonluk teknik direktör ortalamasının 31 olduğunu, 
bu sonuçların her takımın bir sezonda ortalama 
1.7 teknik direktörle çalıştığını ve Turkcell Süper 
Ligi’nde her hafta ortalama bir teknik direktör 
değişikliğinin yaşandığını gösterdiğini tespit 
etmiştir. Yapılan teknik direktör değişikliklerinin 
%47.8’nin alt sıralardaki takımlarda, %21.6’nın 
orta sıralarda, %30.6’nın ise üst sıralarda yer 
alan takımlarda yaşanmaktadır. Son 2 yılda 
Avrupa ülkeleri ve Türkiye’deki teknik direktör 
değişiklikleri arasında sayısal olarak önemli 
farklılıkların bulunduğunu, en az teknik direktör 
değişikliği yapılan ülkenin 6 değişiklik ile Alman-
ya, en fazla teknik direktör değişikliği yapılan 
ülkenin de 24 değişiklik ile Türkiye olduğunu 
belirlemiştir. Sonuç olarak, futbol kulüplerinin 
kalıcı başarılar elde edebilmesi için takımlarını 

yöneten teknik direktörler ile daha uzun süreler 
çalışması gerektiğini vurgulamıştır. 

Atik (2014: 30) Avrupa’daki beş farklı ligde çalı-
şan teknik direktörlerin görevde kalma sürelerini 
incelediği araştırmasında, Almanya Bundesliga’da 
çalışan teknik adamların ortalama ömrünü 22,5 
ay, İngiltere Premier Liginde çalışanları 21,5 ay, 
İtalya Seri A’da çalışanları 13,7 ay, İspanya La 
Liga’da çalışanları 12 ay olarak bulurken, Türkiye 
Süper Ligindeki teknik adamların ortalama görev 
sürelerini de 7 ay olarak tespit etmiştir. Yapılan 
bu çalışmaların sonuçları ile bizim araştırmamı-
zın bulgularındaki benzerliklerden yola çıkarak, 
Türkiye’de görev yapan futbol antrenörlerinin 
görev sürelerinin kısa olduğunu ve genel olarak 
bir istikrar bulunmadığını, bununda takım per-
formansını olumsuz etkilediğini söyleyebiliriz. 

Sonuç olarak, araştırma bulgularından hareketle, 
Pro lisans sahibi antrenörlerin çalıştıkları tüm 
lig kategorilerinde en yüksek takım performans 
puanına sahip oldukları ve tüm antrenörlerin en 
yüksek puan ortalamalarına Bölgesel Amatör 
Ligde ulaştığı, bu durumun futbol liglerinde üst 
seviyelere doğru çıkıldıkça oynanan maçların 
zorluk derecelerinin de artması ile bir ilişkisi 
olduğu söylenebilir.
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SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 
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Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Soccer, as one of the most loved sports in this century, attracting hundreds of thou-
sands of people and maybe millions. Some people, who have a job that is related with soccer, make 
worthwhile money and some even become millionaires. Through soccer in time, many subsidiary 
industries have been developed along with professional managers, coaches and players. Considering 
how much the soccer is loved and spread to many diverse fields, it’s no surprise how fast the sub-
sidiary industries are developing and becoming inspiration to bigger businesses. Soccer materials, 
soccer fields, ticketing, competitions, broadcasting etc… The researches to reach to the best in all 
these fields are in serious progress. Each day passing, investments to soccer industry are growing 
rapidly. If so, the soccer is attracting masses of people with its charm, then, every effort to be put 
in towards progress has great importance (Erdem, 2005). Coaching, towards competition focused 
sport activities, especially with the increasing rivalry in these days, is one of the most important 
factors determining success. Coaches are the success determining actors of competition oriented 
sport activities as they can and are mostly able to manage to change the behaviors of sportsmen 
towards desired directions. Therefore, the acts of coaches both in the soccer field and out, are consi-
dered to be very important for achieving to success (Gencer, Kiremitci ve Boyacioglu, 2009). Other 
important factors for being successful and achieving a great performance are strategy and tactics. 
Examination and evaluation of the opponent’s pre-competition conditions, technic, tactics are imp-
lemented by the coach. According to the data analyzed about opponent’s status, the strategic plan of 
the game is formed. Due to strategic and tactic problems, many soccer players cannot perform the 
expected success. Due to wrong or problematic strategy and tactics created by the coaches, many 
competitions end up with fiasco. Defective choices and failures like this, may be the cause of getting 
the coach fired quite easily. Coaches are now watching their opponents more than ever by using 
the technology such as TV, video, computer or internet to study. Analyzing the opponents players, 
strong sides and weaknesses, coaches create the convenient matching players for the game. With 
all the data they collect, they manage the player changes in game according to the game’s course 
(Konter, 2004; Sevim, Tuncel, Erol and Sunay, 2001). As an executive, coach’s performance unlike 
other managers at any other sector is very effective and can be seen clearly on the scoreboard and 
league table. This might explain why it is thought as a right to question and criticize insensibly the 
decisions of coaches by anyone who is literate and sufficient or not (Or, 2013). In Turkish Super 
League, just a couple of successful performances of coaches may help them get exaggeratedly high 

reputation but meanwhile just a couple of unsuccessful outcomes may result in canceling contract 
renewals and sometimes termination of job agreement (Konter, 2004). Competitions offer a great 
opportunity to evaluate the success and development of gameplay and coaching (Ziyagil and Eliöz, 
2006). Purpose: In this research, it is aimed to examine the team performances of Turkish soccer 
coaches regarding the league and licence level differences. Method: 332 soccer coaches were vo-
luntarily participated in this study. To demonstrate the team performance of the coaches, the data in 
Turkey Football Federation’s official website were investigated with document analysis techniques. 
The analysis of the data obtained from the study was saved in SPSS. The differences between coaches 
from different groups were examined by t-test and one way analysis of variance (ANOVA). To find 
out which group cause the difference when there is a difference between groups and the variants 
are equal, Tukey HSD test were used. Significant level was accepted as p<0.05. Findings: Findings 
have shown that coaches with UEFA Pro licenses have the highest team performances in all league 
categories. It’s determined that pro license owners have the highest scores on good team performance 
levels and the best team performance levels, also Class B license owners have the lowest scores. 
It’s found that success levels are to increase as the license levels gets higher. All coaches have had 
reached the highest team performances while they were working in the Regional Amateur Leagues. 
Conclusion: As a conclusion, low difficulty levels of the Regional Amateur Leagues comparing 
to the other leagues may be shown as the most important cause of coaches with Pro, A, B licenses 
reaching their best performances in the Regional Amateur Leagues.



HAKKIMIZDA 
Dergimiz 2011 yılında yayın hayatına başlamıştır. Başta spor bilimleri olmak koşulu ile sağlık bilimleri 
ve spor bilimlerinin ortak kabul ettiği alandan yayınlar kabul edilmektedir. Günümüz koşullarında 
teknolojinin getirdiği kolaylık ve bilimsel çalışmalara duyulan ihtiyaç nedeni ile dergimiz bu anlamda 
duyulan eksikliği bir nebze olmak koşulu ile gidermeye çalışmak amacıyla yayın hayatına girmiştir. 
Dergimiz başta spor bilimleri, spor eğitimi, sporcu sağlığı, sağlık yönetimi, spor hekimliği, tıp tarihi 
ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yönelik tıbbı ve biyolojik bilimler “doping” gibi 
bilim dallarından yayın kabul etmektedir. Ayrıca bu ana bilim anabilim dallarının alt bilim dalla-
rında yapılan çalışmaları kendi alanında uzman hakemlerin değerlendirmesi ve olumlu sonuç alan 
çalışmaların yayınını kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi içerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu 
sağılığına yönelik çalışmalar da yine dergimizde kabul edilip değerlendirmeye alınmaktadır. Spor 
ve sporculara yönelik adli bilimler alanında yapılan çalışmalar da yine dergimiz bünyesinde kabul 
edilerek değerlendirmeye alınmaktadır. Gerçek anlamda bilimsel nitelik taşıyan, bilim dünyasına 
bilimsel anlamda hizmet edecek ve katkı sağlayacak çalışmalar ve bu çalışmalara ilişkin araştırma, 
derleme ve çeviri içerikli yayınları dergimiz kabul etmekte olup bünyesinde yayınlamaktadır. 

Dergimiz yılda dört sayı çıkarmakta olup her bir sayı yılın üç ayında bir basılı olarak yayınlan-
maktadır. Dergimiz çalışma prensibi doğrultusunda her alana ait çalışmaya eşit ve adil şekilde yer 
vermektedir. Dergimize gelen çalışmalar iki ayrı alan uzmanı hakem tarafından değerlendirilmekte 
olup bu değerlendirme süresi hakemlerin iş yoğunluğu kapsamında iki aylık süreci kapsamaktadır. İki 
ayrı hakemden onay alan çalışmalar dergimizin yayın kurulu onayı ile sıraya alınarak basılı şekilde 
yayınlanmaktadır. Dergimizde yazım kuralları apa sistemine göre düzenlenmekte olup, örnek bir ma-
kale formatı sistemden indirilmek koşulu ile yazarlar tarafından kullanılabilmektedir. Editör makamı 
derginin her türlü sisteminden sorumlu olup, hiçbir hakem ve yazar yükümlülüğünü taşımamaktadır. 
Yazarlar kendi hür irade ve bilgileri doğrultusunda yayın yapma hakkına sahip olup yayına kabul 
edilip yayınlanan çalışmalar konusunda bütün yükümlülüğü kabul etmiş bulunmaktadır. Dergimiz 
yayıncı ve okuyucu arasında bir köprü vazifesi yüklenmiştir. Dergimiz ve yayınlar hakkında değerlen-
dirme yapan hakemler yayınlanan yayın hakkında hukuki bir yükümlülüğe sahip değildir. Her türlü 
yükümlülük yazarlara aittir. Dergimiz hiçbir yayın hakkında hakemler üzerinde etki ve zorlayıcı bir 
yaptırıma sahip değildir. Hiçbir çalışma bir başka çalışmaya karşı öncelik hakkına sahip değildir. Her 
bir çalışma kendi açısından aynı koşul ve şartlara tabidir. Bir öncelik ve ayrıcalığı bulunmamaktadır. 
Hiçbir yazar değerlendirme yapan hakem hakkında bilgi sahibi olamaz ve hakemler üzerinde yüküm-

lülük oluşturamaz. Dergi yönetimi ve editör hiçbir çalışmanın öncelikli olduğunu belirleyemez ve 
hiçbir yazara öncelik veremez. Sistem her çalışma ve her yazar için aynı koşul ve şartlarda işletilir. 
Dergimizin yazım dili Türkçe olup 750-1000 kelime arasında genişletilmiş İngilizce özet hazırlanmış 
çalışmaları kabul etmektedir. Farklı dillerde yayınlarda kabul edilmektedir. Farklı dillerde yapılan 
çalışmaların kabul edilip edilmemesine tek taraflı olarak dergimiz yönetimi ve editörlük karar verir. 
Bu konuda dergimize bir yaptırım uygulanamaz. 

Dergimiz uluslararası nitelikte olup bu niteliklere sahip çalışmaları kabul eder. Bir başka dergiye her-
hangi bir nedenle gönderilmiş çalışmalar dergimizde yayınlanmak amacıyla kabul edilse bile tekzip 
yayınlanmak koşulu ile red edilir. Dergimize gönderilen her bir çalışmanın hakkı yazar tarafından 
dergimize verilmiştir. Yazar bunu peşinen kabul etmiştir. Bu durum ve koşullar; yayın dergimizin 
sistemine yüklendiğinde işletilmeye başlanır. Bunun için yazarlardan özel bir beyan ve imza alınmaz. 
Oluşan veya oluşabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danışmanları dergimiz ve dergimiz 
hakemlerini korumak adına her türlü işlemi tek taraflı olarak yapma hakkına sahiptir.



ABOUT US

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields 
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With the 
facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication arena to 
meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications from such 
fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and ethics, nutrition 
for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and “doping”. Moreover, 
it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are evaluated and assessed 
positively by referees expert in their fields. Studies which are included in the pharmacology, but are 
on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which 
are conducted in the field of forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in 
our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve 
and contribute to the science world as well as research, collection and translation for these studies. 

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first quarter 
of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields equally 
and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert referees, 
and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of the referees. 
Studies approved by two referees are queued to be published as printed following the approval of 
the council of publication. Spelling rules are defined according to APA system in our Journal, and 
authors can download an example article format from the system and read through. Editorial office 
is responsible for all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of 
it. Authors have the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are 
regarded as accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and publis-
hed. Our Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who 
review publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations 
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of 
publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions 
and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have information about 

the referee who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot 
decide that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and requi-
rements for each study and author. The language of our Journal is Turkish, and it accepts studies in 
which an extended abstract with 750-1000 words has been prepared in English. Publications in other 
languages are also accepted. Journal management and editorial decide unilaterally whether studies 
in different languages will be accepted for publication. No sanction can be imposed on the Journal 
management in this regard. 

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent to 
another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in our 
Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Journal have 
been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in advance. Such 
conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded on our Journal’s 
system. No special declaration or signature is requested from authors in this regard. In cases of legal 
problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve unilaterally the right to 
take all actions to protect our Journal and its referees.



YAZARLARA BİLGİ

1. Dergimizin yazım dili Türkçe ve İngilizcedir. 

2. Farklı dillerde hazırlanan yayınlar ve çalışmalar editör başta olmak üzere derginin yönetimi onay 
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek taraflı olarak dergimize aittir. 

3. Dergimiz basılı olarak çıkarılmakta olup, internet ortamında sadece İngilizce özet ve Türkçe özet 
şeklinde yer alır. 

4. Dergimiz sistemine üye olmadan yayın kabul edilmez. 

5. Hiçbir yazar dergimiz üzerinde bir hak iddiasında bulunamaz. 

6. Yapılan her bir çalışmanın sorumluluğu tek taraflı olarak yazara aittir. Dergimiz bu konuda bir 
yükümlülük altına alınamaz sokulamaz. 

7. Dergimiz bünyesinde değerlendirilmek koşulu ile gönderiler çalışmalar, her hangi bir nedenle 
bir başka yerde kullanılmamış veya değerlendirmeye gönderilmemiş olması gerekir. Böyle bir 
olumsuzluk ile karşılaşılması durumunda tekzip yayınlanması koşulu ile çalışma red edilir ve 
yazar hakkında hukuki işlem başlatılır. 

8. Her bir çalışma alanında uzman iki hakem tarafından değerlendirilip, iki hakemden olumlu görüş 
alan çalışmalar sıraya alınmak koşulu ile yayına alınır. 

9. Hiçbir çalışmanın bir başka çalışmadan farklılığı veya üstünlüğü yoktur. Her bir yazar ve çalışma 
aynı hak ve eşitliğe sahiptir. Her hangi bir ayrıcalık tanınmaz. 

10. Yazarlar çalışmalarının hangi hakemler tarafından değerlendirildiğini bilemez ve bilmek isteme 
hakkına sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yönetici ve editör tarafından bilinir ve gizli 
tutulur. 

11. Düzeltmeler majör ve minör şeklinde yapılır. Her bir düzeltme sadece iki hakka sahiptir. İki talep 
doğrultusunda istenen düzeltmenin yapılmaması durumunda çalışma otomatik olarak red alır. 

12. Tez, sunum ve bildiri şeklinde daha önce kullanılmış çalışmalar makaleye dönüştürülüyor ise; 
mutlaka daha önceki kullanımına yönelik bilgi makalenin dipnotunda bulundurulmalı ve açık-
lanmalıdır. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yükümlülüğü kabul etmez. 

13. Dergimizin yayın kabul ettiği alanları dışında yapılan çalışmalar ilgili yönetim veya editör 
tarafından tek taraflı olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar bir hak iddiasında 
bulunamaz. 

14. Dergimize yüklenen çalışmaların her türlü hakkı yazar tarafından dergiye verilmiştir. Bu işlem 
için yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yüklenen çalışmalar dergimize devre-
dilmiş olur her hakkı ile. 

15. Dergimizin yayınları değerlendirme süresi hakemlerden gelen dönüşlere göre iki aydır. İki ay 
içerisinde dönüş alınamayan çalışmalar bir başka hakeme yönlendirilir. Bu durumda süre uza-
yabilir ve bir talep oluşturulamaz. Yazar bu durumda hiçbir hak iddiasında bulunamaz, makaleyi 
sistemden çekemez. 

16. Dergimiz yazım kuralları örnek format şeklinde derimizde word dosyası olarak gösterilen for-
mattaki gibi hazırlanmalıdır. Apa sistemi kullanılarak hazırlanmalıdır. Örnek yüklü makalede bu 
özellikler bulunmaktadır. 

17. Dergimiz bünyesinde değerlendirmeye alınan çalışmalarda dergimiz ilk sırada yer alan sorumlu 
yazarı muhatap alır diğer yazarlarla bir ilişki içerisinde bulunmaz ve birinci yazar dışındaki 
kişilere bilgi vermez, vermek zorunda değildir. 

18. Çalışmaları değerlendiren hakemler tamamen bağımsız hareket ederler. Bu konuda dergimizin 
hakemler üzerinde bir yaptırımı ve özel talebi oluşmaz oluşturulamaz. 

19. Dergimizin yayın süresi yılda dört defa olmak üzere; Aralık, Mart, Haziran ve Eylül aylarına 
gelen süredir. Bu süreler derginin yayın sistemine bağlı olarak kaymalar oluşturabilir. Bu nedenle 
dergimiz hiçbir talep ve sorumluluk altında bulunmaz. 

20. Yayın değerlendirmesine ilişkin hakem görüş bildirir raporu ilgili birinci yazara gönderilir. Dü-
zeltme istenen çalışmaların düzeltme süresi 15 gündür. Bu süre içerisinde düzeltmesi yapılma-
yan çalışmalar sistemden çıkarılıp red edilir. Bu durumda yazar dergimiz hakkında bir yaptırım 
hakkına sahip olamaz. 

21. Türkçe dışında hazırlanan çalışmalarda mutlaka Türkçe Özet bulunmalıdır. Anahtar kelime sayısı 
3 ile 7 tanedir. Her bir çalışma 25 sayfadan oluşturulmalıdır. Özet Türkçe ve İngilizce olmak 
üzere 100 ile 250 kelimeden oluşturulmalıdır. Dergimizin yazım şekli TİMES NEW ROMAN 
olup 12 puntodur. Satır aralığı 1,0 dır. Çalışmanın konu başlığı 14 punto ve kalındır. Yazar isim 
ve bulunduğu kurum bilgileri 12 punto kalın ve italik şeklindedir. Türkçe ve İngilizce özet 
10 punto olup sağdan ve soldan içeriye 1 CM girintilidir. Kaynak dizini, önce yazar soy ismi 
“YILDIRIM, Ö.,” şeklinde yazılmalı ilgili kaynağın ismi “xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx” şeklinde 
bulunmalıdır. 



INFORMATION FOR AUTHORS

1. The language of this journal is Turkish and Inglish. 

2. Each submitted publication or study in any other language is subject to executive approval, 
primarily by editor-in-chief, to be eligible. The journal unilaterally reserves this right. 

3. The whole content of the Journal is available only in printed format; only abstracts in English 
and Turkish languages are available on the internet. 

4. Registration is required to submit any publication. 

5. Authors cannot claim any rights on the journal. 
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MAKALE YAZIM KURALLARI 

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri (SSTB) dergisi bir konuyu tüm 
yönleriyle yansıtan, orijinal araştırmaları yayınlamayı tercih eder. 

Etik İlkeler

Tüm yazarlar makalelerini sunmandan önce etik ilkelerini okumalı ve anlamalıdır. SSTB dergi-
sine ait etik ilkeler bu dokümanın sonunda belirtilmiştir. 

Makale Değerlendirme İlkeleri

İki veya daha fazla hakem tarafından değerlendirilir. Eserlerin yayına kabulü için bilimsel içe-
riğine ve materyallerinin sunumuna bakılır; herhangi bir topluluğa üyelik eserin yayınlanması 
için bir ön şart değildir. Editör, eserin yazarıyla bağlantılı olarak eseri değerlendirecek hakem-
leri belirler. Hakemlerden gelen değerlendirmeler neticesinde, editör eserin yayınına veya red-
dine ilişkin nihai kararını verir. 

Makalenin yayınlanmasına kesin olarak karar verildiğinde, SSBT editörü makaleyi dizgi bi-
rimine yönlendirir. Burada sayfa düzenlemeleri yapılan makale, son kontrol için ilgili araştır-
macıya gönderilir. Son şekli verilen eserlere ilişkin dosyaların tümü ilerleyen sayılarda yayın-
lanabilmesi için editöryal birime gönderilir. Makalelerin kesin yayının tarihi sırada bekleyen 
makalelerin yoğunluğuna göre değişiklik gösterebilir.

Yasal Uyarılar

SSTB dergisinde yayınlanan makalelerde ileri sürülen fikirler ve ifadeler derginin değil yazarın 
sorumluluğundadır. Dergide bulunan reklamlar, reklam konusu ürünün dergi tarafından onay-
landığını, güvenliği konusunda garanti verildiğini göstermez. 

Telif Hakkı

Eserlere ilişkin kayıt formu, makale başvurusu sırasında, eksiksiz olarak doldurulmalıdır. SSTB 
dergisi, kendisinin ve yazarın haklarını korumak için telif hakkına sahiptir.

SSTB Dergisine Ait Makalelerin Yazar Hakları

Sadece eğitim amaçlı olarak, yapacakları çalışmada kaynağı tam olarak belirtmeleri koşuluyla 
yazarlar izin almaksızın makalelerini kopyalayabilirler veya makalelerin içeriğinde bulunan 
tablo, şekil vb. bölümleri tekrar yayınlayabilirler. Ayrıca yazarlar eğitim amaçlı olarak araştır-
macıların yararlanması için makalelerini PDF formatında elektronik posta ile gönderebilirler. 
Bunun yanında yazarlar makalenin SSTB dergisinin web sitesindeki linkini verebilirler. Fakat 
yayınlanmış olan makaleyi başka bir dergiye gönderemezler. 

Yazarlık Değişimleri:

Eserin yayınlanması için teslimi sonrasında, yazarların eserdeki isim düzeninde yazar ismi ek-
leme veya çıkarma gibi değişiklikler yapılmak istenirse, eserin tüm yazarlarının imzaladığı olur 
formu faks veya mektup yolu ile editöre iletilir.

Deneysel Çalışmalarda İnsanların ve Hayvanların Denek Olarak Kullanılması:

İnsanların gönüllü olarak denek olduğu veya hayvanların denek olarak kullanıldığı çalışmalar-
da etik kurul raporu alınmış olmalıdır. Sağlıklı insanların gönüllü olarak denek olduğu deney-
sel araştırmaların sonuçlarını rapor eden eserler onay formunun mevcut olduğuna dair ifade 
içermelidir. Editörler bu prensiplere uygun olarak yapıldığına dair doyurucu kanıt sunmayan 
araştırmaları reddeceklerdir. Editörler dergilerde yayınlanan deneysel araştırmalarda insanların 
ve hayvanların denek olarak kullanılmasının uygunluğu konusunda hüküm verme hakkını saklı 
tutarlar. 

Çıkar Çatışmaları:

Araştırmaları destekleyen tüm finansal kaynaklar ve kurumsal bağlantılar eserde açıkça ifade 
edilmelidir. Yazarlar eserleri ile başvuru yaptıklarında, eserle ilgili muhtemel çıkar çatışmala-
rını, finansal vb. bağlantıları (danışmanlık, eserin yayın için kontrolünün eksikliği vb. diğer 
çıkar çatışmaları) beyan etmelidirler. Ticari bağlantıları olan yazarlar deneyin yürütülmesi ile 
ilgili tüm sorumluluğu kabul ettiğini, tüm verilere tam erişime sahip olduğunu ve eserin yayın 
kararını kontrol ettiğini beyan etmelidir.

TEKNİK TALEPLER:

Elektronik Başvuru ve Baskı için Kullanılan Dosya Formatları:

SSTB bölümüne esere ait olan dosya Microsoft Word (.doc) veya Rich Text format (.rtf) olarak 
sunulmalıdır. Eserin tüm metninin ardından şekil, tablo vs. metnin sonuna eklenmelidir. SSTB 
baskı aşamasında şekilleri yazarların da metin içerisinde şekil yerlerini tavsiye ettiği konumları 
değerlendirerek uygun dizgi formatına karar verecektir.

Eserin Düzenlenmesi:

SSTB eserleri double-space (çift aralıklı), geleneksel tek sütun olmak üzere tek formatta kabul 
eder. 

Düzenleme aşağıda yapıldığı gibi olmalıdır (Gösterilen madde imlerinin her biri yeni bir say-
fada başlamalıdır):



*Baslık sayfası,

*Özet ve anahtar kelimeler,

*Abstract ve keywords

*Ana text (Giriş; materyal, metot, veya deneysel prosedür, bulgular, tartışma ve sonuçlar),

*Text dipnotları,

*Referanslar,

*Şekiller ve açıklamaları,

*Tablolar ve açıklamaları

Eserin düzgün bir Türkçe ile imla kurallarına uygun, açık ve net olarak yazılması gerekmekte-
dir. Mesleki argodan ve jargondan ileri gelen kelime kullanımlarından kaçınılmalıdır. 

Detaylar için aşağıdaki “Eserin Bölümleri” kısmına bakınız 

Kısaltmalar, Semboller ve Terminoloji:

Tüm kısaltmalar ilk kullanımda açıkça tanımlanmalıdır. Standart terimlerin kısaltmaları evren-
sel kısaltma şekilleri kullanılarak yapılmalıdır.

Özel Semboller:

104 tuşlu klavyede yer almayan özel karakterlerin yazımında (örneğin Yunan karakterleri, ma-
tematik sembolleri, şekilli semboller) Microsoft Word’de mevcut olan ‘sembol ekle’ seçeneği 
kullanılabilir. Matematiksel yazı tipi veya resim dosyaları özel karakterler yerine kullanılma-
malıdır.

ESERİN BÖLÜMLERİ

Başlık Sayfası:

Sunulan tüm makaleler ne kadar kısa olursa olsun bir başlık sayfasına sahip olmalıdır. Başlık 
sayfası makalenin tam başlığı, yazarların isimlerini, araştırmanın yapıldığı kurumları, kısaltıl-
mış baslığı, yazışma yapılacak yazarın isim, elektronik posta, adres bilgileri ve yazışma adresi-
ni içermelidir. Yalnızca bir yazar yazışma yapılacak yazar olarak belirlenebilir.

Başlık:

Başlık çalışma hakkında bilgi verecek şekilde olmalıdır. Gereksiz kelimelerin kullanılmama-
sına dikkat edilmelidir. Başlık 160 karakterden fazla olmamalı ve kelimeler arasında boşluk 
bırakılmalıdır. Tüm harfler büyük harflerle yazılmalıdır.

Yazarlar:

Yazarların isimleri ve isimlerin baş harfleri çalışmaya yaptıkları katkının önemine göre düzen-
lenecek şekilde listelenmelidir. Yazar isimleri PhD, MD ve Prof. gibi özel ünvanlar içermeme-
lidir. Grup yazarlığına grubun isminin yazılmasına (bir program ve konsorsiyum gibi) teşekkür 
bölümünde grup üyelerinin isimlerinin listelenmesi koşuluyla müsaade edilir. Zorunlu başvuru 
formu veya araştırmacı onay formu gibi formlar üzerinde değişiklik yapılmak istendiğinde tüm 
grubun imzalı oluru gerekmektedir.

SSTB dergilerinde yayın yapan yazarlar, yayınladıkları makalenin ana yazarı olarak isimlerini 
standart yazmalarının yanı sıra non-Latin karakterlerle (orijinal şekliyle) yazabilirler. Örneğin; 
‘Ta-Ming Wang (Çince yazım şekli). Orijinal şeklinde standart Unicode karakterler içeren non-
Latin diller kabul edilmektedir (http://www.unicode.org). Bu opsiyonu kullanan yazarlar, trans-
literate (başka bir dilin alfabesi ile yazmak) edilmiş isimlerinin sadece orijinal yazım şekillerini 
kullanmalıdırlar ve bu orijinal formun yazımında herhangi bir title vb. ünvan kullanılmamalı-
dır. Bu kullanım sadece isimlerin yazımında geçerlidir, kurumsal ilişkiler veya akademik başa-
rılar hakkında verilen bilgilerin yazımında buna gerek duyulmaz. Bu opsiyondan faydalanmak 
isteyen yazarlar, eserlerinin teslim edilmiş formunda ana başlık sayfasında İngilizce translite-
rasyonunun yanında isimlerinin orijinal şeklini de belirtmek zorundadırlar.

Bağlantılar ve İlişkiler:

Çalışmanın yapıldığı kurumların tam isimleri şehir ve ülke isimleriyle beraber listelenmelidir. 
Başlık sayısının ilgili kurum ile eşleştirilmesi sonucunda her yazarın bağlantısının tespiti yapı-
lır. İlişkiler ve bağlantılar çalışmanın yapılması sırasında yazarları destekleyen organizasyon-
ları net şekilde yansıtmalıdır. Bu durum yazarların şu anki adresleri gibi teşekkür bölümünde 
benzer durumlarda listelenecek olan yazarların şu anki ilişkilerine ve bağlantılarına göre deği-
şebilir.

Yinelenen Başlık:

Yinelenen başlık ilk sayfadan sonraki sayfaların başında görünecek olan kısaltılmış başlıktır. 
Yinelenen başlık kelimeler arasındaki boşluklar da dahil 60 karakteri geçmemelidir.



İletişim Bilgileri:

Yazışma adresi, yazışma yapılacak olan yazarın geçerli bilgileri kayıt formunda açık ve eksik-
siz olarak yazılmalıdır. Makalenin basım aşamasında kullanılan iletişim bilgisi makalenin final 
aşamasında kullanılan iletişim bilgilerinden farklıysa bu durum açıkça belirtilmelidir. Makale-
nin teslim, son kontrol ve kabulü sonrasındaki basım aşamasında SSTB ile iletişim kurmak için 
SSTB web sitesine girilmelidir.

Özet:

Bilgilendirici mahiyette 250 kelimeden fazla olmayan bir paragraftan oluşan özet, her eserde 
mevcut olmalıdır. Özet ne yapıldığını, niçin yapıldığını (denek olarak kullanılan türler ve uy-
gulanan anestezi şekilleri vb.), ne gibi bulguların tespit edildiği (datalar) ve çalışmanın sonucu 
olarak ne bulunduğunu açıklar mahiyette olmalıdır. Türkçe hazırlanan makaleler ve İngilizce 
dışında hazırlanan makalelerin genişletilmiş özeti bulunmak zorundadır. 750-1000 kelime ara-
sında olacak olan genişletilmiş özet içinde amaç: kapsam: yöntem: araştırma problemi: tartış-
ma: bulgular: sonuç ve literatür bilgisine yer verilmek zorundadır. 

Anahtar Kelimeler:

Yinelenen başlık veya kısa başlıkta görünmeyen kelimelerden oluşacak şekilde makale ile ilgili 
3-5 kelime anahtar kelime olarak seçilmelidir.

Giriş:

Özellikle ilgili alanda daha önceki gelişmeleri de belirtecek şekilde çalışmanın kapsamı ile 
ilgili kısa bir bölüm giriş olarak yazılmalıdır.

Materyal ve Metot:

Çalışmada kullanılan teknikler, hücre/hayvan modelleri, denek, kimyasal ve ekipman listesi, 
üretici ve tedarikçilerin online URL’leri dahil olmak üzere isimleri çalışmanın diğer araştırma-
cılar tarafından da kolaylıkla yinelenebilmesi için açıkça tanımlanmalıdır. Ayrıca bu bölümde 
dataları değerlendirmek için kullanılan analiz teknikleri de açıklanmalıdır. İnsanların ve hay-
vanların kullanıldığı tüm araştırmalarda protokol uygulama beyan formu veya eşdeğer bir be-
yan formu zorunludur. Tüm insan ve hayvan çalışmaları uygulanan protokollerin kurumsal bir 
teftiş heyeti veya komitesi tarafından onaylandığına veya protokollerin benzer bir komite, heyet 
veya yönetim ofisi lisansı altında uygulandığında dair beyan formu gerekmektedir.

Bulgular:

Dataların analizi sonucunda elde edilen istatistiksel anlamlılık değerlerinin yanında deneysel 
veriler ve sonuçlar bu bölümde net bir şekilde ifade edilmelidir. 

Tartışma:

(Bazen tartışma ile sonuçlar aynı bölüm içerisinde yer alır ve ‘tartışma ve sonuç’ olarak isim-
lendirilir). Çalışma sonucu elde edilen dataların yorumlanması ve referans bölümünde verilen 
daha önceki yayınların datalarıyla karşılaştırılması bu bölümde yapılır.

Destekler (Bağışlar, Hibeler):

Kısmi veya tamamen araştırmaya katkıda bulunan bağışlar, burslar bu bölümde listelenir. Bu-
nunla beraber sanayi şirketlerin sponsorluğunda gerçekleşen bağışlar ‘Beyanlar’ bölümünde 
belirtilmelidir.

Beyanlar:

Yazarlardan makalelerini ile başvuru yapacakları zaman bağlantılarını, herhangi bir kimseyle 
çıkar çatışmaları olup olmadığını, SSTB editör ofisine beyan etmeleri istenir. Ayrıntılı bilgi için 
daha önceki bölümlerde tanımlanan ‘çıkar çatışmaları’ ile ilgili kısma bakılabilir.

Kaynakça:

Yazarlar, yararlandıkları kaynaklara tam olarak atıf yapmak zorundadırlar. Kullanılan kaynak-
lar direkt olarak yayına kabul edilen veya yayınlanmış çalışmayla kısıtlı olmalıdır. Özet kısım-
larına sadece kaynak olarak kullanıldıklarında atıf yapılabilir. 

Kaynakça yazar ismine göre alfabetik sıraya konularak düzenlenmelidir ve seri olarak numara-
landırılmalıdırlar.

- Her bir referans için yazar ismi ve yıl bilgisi tekstin uygun yerlerine aşağıda gösterildiği gibi 
parantez içerisinde gösterilmelidir:

- Bir yazar için (Akgün, 1982)

- İki yazar için (Akgün ve Akgüç, 1982)

- Üç veya daha fazla yazar için (Akgün ve ark., 1982)

İkiden daha fazla sayıda farklı yazarlara gösterilecek atıfın bir arada yazılması gerekiyorsa, 
noktalı virgülle ayrılarak aynı parantez içerisine yazılmalıdır (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). İki-
den fazla sayıda referansın ilk yazarı aynı ise (veya tek yazara aitse), referanslarda birbirini 
izleyen yazar isimleri aynı olmasa dahi ‘ark.’ şeklinde yazılır (Akgüç ve ark., 1982, 1983, 1986, 
1987, 1988, 1989). Aynı yıl ve yazar bilgisine sahip ikiden fazla kaynağa atıf yapılacaksa yıl 
bilgilerinden sonra küçük harfler kullanılmalıdır (Akgüç, 1982a, 1982b). 



İlerleyen bölümde SSTB dergisinde kullanılan, farklı kaynakça türlerinin yazım şekillerini gö-
rebilirsiniz.

- Dergi Makaleleri:

BEUGRE, D. (2002). Understanding Organizational Justice and Its Impact on Managing Emp-
loyess: an African Perspective. International Journal of Human Resource Management 13 (7), 
1091-1097.

- İnternet Kaynakları:

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Erişim: 31.08.2011

- Kitap Kaynakları:

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

ŞEKİLLER:

STB Dergisi, dergi oluşturmada dijital yayın teknolojisini kullanır. Makaleniz yayına kabul 
edildiği takdirde en iyi kaliteyi yakalayabilmek için dijital grafik formatına ilişkin bazı özel 
gereksinimlere ihtiyaç duyulur. 

Sunulan şekiller yayın için uygun bulunmazsa yazarlardan yeni şekiller hazırlamaları istenebi-
lir ve bu işlem çoğu zaman eserin yayınlanmasını geciktirir. 

Basılı yayınların kaliteli çözünürlüğe sahip olması için her zaman orijinal grafikler hazırlanma-
lıdır. Eser yayına kabul edilirse, SSTB baskı için yüksek çözünürlüklü resim dosyalarını talep 
edecektir. Yüksek çözünürlüklü PDF dosyaları oluşturabilen programlar kullanılmalıdır. Şekil-
ler dergilerde görüneceği boyutlarda oluşturulmalıdır (1:1 oranında basılmalıdır).

Fotoğraflarda İnsanlara ve Hayvanlara Yer Verilmesi:

- Hayvanların ve insanların fotoğrafları bilimsel olarak bir düzeneği görsel olarak belirtmek 
veya araştırma bulgularını ifade etmek gerektiği zaman yayınlanabilir. Kişisel fotoğraflar için, 
ilgili kişilerden veya yasal vekillerinden imzalı onam formu istenir.

- Bir düzeneği görsel olarak belirtmek için diyagram kullanılabildiği zaman, resim bulmak 
mümkün değilse, yazar araştırmanın metot bölümünde düzeneği tanımlamalıdır. 

- Fotoğrafların standart olarak kullanıldığı genetik modifikasyonlarda veya gelişimsel biyoloji 
çalışmalarında olduğu gibi dataların resim olarak ifade edildiği durumlarda bulguları ifade eden 
fotoğraflar yayınlanabilir.

- Diğer bilim dalları ile ilgili olarak, bir fotoğrafın yayınlanıp yayınlanmaması, fotoğrafın bi-
limsel olarak yayınlanmasının gerekli olup olmadığı ile ilgili editörün kararına bağlıdır.

TABLOLAR:

Mümkün olduğu kadar, yazarların tablolardan ziyade şekilleri kullanmaları teşvik edilir. Araş-
tırma sonucu elde edilen bireysel verilerden oluşan genel tablolardan ziyade mümkün olduğu 
kadar istatistiksel değerleri belirten özet tablolar sunulmalıdır. APA’nın basılı yayın standartla-
rına uygun olmayan tarzda sunulan uzun veri tabloları basılı yayına dâhil edilmeyerek çıkarı-
labilir.

- Yazarlar metnin içerisinde geçen bilgiyi tabloya kopyalamamalıdır.

- Her tabloya kısa bir başlık konulmalıdır; açıklayıcı notlar başlıkta değil açıklamaların olduğu 
kısımda yer almalıdır.

- Cetvel formundaki verilerde anlamsız bir şekilde belirtilen ondalık basamaklar çıkartılmalıdır.

- Kısaltılmış sütun başlıkları kullanılmalıdır ve gerektiğinde açıklamalar içerisinde bu kısaltma-
ların açıklamaları yapılmalıdır. 

- İstatistiksel ölçümler (ss, sh vb.) tanımlanmalıdır (Örneğin; değerler Ort. ± ss şeklinde belir-
tilmiştir gibi açıklamalar yapılmalıdır.).

- Tablo dipnotları göründükleri şekilde listelenmelidir. Dört ve dörtten az dipnotlar için *, †, ‡, 
§ simgeleri, beş ve daha fazla sayıdaki dipnotlar için ardışık küçük harfler kullanılmalıdır.

Bulguların yazımı sırasında kullanılan tablolarda uygulanan istatistik ve ona ait veriler uygun 
formatta verilmelidir. Tablo öncesi tablo’nun hangi istatistiği içerdiği ve sonrasında da tablo 
içinde geçen verilere ait yorumlara yer verilmelidir. Yapılan istatistiğe uygun olarak anlamlılık 
değeri özellikle yorum kısmında belirtilmelidir.

Örnek Tablo: Tablo’yu uygulanacak istatistiksel analize (F / t ya da Değişken / Grup) göre aşa-
ğıdaki biçimine uygun şekilde oluşturunuz. Betimsel istatistik içinde aşağıdaki biçime uygun 
yapınız.



……………………………………… Tablo 1’de verilmiştir.

Tablo 1. ……………………………………………………sonuçları.

Değişken/ Grup

N

Xort.

ss

F / t

p

………………

…..

…..

…..

…..

…..

……………….

…..

…..

…..

*Anlamlılık Değeri

Tablo 1 incelendiğinde ………… (Yorum)

ETİK POLİTİKALAR VE PROSEDÜRLER:

Yazarlık:

SSTB dergilerinin editörleri her yazarın, eserlerinin orijinal datalarını yakından bilmesini ve 
çalışmaya önemli derecede katkı yapmasını umar. Editörler ayrıca her yazarın eseri tamamen 
okuması ve araştırmanın tamamında veya bir bölümünde hileli bir durum tespit edildiğinde 
eserin yazarlarının tümünün sorumlu olacağını bilmeleri gerektiğini umarlar. Herhangi bir ya-
zarın istemesi durumunda o yazarın ismi eserden çıkarılabilir, fakat tüm yazarlar yazarlık du-
rumlarında değişim olduğunda (ekleme, çıkarma, veya isim sırasında yapılacak değişiklikler ) 
yazarlık değişimini imzalamalıdırlar.

Yazarın Çıkar Çatışması:

Çalışmayı destekleyen tüm fon kaynakları ve kurumsal bağlantılar eserde beyan edilmelidir. 
Araştırma makalelerinin yazarlarının SSTB dergisine başvuruları esnasında potansiyel çıkar 
çatışmalarının, finansal veya başka ilişkilere (danışmanlıklar, hisse ortaklıkları, sermaye or-
taklıkları, patent-lisans düzenlemeleri, datalara erişim hakkından yoksunluk, yayın kararı veri-
lebilmesinde kontrol eksikliği vb. diğer potansiyel çıkar çatışmaları) sahip olup olmadıklarını 
beyan etmeleri gerekmektedir.

Kopya Yayın, İntihal, Sahtekarlık:

SSTB dergisine yalnızca kısa özet haricinde herhangi bir bölümü başka bir dergiye sunulmamış 
orijinal çalışmalar içeren araştırmaları kabul eder. Araştırma değerlendirilmek üzere editöre 
sunulduğunda yazışmaları yapan yazar basım aşamasında olan eserin kopyalarını almalıdır. 
Başka birinin çalışmasından materyal alıp bunu kendisi yapmış gibi sunmak intihal olarak ka-
bul edilir. Yazarın daha önceki çalışmalarından materyaller (tablolar, şekiller, veriler ve metin 
pasajları) alıp tekrar kullanılması gereksiz yayın veya kendi çalışmalarına intihal olarak kabul 
edilir ve buna izin verilmez. Araştırma raporu türetmek, başka bir araştırmanın sonuçlarına iliş-
kin dataları değiştirmek veya gizlemek hile olarak kabul edilir ve bunlar bilgi ekleme, taşıma, 
çıkarma, gizleme gibi yollarla araştırmaya ilişkin şekiller üzerinde değişiklik yapma işlemlerini 
de kapsar.

Hayvanlar ve İnsanlar Üzerinde Yapılan Deneyler:

Çalışmalarında embriyonik hücreler, embriyolar, fetal dokular, hayvanlar ve insanları kullanan 
yazarlar Helsinki Deklarasyonu kapsamında belirlenmiş olan kurallara riayet etmelidir.



Etik Prosedür:

SSTB hakemleri, insanlar ve hayvanlar üzerinde yapılan çalışmalardaki intihal, hile ve şüpheli 
kopya yayınları editöre rapor etmekle sorumludurlar. Bir hakem aynı yazarın bir başka dergide 
yayınlanmış olan benzer bir araştırmasına hakemlik yaptığını veya yapıyor olduğunu rapor 
edebilir. Okurlar aynı makalenin başka bir yerde yayınlanmış olduğunu ve yazarların intihal 
yapmış oldukları yayınlanmış çalışmalarını rapor edebilirler. Tüm bu gibi durumlarda, editörün 
ilk görevi eserin ilgili materyalinin ve yazışma için belirlenmiş olan yazardan istenecek konu 
ile ilgili yargılayıcı bir tarzda olmayan bir taslak mektubun kopyalarıyla beraber durumu bölüm 
editörlerine bildirilmesidir. Bölüm editörü yazarla yazışma yapılmadan önce, yazışma yapıl-
masını onaylamalıdır. Yazarın açıklaması kabul edilmezse ve etik olmayan durumlar çalışmada 
mevcut görünüyorsa, konu ile Yayın Kurulu ilgilenir. Değerlendirme sonucunda söz konusu du-
rumun yazarın ilerdeki makale başvurularının yasaklanmasına veya yazarın kurumuna bildirim 
yapılması gerektiğine dair karar verilir. Kararın SSTB yönetim kurulu tarafından onaylanması 
gerekir ve yazar durumunu açıklayarak yaptırım kararına itiraz etme hakkına sahiptir.

İhlal (suç) ufak çaplı ise, editör yazara kınama mektubu gönderip, SSTB yayın kurallarını ha-
tırlatabilir. Eser yayınlanmışsa, editör düzeltme yapılabilmesi için dergide yayınlanmak üzere 
yazardan özür isteyebilir. Yazar sebebiyle SSTB başka derginin telif hakkını ihlal ederse, Editör 
ilgili dergiye özür mektubu gönderir.

Makalenin geri çekilmesini gerektiren hileden kaynaklanan ciddi durumlarda, geri çekilme bil-
gisi dergide yayınlanacaktır ve online olarak yayınlanan makaleye de link olarak eklenecektir. 
Online olarak yayınlanmış makaleler ayrıca geri çekilme tarihiyle beraber ‘geri çekilmiş’ olarak 
işaretlenecektir. 

INSTRUCTIONS TO AUTHORS 

ARTICLE DRAFTING RULES OF IRAJ-SHMS 

Internationally-Refereed Academic Journal of Sports Health and Medical Sciences (IRAJ-
SHMS) prefers publishing original studies which research a topic in all its aspects. 

Ethical Principles

All the authors should read and understand the ethical principles before submitting their artic-
les. Ethical principles of IRAJ-SHMS are provided at the end of this document. 

Article Reviewing Principles 

Articles are reviewed by two or more referees. Scientific content and submission of materials 
are considered in accepting a study for publication; membership to an association is not a pre-
condition for the publication of a study. Editor identifies the referees to review the study in con-
nection with its author. The editor makes his/her final decision on the publication or rejection 
of the study following the evaluations of the referees. 

When definite decisions are made for the publication of articles, IRAJ-SHMS editor refers the 
article to the typesetting unit. The unit makes paging arrangements and sends the study for final 
check to the concerned scholar. All of the files for finalized studies are sent to the editorial unit 
so that they can be published in the upcoming issues. Definite publishing date of articles can 
change depending upon the number of articles queued. 

Legal Notices

Ideas and statements in the articles published in IRAJ-SHMS are not under the responsibility 
of the Journal, but the author. Advertisements on the Journal do not indicate that the concerned 
product is approved by the Journal, and no warranty is provided for its safety. 

Copyright

Entry form for the studies should be filled completely during the application for article. IRAJ-
SHMS has the copyright to preserve the rights of it and author.



Author Rights for Articles in IRAJ-SHMS

only for education purposes, authors can copy their articles or republish tables, figures and so 
on in their articles without any permission provided that they state the source completely in the 
study they conduct. Authors can also send their articles on PDF format so that scholars can use 
for education purposes. Moreover, they can provide the link of their articles on IRAJ-SHMS 
website. However, they cannot send a published article to another journal. 

Author Modifications:

If a modification on the name arrangement of authors in the study such as adding or removing 
a name is requested to make after its submission for publication, no-objection form signed by 
all the authors of the study will be delivered to the editor via fax or mail.

Use of Humans or Animals as Subject in Experimental Studies:

Ethical committee report should be received in studies where humans become voluntarily sub-
jects or animals are used as subjects. Studies which report the results of experimental research 
where healthy humans become voluntarily subjects should include a statement that there is an 
approval form. Editors will reject studies which fail to provide satisfactory evidence on the 
compliance of such principles. Editors reserve the right to make judgement on the convenience 
of using humans and animals as subjects in experimental research studies. 

Conflicts of Interest:

All the financial sources and institutional contacts contributing research studies should be cle-
arly stated in the study. When applying for their studies, authors should state any potential 
conflict of interest, financial contacts and so on (consultancy, lack of check for publication, 
and other conflicts of interest) regarding the study. Authors with commercial contacts should 
declare that they hold the responsibility of the experiment, have complete access to all data, and 
checked the publication decision of their study. 

TECHNICAL REQUIREMENTS:

File Formats Used for Electronic Application and Printing:

File of the study should be submitted to IRAJ-SHMS unit in Microsoft Word (.doc) or RichText 
format (.rtf). Figures, tables and so on should be annexed to the text at the end of the whole text. 
In the printing phase, IRAJ-SHMS will consider the place of figures as suggested by the author 
and decide the typesetting format. 

Arrangement of the Study:

IRAJ-SHMS accepts studies in a single format with double-space and traditionally one column. 

Arrangement should be as follows (Each of the indicated item bullets should begin on a new 
page):

*Title page,

*Abstract and keywords,

*Abstract and keywords,

*Main text (Introduction; material, methodology or experimental procedure, findings, discus-
sion and conclusion),

*Text footnotes,

*References,

*Figures and explanations,

*Tables and explanations

Study should be written clearly in accordance with orthographic rules. Words apart from the 
jargon should be avoided. 

See “Chapters of the Study” below for detailed information. 

Abbreviations, Symbols and Terminology:

All abbreviations should be used explicitly in the first use. Abbreviations of standard terms 
should be made using their universal versions. 

Special Symbols:

In writing special characters which are not included in the 104-button keyboard (e.g. Greek cha-
racters, mathematical symbols, figurative symbols), “add symbol” option in Microsoft Word 
can be used. Mathematical fonts or image files should not be used for special characters. 



CHAPTERS OF THE STUDY

Title Page:

No matter how short are the submitted articles, they should have a title page. Title page should 
include the complete title of the article; name of authors; bodies in which the research was 
made; abbreviated title; name, e-mail, address information and correspondence address of the 
author to be contacted. Only one author can be stated as the correspondence person. 

Title:

Title should provide information about the study. Unnecessary use of vocabulary should be 
avoided. Title should be no longer than 160 characters, and there should be space between 
words. All the letters should be capitalized. 

Authors:

Name of the authors and initials of the names should be listed according to the importance of 
their contribution to the study. Name of the authors should not include special titles such as 
PhD, MD and Prof. Group name (i.e. a programme or consortium) only be permitted if the na-
mes of group members are listed in acknowledgements chapter. If a change on forms including 
compulsory application form or scholar approval form is requested to be made, no-objection 
letter signed by the entire group is required. Authors who make publication in IRAJ-SHMS can 
write their names typically as the main author of the published article or with non-Latin charac-
ters (in original version). For instance, ‘Ta-MingWang (Chinese version). Non-Latin languages 
which include originally standard Unicode characters are accepted (http://www.unicode.org). 
Authors using this option should only use the original versions of their transliterated (writing 
with the alphabet of another language) names and no title should be used in writing this original 
form. Such usage is only the case in writing the names and is not necessary in writing informa-
tion about institutional relations or academic achievements. Authors who wish to benefit from 
this option are obliged to write the original version of their names beside the English translite-
ration on the title page of the study they have submitted.

Contacts and Relations:

Complete names of the bodies where research was made should be listed including city and 
country. Contact of each author is made by matching the number of titles with the relevant 
body. Organizations supporting the authors should be reflected clearly when writing relations 
and contacts section. As in the current addressed of authors, this can change according to their 
current relations and contacts of authors to be listed in acknowledgements chapter.

Repeated Title:

Repeated title is the abbreviated title which will appear at the top of pages following the first 
page. Repeated title should be no longer than 60 characters including spaces between words. 

Contact Information:

Current information of the correspondence author should be written completely and clearly in 
correspondence address in the entry form. If the contact information used in the printing phase 
of the article is different from that in the final phase, this should be stated explicitly. IRAJ-
SHMS website should be used to contact with IRAJ-SHMS in the printing phase following the 
submission, final check and acceptance of the article. 

Abstract:

Abstract, which consists of an informative paragraph with no more than 250 words, should be 
available in all articles. Abstract should explain what is done, why it is done (types used as sub-
jects and types of anaesthesia administrated, etc.) what kind of findings have been found (data), 
and what has been found as conclusion. Articles written in Turkish and those written in lan-
guages other than English should contain an extended abstract version. The extended abstract 
should be between 750-1000 words and include aim, scope, methodology, research problem, 
discussion, findings, conclusion and literature review. 

Keywords:

3-5 words which are not appeared in repeated title or abbreviated title should be selected as 
keywords. 

Introduction:

A short chapter regarding the scope of the study should be written as introduction especially 
including the previous developments in the relevant field. 

Material and Methodology:

Methods used in the study, cell/animal models, subjects, chemical and equipment list, online 
URLs of producers and suppliers as well as their names should be defined clearly so that ot-
her researchers should duplicate easily. Additionally, analysis techniques used to evaluate data 
should be explained in this chapter. Filing a protocol implementation declaration form or an 
equivalent form is compulsory in all research studies where humans and animals are used. All 
human and animal studies require a declaration form stating that protocols implemented have 
been approved by an institutional inspection board or committee, or that protocols are licensed 
by a similar committee, board or management office. 



Findings:

Statistically meaningful values obtained as a result of stat analysis as well as experimental data 
and results should be stated explicitly in this chapter. 

Discussion:

(Sometimes discussion and conclusion are included in the same chapter and called ‘discussion 
and conclusion’). Interpretation of data obtained as a result of the study and its comparison with 
data of previous publications included in the references chapter are provided in this chapter. 

Supports (Charities, Grants):

Charities and grants which contributed partially or completely to the study are listed in this 
chapter. On the other hand, charities under the sponsorship of industrial companies should be 
stated in the ‘Declarations’ chapter. 

Declarations:

When applying for their articles, authors are requested to declare their contacts and whether 
they have any conflict of interest with anybody to IRAJ-SHMS editorial. See chapters including 
‘conflicts of interest’ above for detailed information. 

References:

Authors are obliged to make complete reference to the sources they use. Sources used should be 
limited to those which are directly accepted for publication or have been published. Abstracts 
can only be referred when they are used as reference. 

Reference should be arranged by listing alphabetically according to the name of authors, and it 
should be numbered serially. 

- For each reference, name of the author and year should be indicated appropriately in the text 
in parenthesis as follows: 

- For one author (Akgün, 1982)

- For two authors (Akgün and Akgüç, 1982)

- For three or more authors (Akgün et al.,1982)

If more than two different authors to be referred should be written together, they should be 
separated by semicolons and written in the same parenthesis (Akgün, 1982; Akgüç, 1983). If 
the first author of more than two references (or if it belongs to one author), it is written as ‘et 
al.’ Even if subsequent author names are different (Akgüç et al., 1982, 1983, 1986, 1987, 1988, 

1989). If a reference is made to more than two sources with the same year and author informa-
tion, lowercase letters should be used after years (Akgüç, 1982a, 1982b). 

Writing of different reference types in IRAJ-SHMS can be found in the following sections.

- Journal Articles:

BEUGRE, D. (2002). UnderstandingOrganizationalJusticeandItsImpact on ManagingEmplo-
yess: an AfricanPerspective. International Journal of Human Source Management 13 (7), 1091-
1097.

- Internet Sources: 

http://www.ttefdergi.gazi.edu.tr/makaleler/2003/Sayi2/17-36.pdf Access: 31.08.2011

- Book Sources: 

BOMPA, O.T. (1999). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

FIGURES:

IRAJ-SHMS use digital publication technology in developing the journal. When your article is 
accepted for publication, certain special requirements on digital graphic format are needed to 
catch the best quality. 

If the presented figures are not found appropriate, authors may be requested to prepare new 
figures, which often delays the publication of the study. 

Original graphics should always be prepared to ensure that printed publications have quality 
resolution. If a study is accepted for publication, IRAJ-SHMS will request image files with high 
resolution for printing. 

Programs which can create PDF files with high resolution should be used.

Figures should be prepared in sizes which will appear in journals (It should be printed with 1:1 
proportion).

Inclusion of Humans and Animals in Photos:

- Human and animal photos can be published when it is necessary to illustrate a scientific mec-
hanism or describe research findings. For personal photos, a signed consent form is requested 
from the relevant persons or legal authorities.



- When it is possible to use a diagram in illustrating a mechanism, the author should define the 
mechanism in methodology chapter of the study if finding an image is not possible. 

- As in genetic modifications or developmental biology where photos are typically used, photos 
can be published to describe findings in cases where data are illustrated as image.

- With regard to other fields of science, issues regarding whether a photo is to be published or it 
is scientifically necessary to publish a photo are dependent upon decision of the editor. 

TABLES:

Authors are encouraged to use figures rather than tables as much as possible. Instead of gene-
ral tables including subjective data obtained as a result of research, special tables indicating 
statistical values should be presented as much as possible. Long tables of data which are not 
presented in accordance with printed publication standards of APA may not be included and be 
omitted from the printed publication. 

- Authors should not copy data stated in the text into the table. 

- Each table should have a short title, explanatory notes should not be included in the title, but 
in the explanations section.

- Decimal places stated unmeaningfully in tabulated form in data should be omitted.

- Column titles should be abbreviated and if necessary, they should be explained under expla-
nations. 

- Statistical measurements (ss, sh, etc.) should be defined (e.g. such statements as ‘Values ave-
rage has been stated as ± ss’ should be included).

- Table footnotes should be listed as they appear. For four and less footnotes *, †, ‡, § symbols 
and for five and more footnotes sequential lowercase letters should be used.

Statistics applied in tables which are used in writing the findings and statistical data should be 
presented in proper format. Which statistics the table includes should be stated before the table, 
and after the table, interpretations of data included in the table should be stated. Meaningfulness 
value should be particularly stated in interpretation in line with the presented statistics. 

Example Table: Create the table in the following format according to the statistical analysis 
to be made (F / t or Variable / Group). Create it in descriptive statistics in the following format.

Table 1 indicates ……………………………………….

Table 1. ……………………………………………………results.

Variable / Group

N

Xort.

Ss

F / t

p

………………

…..

…..

…..

…..

…..

……………….

…..

…..

…..

*Meaningfulness Value

When Table 1 is analyzed, it is seen that ………… (Interpretation).



ETHICAL POLICIES AND PROCEDURES:

Authorship:

Editors of IRAJ-SHMS expect that each author is closely knowledgeable about original data of 
his/her study and he/she makes substantial contributions to the study. They also expect that each 
author read his/her study completely and he/she will be held responsible when a devious case 
is determined in the whole research or some parts. Upon the request of an author, his/her name 
can be omitted from the study, but when a change is made on authorship (addition, omission, or 
change on the order of authors’ names), all the authors should sign the authorship modification. 

Author’s Conflict of Interest:

All funding resources and institutional contacts which have contributed to the study should be 
declared in the study. During application to IRAJ-SHMS, authors of research studies should 
declare whether they have any potential conflict of interest and financial or other relations (con-
sultancies, share partnerships, capital partnerships, patent-license regulations, lack of the right 
to access to data, lack of control on decision for publication, etc.). 

Copy Publication, Plagiarism, Fraudulence:

IRAJ-SHMS accepts only original studies which have not partially been submitted to any ot-
her journal except for its short abstract. When a study is submitted to the editor for review, the 
author who makes correspondence should receive the copies of the study in the printing phase. 
Using a material from the study of another scholar and submitting it as if it has been created by 
own is accepted as plagiarism. It is also accepted as unnecessary publication or self-plagiarism 
and not permitted for an author to take and reuse materials from previous studies (tables, figu-
res, data and passages). Reproducing a research report and modifying or hiding data regarding 
the results of another research study are accepted as fraudulence, and these also include modifi-
cation practices on figures of a study such as addition, transfer, omission or hindrance. 

Experiments on Humans and Animals:

Authors who use embryonic cells, embryos, foetal tissues, animals and humans in their study 
should comply with the rules specified within the scope of Helsinki Declaration. 

Ethical Procedure:

IRAJ-SHMS referees are responsible for reporting plagiarism, fraudulence and suspected copy 
publications in studies made on humans and animals. A referee can report that he/she has served 
or still serves as the referee of a similar research study of the same author published in another 
journal. Readers can report that the same article has been published in another platform and 

authors do plagiarism. In such cases, the foremost duty of the editor is to notify the field editors 
about the situation with the copies of the concerned material and the non-judgemental draft let-
ter to be requested from the correspondence author. Field editor should approve the procedure 
of correspondence prior to any correspondence with the author. If the explanation made by the 
author is not accepted and unethical cases is seen in the study, the Council of Publication will 
deal with the situation. As a result of evaluation, it will be decided that the author is banned 
from future application for article or notification is made to his/her institution. Decision should 
be approved by the management board of IRAJ-SHMS, and the author is entitled to explain his/
her situation and object to decision on sanction. 

If violation (offense) is minor, the editor sends a censure letter to the author, reminding the 
publication rules of IRAJ-SHMS. If the study has been published, the editor can request from 
the author to apologize to publish in the Journal so that correction can be made. If IRAJ-SHMS 
violates the copyright of another journal due to the author, the editor sends an apology letter to 
the concerned journal.

In serious cases which necessitates the withdrawal of the article due to fraudulence, informa-
tion about withdrawal will be published in the Journal, and an online link will be added to the 
published article. Additionally, articles which have been published online will be marked as 
‘withdrawn’ with the date of withdrawal. 
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Cetin YAMAN SAKARYA ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

Cihan İŞLER 
BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ BEYİN CERRAHİSİ KLİĞİNİ 
BAŞASİSTANI

Dilek ANUK İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ

Emre YANIKKEREM CELALBAYAR ÜNİVERSİTESİ

Engin CALGÜNER GAZİ ÜNV. TIP FAK. ANATOMİ A.B.D.

Erdem BÜYÜKBİNGÖL
ANKARA ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ ANALİTİK 
KİMYA A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Ergün TOZKOPARAN GATA TIP FAKÜLTESİ GÖĞÜS HASTALIKLARI A.B.D.

Ersin ERDOĞAN
UFUK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ



F. Neşe ŞAHİN ÖZDEMİR ANKARA ÜN. BESYO

Fatih ÇATIKKAŞ BARTIN ÜNİV. BESYO

Fatih KIYICI ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

Feyza ERKAN KRAUSE
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ GÖĞÜS 
HASTALIKLARI A.B.D.

Gökhan BOZKURT
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

GökhanDELİCEOĞLU 
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR YÜKSEK 
OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Habib GEDİK
OKMEYDANI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 
MİKROBİYOLOJİ KLİNİĞİ ENFEKSİYON HASTALIKLARI 
BÖLÜMÜ

Hacı Ahmet PEKEL
GAZİ ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Hakan CANER 
BAŞKEN ÜNV. TIP FAK. BEYİN VE SİNİR CERRAHİSİ A.B.D. 
ÖĞRETİM ÜYESİ

Hakan GÜVEN
OKMEYDANI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ GENEL 
CERRAHİ KLİNİK ŞEF. YRD.

Hakan ORUÇKAPTAN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Hakan UNCU ANKARA ÜNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHİ A.B.D.

Haluk ÖZSARI
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ FİZİK TEDAVİ ve REHABİLİTASYON 
A.B.D.

Hatice YALÇIN KAMANANOĞLU MEHMETBEY ÜNİVERSİTESİ

Hatice YILDIRIM SARI İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ

Hayrettin GÜMÜŞDAĞ HİTİT ÜNİVERSİTESİ

Hülagü KAPTAN SELÇUK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ NÖROŞİRÜRJİ A.B.D.

Işık BAYRAKTAR
GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI SPOR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
SESAM

Kemal BENLİ 
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Lale ORTA OKAN ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ

Levent BAYRAKTAR ATAKENT VETERINARY MEDICINE

M. Ömür KASIMCAN ÖZEL

Mehmet Yalçın 
TAŞMEKTEPLİGİL

19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ

Menderes KABADAYI 19 MAYIS ÜNİVERSİTESİ

Metin BAYRAK SGM

Metin KAPAN CERRAHPAŞA TIP FAK. GENEL CERRAHİ A.B.D.

Metin SAYIN 
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ SPOR YÜKSEK 
OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Mine ÖZYAZICI
EGE ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ FARMASÖTİK 
TEKNOLOJİ A.B.D.

Mustafa SÖĞÜT KKÜ - BESYO

Mustafa TUNCA GATA TIP FAKÜLTESİ DERMATOLOJİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nail KIRZ 
CERRAHPAŞA TIP FAKÜLTESİ ORTOPETİ VE TRAVMATOLOJİ 
A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nejat AKALIN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Nimet Sevgi Gençalp
MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
ÖĞRETİM ÜYESİ

Osman EKİN ÖZCAN
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Oya KERİMOĞLU 
(SİPAHİGİL)

MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ FARMASÖTİK 
TEKNOLOJİ A.B.D.

Pelin AVŞAR DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ

Ramazan ERDEM 
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ İ.İ.B.F. SAĞLIK 
YÖNETİMİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Salih Murat AKIN CERRAHPAŞA TIP FAK. ANATOMİ A.B.D.

Saliha ALTIPARMAK 
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK YÜKSEK OKULU HALK 
SAĞLIĞI A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Serdar Tok Sakarya Üniv. BESYO

Sinan AYAN KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ

Turgay DALKARA
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ NÖROLOJİK 
BİLİMLER A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Türker KILIÇ
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN ve SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Yaseri KARTER CERRAHPAŞA TIP FAK. İÇ HASTALIKLARI A.B.D.

İbrahim ÇAM
CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ SPOR YÜKSEK 
OKULU ÖĞRETİM ÜYESİ

İlker ATEŞ 
ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAK. TOKSİKOLOJİ A.B.D. 
ÖĞRETİM ÜYESİ

İlknur TÜTÜNCÜ KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

Ümran SEVİL EGE ÜNİVERSİTESİ



Zeliha BÜYÜKBİNGÖL
ANKARA ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ ANALİTİK 
KİMYA A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

Zerrin PELİN GAZİKENT ÜN ÖĞRETİM ÜYESİ

Ö. Selçuk PALAOĞLU
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BEYİN VE SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D. ÖĞRETİM ÜYESİ

ÖzgürÇelik-hakem ODTÜ

Özlem SÖĞÜT
EGE ÜNİVERSİTESİ ECZACILIK FAKÜLTESİ TEMEL 
ECZACILIK ANALİTİK KİMYA A.B.D.

A. Salihl GÖKTEPE GATA TIP FAKÜLTESİ

Abdi ÖZASLAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Abdullah EKMEKÇİ GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Abdülgani TATAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Adile ÇEVİKBAŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Ahmet UZUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ahmet AYYILDIZ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Ahmet ÇELİKKOL EGE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet SONGUR AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Ahmet UYGUN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ahmet Nezih KÖK ATATÜRK ÜNV.TIP FAK.

Ahmet Yılmaz ÇOBAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Ali AYDINLAR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ali BENİAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ali FIRAT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ali Ahmet DOĞAN
KIRIKKALE ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET VE 
ANTREMAN BİLİMLERİ. A.B.D.

Ali Demir SEZER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Alis ÖZÇAKIR ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Alpaslan ŞENEL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Aslan KALKAVAN
DUMLUPINAR ÜNV. SPOR YÜK. OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Aslı UÇAR ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayda ÇELEBİOĞLU ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Ayhan CÖMERT ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ayhan ÖZŞAHİN MARMARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Aysun UZ ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Ayşe Sezen BAYOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ayşegül GÜVENÇ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Ayşin ALAGÖL BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Azize Yaman ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Bahadır Bülent GÜNGÖR 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Barış BAYKAL GATA TIP FAKÜLTESİ

Benan MUSELLİM CERRAHPAŞA TIP FAK.

Besim AKIN MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Betül Sever YILMAZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Bilge YILMAZ GATA TIP FAKÜLTESİ

Birol DOĞAN Ege Ünv. Spor Yük.OKulu Hareket ve Antreman Bilimleri A.B.D.

Birsen BİLGİCİ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Bülent DURAN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Bülent EDİZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Bülent TUTLUOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

C.Avni BABACAN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Canan KARAALP EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Canan Oğan HASÇİÇEK ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Cemal AYGIT BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ

Cengiz IŞIK 
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV TIP FAK. TIP FAKÜLTESİ 
ORTOPETİ VE TARVMATOLOJİ A.B.D.

Cihan URAS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Cumhur ASLAN 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Cumhur BİLGİ GATA TIP FAKÜLTESİ

Doğan BIÇKI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ebru Özgül GÜLER ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Eda PURUTÇUOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Efsun Ezele ESATOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Emel IRGIL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Emel Öykü ÇETİN 
UYANIKGİL

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Emin Özgür AKGÜL GATA TIP FAKÜLTESİ

Emine ÖZMETE ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.



Engin ŞARER ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Erdal ZORBA 
GAZİ ÜNV. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEK OKULU 
HAREKET ve ANTRENMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Erdinç ESEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Ergün BOZOĞLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Erol AYAZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Erol KOÇ GATA TIP FAKÜLTESİ

Ertuğrul GELEN 
SAKARYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Esat Uğur GÖRPE CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fadıl ÖZYENER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fahri ERDOĞAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fatih KILINÇ
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET 
ve ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Fatma DEMİRKAYA 
MİLOĞLU

ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Fatma Nur KAYASELÇUK ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Fazilet KAYASELÇUK BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Fehmi TUNCEL
ANKARA ÜNV. SPOK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Ferhat ERİŞİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Feridun ŞİRİN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Fevziye CANBAZ TOSUN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Feyza KARAGÖZ GÜZEY BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Figen GÜRSOY ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Gökhan GÖKTALAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Göksel ŞENER MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Gökşin ŞENGÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Gülden PEKCAN HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülden Z. OMURTAG MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Güler KAHRAMAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Gülgün ERSOY HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Gülsen KORFALI ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Gülten HERGÜNER SAKARYA ÜNV. SPOR MESLEK YÜK.OKULU

Gülşen ERYILMAZ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Gülşen KIRLA ÇUKUROVA ÜNV. İ.İ.B.F. EKONOMETRİ BÖLÜMÜ

Gürol AÇIKGÖZ GATA TIP FAKÜLTESİ

H. Koray TOPGÜL 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

H. İnci GÜL ATATÜRK ÜNV.ECZACILIK FAK.

Hacer ÖNEN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Hadiye ÖZER ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hakan USLU ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hakkı Tangut AKAY BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Halil YAMAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Hasan ALAÇAM 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasan BAĞCI 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Hasene ÖZÇAM AK SAMATYA DEVLET HASTANESİ KADIN DOĞUM

Havva ÖZKAN ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Hayri ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Haşim OLGUN ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Hülya Gökmen ÖZEL HACETTEPE ÜNV. BESLENME ve DİYETETİK BÖLÜMÜ

Hüseyin ÖZ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İlhan KARABIÇAK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

İlkay YILDIZ ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

İlker ERCAN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İlker TAŞÇI GATA TIP FAKÜLTESİ

İlkin ÇAVUŞOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

İnci ALİCAN MARMARA ÜNV. TIP FAK.

İrfan PAPİLA CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmail ÇEPNİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

İsmet KIRPINAR ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Kaan KÜÇÜKOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Kadir BAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kadir Emre AKKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK. ÜROLOJİ A.B.D.

Kamil ÖZDİL ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Kaya ÖZKUŞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Kenan GÜMÜŞTEKİN ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Konçuy SİVRİOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Koray AYDEMİR GATA TIP FAKÜLTESİ



Koray KARABEKİROĞLU 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Lale YÜCEYAR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Levent KIRILMAZ EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Levent Naci ÖZLÜOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Leyla SAĞLAM ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

M. Ahmet TUNÇKIRAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M. Burak HOŞCAN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

M.Ayberk KURT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

M.Hamidullah UYANIK ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mahmut AKBOLAT SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Mahmut Can YAĞMURDUR BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Maksut COŞKUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet ADA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet BAYKARA ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERGÜN GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet ERTENÜ ÜMRANİYE DEVLET HASTANESİ İÇ HASTALIKLARI KLİNİĞİ

Mehmet TOP HACETTEPE ÜNV. İ.İ.B.F. SAĞLIK İDARESİ BÖLÜMÜ

Mehmet ZARİFOĞLU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Mehmet Akif ZİYAGİL
AMASYA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Ali 
TAŞKAYNATAN 

GATA TIP FAKÜLTESİ

Mehmet Devrim TOPSES
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Mehmet Faik ÖZÇELİK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet GÜÇLÜ 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet GÜNAY 
GAZİ ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Mehmet Levent ALTUN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehmet Tahir ALTUĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Mehmet Zeki 
HAZNEDAROĞLU

EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Mehtap BULUT ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Melahat Emine DÖNMEZ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Melda KORKMAZ 
BALTA LİMANI HASTANESİ FİZİK TEDAVİ ve 
REHABİLİTASYON KLİĞİNİ İSTANBUL

Meltem ÇETİN ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Mesut SANCAR
MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ KLİNİK ECZACILIK 
A.B.D.

Mete DÜREN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Metin ÖZATA GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin ÖZKAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Metin YAMAN 
GAZİ ÜNV. SPOR MESLEK YÜKSEK OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.

Mithat GÜNAYDIN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat HANCI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat HÖKELEK 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Murat TUNCER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Murat YÜCE 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Mustafa GÜL ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Mustafa YÜKSEL MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Muzaffer BAHÇİVAN 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Müdriye Yıldız BIÇAKÇI ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Nadiye Pınar AY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Nazan BİLGEL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nazım KORKUT CERRAHPAŞA TIP FAK.

Nebahat GÜLCÜ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Necdet KOCABIYIK GATA TIP FAKÜLTESİ

Nermin KELEBEK GİRGİN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Nermin KILIÇ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nermin Nükhet MAS AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Neylan ZİYALAR İSTANBUL ADLİ TIP ENSTİTÜSÜ

Nezih ÖZKAN
ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.BEYİN ve SİNİR 
CERRAHİSİ A.B.D.BŞK.

Nihal APAYDIN ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Nilgün SARP 
ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK. SAĞLIK KURUMLARI 
YÖNETİCİLİĞİ A.B.D.

Niyazi ENİSELER 
CELAL BAYAR ÜNV. SPOR YÜK.OKULU HAREKET ve 
ANTREMAN BİLİMLERİ A.B.D.



Nurten KARA 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Nusret KORUN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Okan İSTANBULLUOĞLU BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Oktay BÜYÜKAŞIK ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Oktay SARI GATA TIP FAKÜLTESİ

Onursal BUĞRA ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Osman AKTAŞ ATATÜRK ÜNV. TIP FAK.

Osman DÖNMEZ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Osman SABUNCUOĞLU MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman YEŞİLDAĞ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Osman ŞENER GATA TIP FAKÜLTESİ

Ömer Rıfkı ÖNDER ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ömer TANTUŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Özcan SAYGIN
MUĞLA ÜNV. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Özdemir SEVİNÇ ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. TIP FAK.

Özgür KASAPÇOPUR ÇAPA TIP FAK.

Pamir ERDİNÇLER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Petek BALLAR EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Polat DURSUN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Polat DURUKAN ERCİYES TIP FAK.

Pınar ÇAKIROĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Ramazan YILMAZ MEVLANA ÜNV. TIP FAK.

Rasim KALE 
K.T.Ü. SPOR YÜKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN 
BİLİMLERİ A.B.D.

Recep SÜTÇÜ SÜLEYMAN DEMİREL ÜNV. TIP FAK.

Sabiha SEVİNÇ ALTAŞ SAKARYA ÜNV. SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O.

Sadık KILIÇTURGAY ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Saffet KARACA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Salih GÜLŞEN BAŞKENT ÜNV. TIP FAK.

Salih PEKMEZCİ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Samet KOÇ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sebati ÖZDEMİR CERRAHPAŞA TIP FAK.

Selçuk KÖKSAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Selma DÜZENLİ ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Senihe Rengin YILDIRIM 
GRIFFIN

CERRAHPAŞA TIP FAK.

Serap ALTUNTAŞ ATATÜRK ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Serdar KULA GAZİ ÜNV. TIP FAK.

Sevda LAFÇI AFYON KOCATEPE ÜNV. TIP FAK.

Seyfettin ULUDAĞ CERRAHPAŞA TIP FAK.

Sezgin Özgür GÜNEŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Sibel GÜRÜN ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Sinem GÖKTÜRK MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Suat Nail ÖMEROĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Süleyman ATAUS ÇAPA TIP FAK.

Süreyya ÖLGEN ANKARA ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Sıtkı ARI SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

Ş.Erol BOLU GATA TIP FAKÜLTESİ

Şafak ERMERTCAN EGE ÜNV. ECZACILIK FAKÜLTESİ

Şefik GÖRKEY MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Şefik GÜRAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Şehamet BÜLBÜL MARMARA ÜNV. İ.İ.B.F.

Şengül HABLEMİTOĞLU ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Şeref ULUOCAK
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Şermin TETİK ULUSLAR ARASI KIBRIS ÜNV. ECZACILIK FAK.

Şule APİKOĞLU RABUŞ MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.

Tanju BEĞER CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tarık AKÇAL CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tonguç DEMİR BERKOL BAKIRKÖY SADİ KONUK EĞİTİM HASTANESİ

Turgut İPEK CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tülin ŞENGÜL ANKARA ÜNV. TIP FAK.

Tülin Tiraje CELKAN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Tümer ULUS CERRAHPAŞA TIP FAK.

Türkan YILDIRIM ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Türkan YURDUN MARMARA ÜNV. ECZACILIK FAK.



Ümit TAŞKIN BAĞCILAR DEVLET HASTANESİ KKB.

Ümit AYDOĞAN GATA TIP FAKÜLTESİ

Ümit BİNGÖL ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Ümit Süleyman ŞEHİRLİ MARMARA ÜNV. TIP FAK.

Ünal BİLİR 
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Ünal EGELİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Vedat ÇİMEN DARICA FARABİ DEVLET HASTANESİ

Veli DUYAN ANKARA ÜNV. SAĞLIK BİLİMLERİ FAK.

Yakup HACI
ÇANAKKALE 18 MART ÜNV. FEN.EDB.FAK.İSTATİSTİK 
BÖLÜMÜ

Yakup Sancar BARIŞ 19 MAYIS ÜNV. TIP FAKÜLTESİ

Yalçın KARAGÖZ ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Yalçın KIRICI GATA TIP FAKÜLTESİ

Yalın DİKMEN CERRAHPAŞA TIP FAK.

Yeşim UNCU ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Yücel KADIOĞLU ATATÜRK ÜNV. ECZACILIK FAK.

Zehra Zerrin ERKOL ABANT İZZET BAYSAL ÜNV. TIP FAK.

Zeliha YAZICI CERRAHPAŞA TIP FAK.

Zeynep KAHVECİ ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

Zeynep Oşar SİVA CERRAHPAŞA TIP FAK.

Ziya SALİHOĞLU CERRAHPAŞA TIP FAK.

Züleyha ALPER ULUDAĞ ÜNV. TIP FAK.

ULUSLARARASI HAKEMLİ AKADEMİK SPOR SAĞLIK ve TIP BİLİMLERİ DERGİSİ
Atakent 2 Mah. Akasya 1 Evleri C2/23 Blok Kat 4 D 17 Halkalı Küçükçekmece İstanbul
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